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Presentación  

La 19ª edición del Congreso de Investigación en Salud Pública (19 CONGISP) celebrada en marzo, además 
de haber cumplido con el objetivo de promover el análisis crítico y la divulgación de la investigación en 
salud pública, fue uno de los congresos más significativos al realizarse nuevamente de manera presencial 
en la sede Cuernavaca del Instituto Nacional de Salud Pública, posterior a la pandemia por Covid-19.

El Instituto se confirmó como un espacio académico para compartir los avances en la investigación en 
salud, que contribuyen a la generación de evidencia científica para identificar estrategias efectivas ante los 
problemas actuales de salud y su entorno, así como como apoyo para la formulación de políticas públicas 
intersectoriales, que logren la equidad en los servicios de salud y fortalezcan la justicia social.

Durante el desarrollo del programa académico se realizó reflexión y análisis de alto nivel sumamente 
enriquecedores, al contar con magníficas ponencias impartidas por expertos nacionales e internacionales 
en las temáticas prioritarias en salud, presentadas en las sesiones de Conferencias Magistrales, Plenarias, 
Simposios, Mesas Temáticas y Mesas de Trabajos Selectos. Las Mesas de Trabajos Libres incluyeron resúme-
nes de investigación de relevancia y actualidad, clasificados en tres ejes y cuatro temas científicos. 

El 19 CONGISP fue, sin duda, una oportunidad de interacción para la creación de redes de investiga-
ción, una fiesta de la salud pública y el fortalecimiento de la comunidad académica comprometida con la 
misión de contribuir a la salud y el bienestar social.

 Objetivo del Congreso

Promover el análisis crítico y la divulgación de la investigación en salud pública e identificar aprendizajes y 
retos derivados de la pandemia Covid-19, así como necesidades de salud no atendidas y emergentes, para 
proponer estrategias que favorezcan un ambiente sostenible y la equidad en salud.

Lema

Con el lema “Equidad en salud y sostenibilidad del planeta”, el 19° CONGISP reunió a más de 950 congresis-
tas, 243 expositores orales, 347 expositores de cartel y 53 moderadores, procedentes de diversos países, 
mayoritariamente de la región de América Latina y el Caribe e integró a investigadores, estudiantes y aca-
démicos de la salud pública y áreas multidisciplinarias, así como a tomadores de decisiones y miembros 
de la sociedad civil, en la búsqueda de la participación interdisciplinaria y multisectorial, para compartir y 
discutir los avances en la investigación en salud pública.

Libro de resúmenes
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Temática

Aprendizajes y retos para la salud pública derivados de la pandemia.
 • Sindemias.
 • Covid-19, Síndrome postcovid y retos postcovid para los servicios de salud.
 • Atención a la salud mental.
 • Infodemia.

 
Necesidades de salud no atendidas y emergentes.

 • Enfermedades transmitidas por vector.
 • Desnutrición y deficiencias de micronutrimentos en grupos vulnerables.
 • Enfermedades crónicas.
 • Otras necesidades de salud no atendidas y emergentes.

Ambiente sostenible y equidad en salud.
 • Ruta hacia la cobertura universal.
 • Salud planetaria.
 • Entornos: dieta, actividad física y contaminación ambiental.
 • Estrategias para el fortalecimiento de los sistemas de salud.

Proceso de selección de los trabajos presentados

La convocatoria lanzada para que los profesionales y grupos de investigación sometieran sus resúmenes 
de trabajos de investigación en el 19 CONGISP inició con una etapa de recepción, para un universo de 
más de 600 propuestas. Los trabajos libres fueron evaluados y seleccionados por pares de investigadores. 
El escrutinio permitió organizar 21 mesas de trabajos de investigación para su exposición oral y hasta 150 
trabajos al día en modalidad de cartel.

Ganadores del premio al Mejor cartel

Todos los carteles expuestos durante las sesiones en la explanada de la sede, a lo largo de los tres días 
del encuentro, fueron presentados por los autores a evaluadores-investigadores, para dictaminar el mejor 
cartel en cada eje temático, en tres niveles de calificación. 

La entrega de los premios se realizó durante la clausura de este magno foro. Los trabajos premiados 
fueron los siguientes:

Eje temático: Ambiente sostenible y equidad en salud .
1.  Asociación longitudinal del gasto en alimentos y bebidas ultraprocesados con indicadores antro-

pométricos en niños mexicanos  
Mauricio Hernández Fernández

2.  Residuos de alimentos en México: Magnitud del problema y estrategias de manejo 
Verónica Mundo Rosas

3.  Conocimientos, prácticas y percepción de riesgo por uso de plaguicidas en floricultores de Cuer-
navaca, Morelos 
Martha Sofía Pinzón Carreño
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Eje temático: Aprendizajes y retos para la salud pública derivados de la pandemia.
1.  Evaluación comparativa de calidad de información de las bases de mortalidad INEGI precovid y 

postcovid 
Leslie Guzmán Sandoval

2.  La reconversión de un hospital general en la Ciudad de México, durante la Pandemia Covid-19 
Axelle Desjardins Cortés

3.  Burnout académico en estudiantes universitarios de terapia física, en el contexto de la Covid-19. 
Shirley Xiomara Peña Ramírez

Eje temático: Necesidades de salud no atendidas y emergentes.
1.  Barriers And Enablers To Uptake And Adherence Of Supplements For Pregnant Women In Haiti  

Minaud Dacius
2.  Depresión e ideación suicida en mujeres de mediana edad y su asociación con disfunción familiar 

Miguel Trujillo Martínez 
3.  Infecciones del torrente sanguíneo por Achromobacter denitrificans, en hemodiálisis, Hospital 

Regional 1° de Octubre  
Martha Iveth Ramos Mier

Felicitamos todos los participantes en este foro de divulgación académica, reconociendo el esfuerzo de su 
trabajo y la pasión por compartir el conocimiento.
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Instituciones participantes

n Colaboradores

n Patrocinadores

n Stands

n Apoyo a la 6ta. Caminata carrera por la salud
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Eje: Ambiente sostenible y equidad 
en salud.

Tema: Entornos: dieta, actividad física y 
contaminación ambiental

1115-1198 Análisis espAcio-temporAl de lA 
contAminAción del Aire por pm2.5 en mexicAli BAjA 
cAliforniA
José Luis Texcalac Sangrador; Dalia Marcela Muñoz Pizza; Astrid 
Schilmann Halbinger; Rosa Elena Parra Tapia; Diego Fernando Ovalle 
Marroquín; Viridiana del Carmen Robledo Valero

Objetivo. Describir y estimar los niveles del contaminante PM2.5 
en Mexicali en los años 2018 y 2019 a partir de datos de las redes 
de monitoreo gubernamental y ciudadana. Material y métodos. 
Se obtuvieron datos de las estaciones de monitoreo atmosférico 
gubernamental “Palacio Municipal”, “UABC” y “COBACH”, así como 
de 101 sensores de la red ciudadana “REDSPIRA”. Se procesaron 
los promedios horarios para obtener los promedios de 24 horas 
de PM2.5 durante el periodo 2018 y 2019 evaluando suficiencia de 
datos al 50 y 75%. Se analizó la tendencia espacio-temporal de la 
concentración y se desarrollaron modelos de análisis espacial para 
estimar la concentración de PM2.5 en la zona de estudio. Resulta-
dos. El criterio de suficiencia se cumple de mayor a menor grado 
en las estaciones estatales, seguido de la estación municipal y por 
último los sensores de la red ciudadana. Los datos horarios muestran 
concentraciones más elevadas en la noche y primeras horas de la 
mañana. En la temporada fría (noviembre a febrero) se observan 
las concentraciones más elevadas de PM2.5 alcanzando promedios 
diarios de 99 µg/m3, valor que duplica las normas vigentes de calidad 
del aire en México. Los sensores de bajo costo amplían la cobertura 
espacial del monitoreo. Conclusiones. Este estudio ha permitido 
observar la variabilidad temporal y espacial de la contaminación 
del aire por PM2.5 en Mexicali, así como visibilizar a la población 
potencial a presentar mayores riesgos e impactos a su salud por la 
mala calidad del aire.

Palabras clave: Contaminación del aire; Análisis espacial; Mexicali; 
monitoreo de la calidad del aire; red ciudadana; riesgos a la salud

1190-1327 AsociAción del estAdo de nutrición y 
nivel de ActividAd físicA en pAcientes pediátricos 
con cáncer
Sergio Paredes Solís; Jesús Flores Valente; Janet Saldaña Almazán; 
Claudia Erika Rios Rivera; Vianey Guadalupe Saldaña Herrera; 
Xenia Morales Cobos; Dulce Arely López Almazán; Isabel Medina 
Vera; Neil Andersson

Objetivo. El estado de nutrición y la actividad física influyen en 
la evolución clínica de los niños con cáncer. El objetivo fue estimar 
la asociación del estado nutricional y el nivel de actividad física en 
pacientes pediátricos del Instituto Estatal de Cancerología del Estado 
de Guerrero “Dr. Arturo Beltrán Ortega”. Material y métodos. 
Serie de casos de 140 pacientes. El estado nutricional se clasificó 
con puntaje z del índice de masa corporal para la edad (IMC/E), con 
categorías bajo peso extremo, bajo peso, peso normal y sobrepeso. 

La actividad física (AF) se midió con los cuestionarios Physical Activity 
Questionnaire for Older Children (PAQ-C) y Adolescents (PAQ-A). Con 
el proceso de Mantel-Haenszel estimamos la asociación entre estado 
nutricional y la actividad física, ajustada por potenciales confounders. 
Resultados. La proporción de pacientes con enfermedad onco-
lógica con actividad física moderada fue 11% (16/140). La mayor 
fuerza de asociación a actividad física moderada fue con la variable 
tipo de tumor sólido (OR 4.42, IC95% 1.07-18.29). Las niñas tuvieron 
mayor peso corporal que los niños, aunque estos resultados tuvieron 
significancia marginal. La proporción de niños con bajo peso extremo 
fue menor en los niños con nivel socioeconómico bajo, aunque no 
tuvimos resultados conclusivos en esta diferencia. Conclusiones. 
La proporción de pacientes pediátricos con actividad física moderada 
fue menor a lo reportado en otros estudios. El tipo de tumor sólido 
fue el factor asociado a actividad física moderada.

Palabras clave: Actividad física; oncología; pediatría; nutrición

971-1041 AsociAción del indicAdor de dietA 
sAludABle con cArActerísticAs demográficAs de lA 
poBlAción AdultA mexicAnA
Alejandra Boix Cruz; Sonia Rodríguez Ramírez; Teresa Shamah Levy; 
Rafael Reyes Morales; Brenda Martinez Tapia; Alicia Gijón Cruz

Objetivo.Analizar la asociación entre la calidad de la dieta y carac-
terísticas demográficas en población adulta de México. Material y 
métodos. Se utilizó información del cuestionario semicuantitativo 
de frecuencia de consumo de alimentos (de siete días), de la Encuesta 
Nacional de Salud y Nutrición 2018. La calidad de la dieta se obtuvo 
con el puntaje indicador de dieta saludable (entre 0 y 70 puntos) (IDS), 
construido a partir de sus componentes ácidos grasos saturados, 
ácidos grasos poliinsaturados, monosacáridos y disacáridos, proteínas, 
colesterol, fibra dietética y frutas y verduras. Se utilizó un modelo 
de regresión lineal múltiple, incluyendo las variables de sexo, área 
(Rural <2500 habitantes y Urbana 2500 habitantes o más) y región 
(Norte, Centro-CDMX y Sur), estratificando por grupo de edad (<40 
y 40-59 años). Resultados. En el grupo <40 años, las regiones 
Centro-CDMX y Sur se asociaron ambas con 3.7 puntos de IDS más 
en comparación con la región Norte, el área urbana con 4.6 puntos 
de IDS menos que el área rural. En el grupo de edad de 40-59 años, 
las regiones Centro-CDMX y Sur se asociaron con 2.9 y 3.2 puntos 
respectivamente de IDS más en comparación con la región norte, el 
área urbana con 3.61 puntos menos que el área rural. Los resultados 
obtenidos fueron significativos (p<0.05). Conclusiones. El IDS de 
la población adulta que habita las Regiones Sur y Centro-CDMX se 
relaciona con una mejor calidad de la dieta. Habitar un área urbana 
influye negativamente en la calidad de la dieta.

Palabras clave: Calidad de la dieta; adultos; encuestas de nutrición

1119-1328 AsociAción longitudinAl del gAsto en 
Alimentos y BeBidAs ultrAprocesAdos con indicAdores 
Antropométricos en niños mexicAnos
Mauricio Hernández Fernández; Sonia Hernández Cordero; MIshel 
Unar Munguia; Wilfrido Antonio Gómez Arias; Erika Lozano Hidalgo; 
Graciela Teruel Belismelis

Objetivo. Entre las causas del desarrollo de obesidad en edad 
escolar se ha propuesto la alimentación inadecuada, particularmente 
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el elevado consumo de alimentos y bebidas ultraprocesados (ABUP). 
Este estudio explora la asociación longitudinal entre el gasto en ABUP 
e indicadores antropométricos de obesidad en niños de 5 a 10 años 
en 2002 en México. Material y métodos. Se utilizó la Encuesta 
Nacional sobre Niveles de Vida de los Hogares, longitudinal, proba-
bilística, multipropósito y representativa de la población mexicana en 
2002, que reporta el gasto en los principales grupos de alimentos y 
bebidas de los hogares, indicadores antropométricos y características 
sociodemográficas, en tres rondas levantadas entre 2002 y 2012 
(n 2,901). Se estimó la interacción entre los terciles del gasto en 
ABUP y las rondas con modelos de regresión lineal y ecuaciones 
de estimación generalizada para datos longitudinales, ajustados por 
características sociodemográficas. Resultados. La pertenencia a un 
hogar de los terciles intermedio y alto del gasto en ABUP en 2002 
se asoció con incrementos adicionales en la circunferencia de cintura 
y en la relación cintura-altura principalmente en la ronda dos. Por 
ejemplo, el tercil intermedio se asoció con 3.451 centímetros más 
de circunferencia de cintura que el tercil bajo en la segunda ronda 
(p<0.01). El tercil superior se asoció con el puntaje z del IMC para la 
edad en la tercera ronda. Conclusiones. Los resultados sugieren 
que el consumo de ABUP en la infancia es un impulsor de obesidad 
abdominal. Se requieren políticas integrales para limitar el consumo 
de ABUP desde la niñez.

Palabras clave: Alimentos y bebidas ultraprocesados; gasto en 
alimentos; obesidad abdominal; niños

1268-1474 BArrerAs pArA lA promoción de lA 
lActAnciA: unA visión desde el sistemA de sAlud
Nerli Paredes Ruvalcaba; Karla Ivanna Hernández Gámiz; Alejandra 
Núñez De la Mora

Objetivo. De acuerdo con la Agenda de Desarrollo Sostenible 
2030, la lactancia materna proporciona beneficios para la salud y el 
medio ambiente; como tal, hay múltiples esfuerzos para promoverla. 
En México, las tasas de lactancia han mejorado, pero el porcentaje 
de lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses sigue 
siendo subóptimo con el 28.8%. Este estudio exploró las experiencias 
del personal de salud en Veracruz con respecto a la promoción de 
lactancia materna. Material y métodos. Para ello, se realizaron 
observaciones etnográficas durante los meses de marzo a octubre 
del 2022 en centros de salud de primer nivel y en hospitales de 
segundo nivel. Adicionalmente, se realizaron 24 entrevistas con el 
personal de salud en instituciones de salud pública, privadas y con 
parteras. Resultados. Los resultados muestran que, a pesar de que 
existe un esfuerzo por promocionar la lactancia materna mediante 
pláticas durante los talleres prenatales y durante las consultas de 
niño sano, una parte del personal médico continúa fomentando el 
consumo de fórmula infantil. También se identificó que pese a que 
existe personal certificado en lactancia materna en las instituciones 
de salud, barreras relacionadas a jerarquías laborales dentro del 
sistema biomédico, limitan su participación en las actividades de 
promoción. Conclusiones. En conjunto, esta investigación sugiere 
que se requiere modificar prácticas al interior del sistema de salud 
para capitalizar el potencial del personal capacitado en materia de 
promoción de lactancia existente, así como redoblar esfuerzos para 
asegurar que los profesionales de salud observen y promuevan las 
recomendaciones relacionadas con la lactancia durante las consultas.

Palabras clave: lactancia materna; alimentación infantil; salud 
materno-infantil; sucedáneos de leche materna; fórmula infantil

966-1405 BArrerAs y fAcilitAdores pArA lA Adopción 
de lAs guíAs AlimentAriAs en mujeres mexicAnAs
Selene Pacheco Miranda; Mónica Venosa López; Leonel Dorantes 
Pacheco; Ivonne Rentería Catalán; Ana Cecilia Fernandez Gaxiola; 
Anabelle Bonvecchio Arenas

Objetivo. En el año 2021, se llevó a cabo la actualización 
de las guías alimentarias para población mexicana incorpo-
rando el eje de sostenibilidad ambiental. Este estudio tiene 
como objetivo identificar las barreras y facilitadores para la 
adopción de las recomendaciones de las guías alimentarias 
en mujeres mexicanas en tres estados de la república. Ma-
terial y métodos. Se realizó un estudio en Chihuahua, Morelos 
y Chiapas a partir de métodos cualitativos. Se realizaron 12 grupos 
focales (4 x estado) con 118 mujeres madres de niños y adolescentes. 
Los audios de los grupos focales fueron transcritos semi-verbatim. 
Se desarrollaron matrices para la organización de la información, a 
partir de categorías temáticas identificadas a priori. El análisis se basó 
en la comparación continua de acuerdo con la propuesta de Glaser 
y Strauss. Resultados. Entre las barreras identificadas destacaron 
la falta de recursos económicos y poca disponibilidad para adquirir 
verduras, frutas, leguminosas y algunos cereales, como el arroz in-
tegral, así como desconocimiento sobre sus formas de preparación. 
También se expresó la costumbre y el agrado por el consumo de 
bebidas azucaradas y alimentos ultraprocesados. Con respecto a los 
facilitadores se observó disposición de las mujeres a la adopción de 
las recomendaciones, para prevenir enfermedades no transmisibles 
en ellas y su familia. El etiquetado de alimentos les ayuda a la elección 
de alimentos más saludables.Conclusiones. Es necesario que, a 
partir de estrategias de comunicación, y mediante la integración de 
las guías alimentarias en programas y políticas públicas sectoriales, 
abordar las barreras identificadas y reforzar los facilitadores para 
buscar el cumplimiento de las guías alimentarias.

Palabras clave: barreras; facilitadores; guías alimentarias

822-967 BArrerAs y oportunidAdes pArA implementAr 
lA prohiBición de productos ultrAprocesAdos en lAs 
escuelAs mexicAnAs, 2022.
Edna Jacqueline Ramírez Contreras; Emanuel Orozco Núñez; 
Christian Paul Torres de la Rosa

Objetivo. Las políticas públicas para mejorar la salud escolar son 
relevantes para prevenir la mala nutrición, porque las escuelas influ-
yen en las preferencias alimentarias y estilos de vida de la niñez y 
adolescencia. Objetivo: Caracterizar las barreras y oportunidades 
derivadas del análisis del proceso de aprobación para la reforma de 
la Ley para prohibir la venta de productos ultraprocesados (PU) en 
las escuelas mexicanas. Material y métodos: Estudio cualitativo 
con análisis documental y aplicación de entrevistas semiestructuradas 
a personas clave del Poder Legislativo, Secretaría de Salud, Acadé-
micos, Organizaciones de la Sociedad Civil (OSC), Organizaciones 
Privadas y Organismos Nacionales e Internacionales. La información 
se sistematizó con apoyo del software PolicyMaker. Resultados. 
Las barreras para prohibir los PU en las escuelas fueron inacción de 
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sector educativo, cabildeo, puertas giratorias y acciones legales de 
cámaras empresariales para flexibilizar o eximirse de regulaciones. 
La justificación en las escuelas para la venta de PU fue presupuesto 
insuficiente, falta de capacitación a la comunidad escolar, carencia 
de mecanismos de evaluación y nula regulación al exterior de las 
escuelas. Las oportunidades fueron la incidencia de OSC y Academia, 
un legislador que encabezó la iniciativa de ley con carácter vinculan-
te, coaliciones interinstitucionales e incentivos para la participación 
social. Conclusiones. Debe crearse un escenario favorable para 
la implementación de los nuevos instrumentos jurídicos, que evite 
los conflictos de interés y limite expresamente que la regulación se 
afecte por la la interferencia corporativa.

Palabras clave Políticas públicas; productos ultraprocesados; 
entorno escolar

1224-1386 cAlidAd nutrimentAl de productos 
ultrAprocesAdos dirigidos A niños de cortA edAd en 
supermercAdos de cdmx
Janine Sagaceta Mejía; Carlos Cruz Casarrubias; Daniela García; 
Lizbeth Tolentino Mayo; Mishel Unar; Tania Aburto; Simón Barquera

Objetivo. Evaluar la calidad nutrimental de productos ultraproce-
sados dirigidos a niños de corta edad (NCE) (menores de 36 meses 
de edad) disponibles en supermercados de la Ciudad de México. 
Material y métodos. La información se obtuvo mediante foto-
grafías de los empaques de productos dirigidos a NCE disponibles 
en supermercados de la Ciudad de México durante 2017. Se incluyó 
la declaración nutrimental y lista de ingredientes. Se obtuvo media 
y desviación estándar de datos cuantitativos y proporciones de los 
cualitativos. Los límites nutrimentales e identificación de los productos 
para NCE se basó en lo publicado por la Organización Mundial de 
la Salud (OMS) y para los sucedáneos de leche materna (SLM), el 
Codex Alimentarius. Resultados. De los 279 productos disponibles 
en los supermercados dirigidos para NCE,86.7% no cumplen con 
alguna de las recomendaciones establecidas, destacando todos los 
SLM, jugos, cereales secos y lácteos/cereales/postres listos para comer. 
51.6% de los productos sobrepasa las recomendaciones establecidas 
de sodio, 50.5% la de grasa saturada, 38.2% la de azúcares y 44.9% 
contiene azúcar agregada; siendo sacarosa la de mayor frecuencia 
(29.2%). Todos los cereales secos y 87.5% de bocadillos y lácteos/
cereales/postres listos para comer la contienen. Con relación a la 
cantidad de recomendaciones incumplidas, 35.3% incumple con 1, 
36.7% con 2, 12.2% con 3, y el resto con 4 o más. Conclusiones. 
En promedio, 87% de productos para NCE exceden nutrimentos 
asociados a enfermedades no transmisibles. Es necesario regular la 
calidad nutrimental de estos productos para prevenir mortalidad 
prematura en este sector de la población.

Palabras clave: ultraprocesados; calidad nutrimental; niños de 
corta edad

1126-1207 cAlidAd y equiliBrio de lA dietA fAmiliAr 
en dos comunidAdes mAzAhuA del estAdo de méxico
Daniel Alejandro Popoca Trinidad; Marco Antonio Quiroz Aguilar; 
Martí Yareli Del Monte Vega; Abelardo Ávila Curiel; Pamela Marlene 
Cabrales Castillo; Andrea Michel Romero Ordaz

Objetivo. Identificar las características de calidad y equilibrio me-
diante el análisis del patrón dietético en la alimentación familiar de 
dos localidades de la zona mazahua, Estado de México. Material y 
métodos. Se utilizó información del cuestionario semicuantitativo 
de frecuencia de consumo familiar de alimentos (de siete días), de 
un estudio transversal descriptivo observacional del INCMNSZ en 
colaboración con la Universidad del Valle de Toluca, realizado en el 
año 2017, dentro de dos localidades de la zona mazahua, Estado 
de México. Se estimó el total de kilocalorías obtenidas en su dieta 
familiar y se dividió en porcentajes según el macronutriente de donde 
se obtuvieran, categorizando como dieta equilibrada a aquellas que 
se mantuvieran en los rangos recomendables de los tres macronu-
trientes. A su vez, se clasificaron los alimentos en: “recomendables 
para consumo cotidiano”, y “no recomendables para su consumo 
cotidiano”. Resultados. Se estudió la dieta de 48 familias de dos 
localidades de la zona mazahua la distribución de estas que obtuvieron 
energía a partir de alimentos “recomendables para consumo cotidia-
no” fue del 76.1%, los macronutrientes se desglosan de la siguiente, 
manera: 39.7% (carbohidratos); 24.7% (lípidos); 11.5% (proteínas). En 
cuanto a equilibrio en la dieta se obtuvo que del total de las 48 fami-
lias evaluadas ,11 (22.9%) presentan una dieta equilibrada, mientras 
que 37 (77.1%) presentan dieta desequilibrada”. Conclusiones. 
La dieta mazahua contiene alimentos de fuentes recomendables, sin 
embargo, no cubre con los requerimientos para categorizarla como 
una dieta equilibrada.

Palabras clave: macronutrientes; equilibrada; dieta

1243-1409 cArActerizAción de lAs políticAs púBlicAs 
mexicAnAs que previenen el desperdicio de Alimentos
Verónica Mundo Rosas; Leydi Diana Morales Díaz; Rodolfo Rogelio 
Posadas Domínguez; Rosa María González Victoria; Miguel Galarde 
López

Objetivo.Caracterizar las políticas públicas mexicanas, que inciden 
en el desperdicio de alimentos. Material y métodos. Se realizó 
una búsqueda en internet de documentos oficiales como leyes, acuer-
dos, planes, estrategias, relacionados con el desperdicio de alimentos 
tanto a nivel nacional o local (estados o municipios), además de 
iniciativas desarrolladas en el país por empresas u organizaciones de 
la sociedad civil para prevenir o disminuir el desperdicio de alimentos. 
Se analizó el contenido de los documentos para: 1) caracterizar las 
políticas públicas (basadas en la información, reguladoras, en el mer-
cado, Nudges, acuerdos voluntarios y protección social) ; 2) identificar 
los sectores de la sociedad que están involucrados en las políticas y 
3) identificar los objetivos de desarrollo sostenible donde inciden las 
políticas. Resultados. Se analizaron 118 instrumentos de políticas 
públicas e iniciativas privadas y de la sociedad civil. La mayor propor-
ción de las políticas (42.2%) se ubicó en la categoría de “protección 
social”. Los sectores de la sociedad que tienen mayor participación 
en el tema de desperdicio de alimentos son: medio ambiente (45.8%), 
sector privado (33.0%) y las organizaciones de la sociedad civil (28.8%) 
e inciden en 6 ODS: 2,9,10,11,12 y 17. Conclusiones. El marco de 
análisis utilizado permitió observar las oportunidades de mejora que 
tienen las políticas públicas mexicanas para incidir en el desperdicio 
de alimentos, así como su contribución a los ODS.

Palabras clave: desperdicio de alimentos; políticas públicas; 
México
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1078-1261 comprensión de lAs leyendAs precAutoriAs 
de edulcorAntes y cAfeínA de BeBidAs AzucArAdAs en 
poBlAción mexicAnA
Ana Cecilia Munguía Serrano; Janine Sagaceta Mejía; Carlos Cruz 
Casarrubias; Regina Duran ; Lizbeth Tolentino Mayo; Simón Barquera

Objetivo. Evaluar la identificación de las leyendas precautorias 
de edulcorantes y cafeína y su comprensión mediante la clasifica-
ción de la calidad nutrimental de bebidas azucaradas. Material y 
métodos. Se aplicó el cuestionario sobre etiquetado frontal de la 
ENSANUT 2021 a una submuestra de 8 811 personas �20 años. 
Los resultados se reportaron utilizando el módulo de encuestas 
complejas. Se utilizó el estadístico x2 de Pearson para ver diferencias 
en proporciones. Se ajustó un modelo logístico para la clasificación 
correcta de la calidad nutrimental (no saludable/nada saludable) con 
la presencia/ausencia de leyendas, asi como para la identificación/no 
identificación de las leyendas. Resultados. El 25.5% de las personas 
identificaron la leyenda de cafeína y el 13.8% la de edulcorantes en 
una bebida azucarada. Al ajustar por covariables, la posibilidad de 
evaluar correctamente la calidad nutrimental de una bebida azucarada 
es: 27% mayor cuando tiene la leyenda de edulcorantes que cuando 
no (OR:1.27, IC 95% 1.06, 1.53). 55% más, cuando se identificaba la 
leyenda que cuando no (OR:1.55, IC 95% 1.13, 2.12); para la cafeína, 
únicamente se encontraron diferencias estadísticamente significativas 
en individuos que identificaron la leyenda en comparación con aque-
llos que no (OR:3.95, IC 95% 1.1, 3.02). Conclusiones. A pesar de 
la baja identificación de las leyendas precautorias, su presencia apoya 
a la población a clasificar a las bebidas azucaradas como productos 
no saludables.

Palabras clave: etiquetado de advertencia; cafeína; edulcorantes

728-826 concentrAciones de cAdmio urinArio y dietA 
en mujeres del norte de méxico
Gisela Flores Collado; Ángel Mérida Ortega; Natalia Ramírez ; 
Lizbeth López Carrillo

Objetivo. El cadmio (Cd) es un metal tóxico que se encuentra 
en los alimentos, los cuales no se consumen de forma aislada. Existe 
poca evidencia sobre la relación entre la exposición a Cd con el 
consumo de patrones dietéticos. Objetivo: evaluar la asociación entre 
la dieta y el Cd urinario, así como explorar si las concentraciones 
del metal varían de acuerdo con la ingestión de algunos nutrimentos. 
Material y métodos. Se determinaron las concentraciones de 
Cd urinario de 891 mujeres residentes del norte de México a través 
de espectrometría de masas en tándem. Obtuvimos el consumo 
de alimentos mediante un cuestionario de frecuencia de consumo. 
Utilizamos grupos de alimentos previamente definidos y estimamos 
los patrones dietéticos mediante análisis factorial. Resultados. 
Encontramos asociaciones positivas entre el Cd y el consumo diario 
de vegetales sin almidón (ß=0.067, 95% CI 0.030,0.1023), legumbres 
(ß=0.139, 95% CI 0.065,0.213), carnes procesadas (ß=0.163, 95% 
IC 0,035,0,291) y el patrón dietético occidental (ß= 0,083, IC 95%: 
0,027,0,139). En contraste, observamos una asociación negativa con el 
grupo de aceites vegetales (ß=-0,070, IC 95% -0,125,-0,014). Además, 
encontramos mayores concentraciones de Cd en mujeres menores 
de 50 años con una ingesta de hierro inferior a la recomendada. 
Conclusiones. La dieta es una fuente de exposición a Cd y al 
mismo tiempo aporta nutrimentos que modulan su metabolismo. Es 

importante generar pautas dietéticas para reducir los efectos en la 
salud debido a la exposición a Cd.

Palabras clave: cadmio urinario; dieta; patrones dietéticos; México

793-861 conocimientos, prácticAs y percepción de 
riesgo por uso de plAguicidAs en floricultores de 
cuernAvAcA, morelos
Martha Sofía Pinzón Carreño; Julia Blanco Muñoz; María de la Luz 
Arenas Monreal

Objetivo. Estudios previos han mostrado baja frecuencia de 
prácticas de higiene laboral y uso de equipo de protección personal 
(EPP) en floricultores mexicanos, lo que incrementa el riesgo de 
intoxicación por plaguicidas. Nuestro objetivo fue analizar los cono-
cimientos, prácticas y percepción de riesgo de los floricultores acerca 
de estos agroquímicos. Material y métodos. 26 floricultores de 
Cuernavaca respondieron un cuestionario autoaplicado que obtuvo 
información sociodemográfica, prácticas laborales, uso de EPP y per-
cepción de riesgo por uso de plaguicidas. Adicionalmente se realizó 
una entrevista semiestructurada a dos informantes. Resultados. 
73% de los participantes fueron hombres, edad media de 49 años, 
tiempo promedio laborando de 23 años, quienes realizaban diversas 
actividades que implicaban contacto directo con plaguicidas, algunos 
altamente peligrosos. La mayoría (58%) no utilizaba EPP y sus prác-
ticas higiénicas fueron deficientes. El 92% consideró riesgoso trabajar 
con plaguicidas y el 84.6% no había recibido capacitaciones sobre 
su uso ni sobre la disposición correcta de envases. En las entrevistas 
semiestructuradas se evidenció que, aunque los floricultores perci-
ben los plaguicidas como riesgosos y se saben vulnerables, ello no 
se traduce en prácticas ocupacionales más seguras. Se normalizan 
los daños a la salud y aceptan los riesgos que enfrentan. Conclu-
siones. Comprender la percepción que tienen los floricultores es 
fundamental para diseñar estrategias de comunicación del riesgo, así 
como de educación para el uso seguro de plaguicidas.

Palabras clave: floricultores; plaguicidas; percepción de riesgo

1106-1281 consumo de Alimentos ultrAprocesAdos y 
su relAción con soBrepeso y oBesidAd en estudiAntes 
universitArios
Susana Sánchez Viveros; Edith Yolanda Romero Hernández; Krystal 
Dennicé González Fajardo; Susana Janeth Avelino Soto; Zuribi 
Nayánith Hernández Ollivier

Objetivo. La obesidad se ha incrementado drásticamente en el 
mundo. La población universitaria presenta una ingestión elevada de 
alimentos ultraprocesados (AUP) por su fácil acceso. El objetivo de 
este estudio fue relacionar el consumo de AUP con IMC en estudian-
tes de la Facultad de Nutrición Xalapa de la Universidad Veracruzana. 
Material y métodos. Estudio transversal, se incluyeron 187 estu-
diantes de la licenciatura en Nutrición, se les aplicó una encuesta en 
línea de frecuencia del consumo de AUP adaptada del instrumento de 
Suverza y Haua (2010). Los alimentos se distribuyeron en 7 categorías: 
lácteos, carnes, cereales, leguminosas, frutas, verduras, y otros produc-
tos (refrescos; frituras; pastelillos; dulces; chocolates; comida rápida, 
como pizzas y hamburguesas; café instantáneo; aderezos y alcohol), 
con un total de 38 alimentos. Se obtuvieron datos de peso y talla 
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para calcular el IMC. Se analizó la correlación entre la frecuencia del 
consumo de AUP y el IMC, utilizando el programa estadístico SPSS. 
Resultados. El 100% de la población presentó consumo bajo de 
AUP: menor a una vez por semana, y sólo un pequeño porcentaje 
reportó un consumo medio y alto en alimentos como el pan de caja 
y frijoles de bolsa. El 19% de los estudiantes tenía sobrepeso y el 3% 
obesidad. El IMC no se relacionó con el consumo general de AUP 
(p=0.615), pero sí con el consumo de refresco (p=0.054) y alcohol 
(p=0.02). Conclusiones. Debido a que la población pertenece 
mayormente a estudiantes del sexto semestre de la licenciatura en 
nutrición, cuenta con mayor conocimiento sobre la importancia de 
consumir alimentos saludables.

Palabras clave: alimentación; ultraprocesados; obesidad; univer-
sitarios

1024-1157 contAminAción AmBientAl y su relAción 
con lA AnemiA en mujeres en edAd reproductivA
Monica Venosa Lopez; Selene Pacheco Miranda; Edith Kim Herrera; 
Ivonne Rentería Catalán; Anabelle Bonvecchio Arenas

Objetivo. La anemia es un problema de salud pública que afecta 
en especial a mujeres en edad reproductiva (MER). La mitad de los 
casos se deben a una deficiencia de hierro (ferropenia); sin embargo, 
las causas son diversas, y se ha encontrado una asociación entre el 
estado de anemia durante el embarazo y la presencia de contami-
nación del aire. El objetivo de estudio es resaltar la importancia de 
los aspectos ambientales y su efecto en la salud de la población. 
Material y métodos. En Querétaro y Yucatán (estados con una 
de las menores y mayores prevalencias de anemia, respectivamente) 
se realizaron entrevistas con actores clave nacionales, subnacionales y 
grupos focales con población. Los audios fueron transcritos verbatim. 
Se realizó un análisis de contenido temático con base en el marco 
conceptual de Balarajan et al. y con el apoyo del software Nvivo 12. 
Finalmente, se llevó a cabo una revisión por pares. Resultados. 
De acuerdo con los informantes, las sequías e inundaciones, resultado 
del cambio climático, perjudican la disponibilidad y acceso a alimentos 
en el país, lo que puede favorecer el desarrollo de anemia en MER. 
Se reconoce el potencial efecto adverso a la salud de los contami-
nantes generados por las fábricas presentes en las comunidades, 
principalmente por la mala calidad del aire al que están expuestos y 
que no pueden evitar. Conclusiones. Los factores asociados con 
la contaminación ambiental deben ser estudiados para la correcta 
caracterización de la etiología de la anemia en MER para el desarrollo 
de políticas y programas que busquen reducir su prevalencia.

Palabras clave: anemia; contaminación ambiental; factores de 
riesgo

964-1201 determinAntes sociAles de lA sAlud en 
estudiAntes de medicinA en unA universidAd privAdA
Irving Vicente Gallardo Ramírez;  Abel Jezreel Primo Morales; 
Hector Daniel Murillo Coronado; Lane Accioly Shirai

Objetivo. La salud no es definida únicamente por la ausencia de 
enfermedad, engloba dentro de sí una compleja interrelación de 
factores que da como producto el estado de bienestar holístico. 
Dentro de este concepto podemos tomar las relaciones generadas 
en un campus universitario entre los alumnos, el ambiente y el 

escenario social creado por la comunidad universitaria, donde los 
futuros profesionistas desarrollan no sólo sus competencias, también 
los hábitos y relaciones que definirán su salud en un futuro. El ob-
jetivo será describir los factores determinantes sociales de la salud 
en los estudiantes de medicina en universidad privada. Material y 
métodos. Estudio descriptivo de prevalencia, tipo epidemiológico, 
aplicado sobre alumnos de la escuela de medicina de la Universidad de 
Montemorelos, con el instrumento “Determinantes sociales de salud 
UM”. Con los datos recolectados se realizó estadística descriptiva en 
IBM SPSS. Resultados. Se encuestaron a 63 alumnos con edad 
media de 18.78 años, se encontró que la mayoría tiene padres con 
una escolaridad de grado licenciatura(74.6%), están afiliados a algún 
seguro médico(78.8%) y profesa la religión Adventista del Séptimo 
día(87.3%). Los rubros más fuertes en nuestra comunidad vistos 
desde una perspectiva global son los de características de vivienda y 
redes sociales. Conclusiones. Existen características muy propias 
de nuestra comunidad universitaria que son bastante determinantes 
en la salud de sus alumnos, haciendo falta comprobar el impacto a 
mediano y largo plazo de estas en el desempeño físico social, mental 
y laboral de los egresados.

Palabras clave: determinantes sociales; salud holística; estudiantes 
del área de la salud

1116-1199 diAgnóstico integrAl en mAteriA de 
sAlud y sus determinAntes sociAles: villA hidAlgo, 
sAn luis potosí
Alondra Coral Aragón Gama; Elysse Bautista González; Catalina 
Thompson ; Gunther Adolfo Hasselkus Sánchez; Yani Limberopulos 
Fernández

Objetivo. El “Asset-Based Approach Community Development”, 
permite la identificación, movilización y potenciación de los recursos 
existentes de individuos, asociaciones e instituciones para, colec-
tivamente, sumar esfuerzos y remontar adversidades presentes o 
futuras. El objetivo de esta investigación fue elaborar un diagnóstico 
integral en salud de personas trabajadoras de dos plantas enfocadas 
a la producción de aluminio y plástico del municipio de Villa Hidalgo, 
San Luis Potosí, para orientar el diseño de intervenciones públicas y 
privadas encaminadas a reducir inequidades en salud y elevar la calidad 
de vida en esta población. Material y métodos. El diagnóstico 
se realizó en tres etapas mediante técnicas mixtas de investigación 
social, considerando cuatro ejes nodales: salud individual, familiar, 
laboral y comunitaria. Primero, se realizó un análisis de las caracterís-
ticas sociodemográficas a nivel municipal; seguido de un cuestionario 
aplicado a la población objetivo para entender el impacto de la crisis 
sanitaria en su núcleo familiar ; la última etapa, incluyó la aplicación de 
entrevistas semiestructuradas a una submuestra con la intención de 
profundizar en sus representaciones sociales sobre los ejes nodales 
antes mencionados. Resultados. Se identificó que no existe un 
parque infantil y lo relacionan con el inicio temprano del consumo de 
alcohol y otras sustancias ilegales. Conclusiones. Finalmente, con 
base en los resultados, se propuso e implementó la edificación de un 
parque infantil comunitario cuya intención postpandemia, es contribuir 
al desarrollo de entornos saludables para las infancias y sus familias, 
que incluya el fomento de la expresión artística y la práctica depor-
tiva, para incidir positivamente en la salud de la población objetivo.

Palabras clave: determinantes sociales de la salud; diagnóstico 
integral en salud; entornos saludables; México
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1179-1325 efecto de lAs leyendAs precAutoriAs en 
Adultos y jóvenes mexicAnos: internAtionAl food 
policy study 2020
Laura Patricia Arellano Gómez; Alejandra Jáuregui ; Claudia Nieto ; 
Alejandra Contreras ManzanO; Kathia Larissa Quevedo ; Christine 
M. White ; James F. Thrasher ; David Hammond ; Simón Barquera

Objetivo. El etiquetado frontal de advertencia implementado en 
2020 en México incluye leyendas precautorias sobre edulcorantes y 
cafeína. Se evaluó el conocimiento y uso de dichas leyendas a un mes 
de su implementación y su impacto en la percepción de lo saludable 
para bebidas azucaradas. Material y métodos. Se analizaron 
datos de una encuesta en línea en adultos (≥18 años, n=2,108) y 
jóvenes (10-17 años, n=1,790) mexicanos sobre el conocimiento y 
uso de las leyendas. Además, se evaluó su efecto en la percepción de 
lo saludable de bebidas azucaradas para consumo por niños mediante 
dos experimentos (cafeína y edulcorante). Las diferencias se analiza-
ron con pruebas T y se analizaron interacciones entre la condición 
experimental y características demográficas. Resultados. Más de 
80 % de los participantes vio las leyendas precautorias al menos en 
raras ocasiones, y más de 60 % las usaba con frecuencia o algunas 
veces. La leyenda de edulcorantes mostró menor percepción de lo 
saludable (Adultos:2.74±1.44; Jóvenes:2.04±0.96) en comparación 
con la bebida sin leyenda (Adultos:3.17±1,54; Jóvenes:2.32±0,96)
(t’s:> 4.0, p:<0.001). Este efecto fue mayor entre adultos mayores y 
hombres jóvenes. No se observaron diferencias en la percepción de 
lo saludable de una bebida con cafeína entre los adultos del grupo 
control (2.05 ± 1,30) y del grupo con leyenda (1.98 ± 1,32)(t=0.861, 
p=0.3894). Conclusiones. Se observó alto conocimiento y uso 
de las leyendas entre los participantes poco después de implementar 
la regulación del etiquetado de advertencia en México. La leyenda 
de edulcorantes parece ser eficaz para ayudar a los consumidores a 
evitar las bebidas industrializadas en niños.

Palabras clave: leyendas precautorias; percepción de lo saludable; 
bebidas azucaradas; cafeína; edulcorantes

1259-1452 efecto entrenAmiento físico funcionAl 
soBre pArámetros Bioquímicos, Antropométricos, 
condición físicA en universitArios de 18-24 Años
Dulce María Antonia García Sánchez; Juan Salvador Gómez Miranda; 
Santiago Andrés Henao Morán; María Alejandra Terrazas Meraz; 
Rodrigo Meza Segura; Eduardo Quintín Fernández

Objetivo. Analizar el efecto de realizar entrenamiento físico 
funcional (EFF) durante 12 semanas, en los parámetros bioquímicos, 
antropométricos y de condición física en universitarios de 18 a 24 
años de la Universidad Autónoma del Estado de Morelos. Material 
y métodos. Estudio cuantitativo, longitudinal, cuasiexperimental, 
la muestra total es de 100 participantes con un grupo experimental 
y uno control. Se evaluará la condición física a partir de las variables 
fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad, se tomará muestra de 
bioquímicos (Colesterol, triglicéridos y glucosa), medidas antropo-
métricas (Peso, talla, IMC, %MM y %MG) como indicadores de salud, 
se identificará niveles de actividad física, datos sociodemográficos. 
Se realizará una intervención con una duración de 12 semanas, los 
participantes deben realizar 150 minutos de actividad de EFF en tres 
sesiones a la semana, durante 12 semanas. Las aplicación de pruebas 
se realizarán al inicio, a la mitad y al final de la intervención, se man-

tendrá el seguimiento de la práctica física y control de asistencia de 
los participantes para dar cumplimiento al tiempo establecido de 150 
minutos de actividad física de tipo moderada, tal y como lo marca la 
Organización Mundial de la Salud. Resultados. Con el presente 
estudio se busca demostrar que al dar cumplimiento a la práctica de 
EFF se logren diferencias significativas entre los resultados obtenidos 
al inicio y al final de la intervención de los parámetros obtenidos en 
las pruebas bioquímicas, antropométricas y de condición física, en 
ambos grupos (experimental y control), como referencia del estado 
de salud. Conclusiones. Aún se esta desarrollando la intervención.

Palabras clave: entrenamiento físico funcional; actividad física; 
universitarios

1202-1353 ese sAlud yopAl, i hospitAl verde de lA 
orinoquíA, colomBiA, 2020-2022
Juan Camilo Robles Méndez; Edwin Jesús Barrera Rodríguez; Oneida 
Castañeda Porrs

Objetivo. La ESE Salud Yopal, I Nivel de atención, presta sus ser-
vicios desde 2001 a la población del municipio de Yopal, certificada 
en 2019 en la norma técnica ISO 9001, lo que conlleva a la imple-
mentación de otros modelos de gestión, entre ellos, el Sistema de 
Gestión Ambiental (SGA). Material y métodos. Formulación de 
la matriz de aspectos e impactos ambientales (MAIA); formulación/
implementación del SGA según factores de riesgo; postulación a 
la certificación ISO 14001 en gestión ambiental; y, evaluación de la 
percepción de los usuarios. Elaboración de indicadores de consumo/
aplicabilidad/costos, monitoreo trimestral/anual. Resultados. MAIA 
identificó: consumo excesivo de agua/energía, manejo inadecuado de 
residuos, consumo excesivo de papel y falta de cultura ambiental. Se 
formulan 5 componentes del SGA: uso/ahorro eficiente de energía/
agua, programa cero papeles, gestión integral de residuos, programa 
de embellecimiento/ornato. Se evidenció 9% de aumento en capa-
cidad instalada, 10% de crecimiento en infraestructura hospitalaria/
administrativa, 20% de incremento en consumo de agua y 6% de 
energía; 0% producción de plásticos de un sólo uso, 90% de incre-
mento en digitalización de procesos; 19.300 plántulas sembradas/
apadrinadas, con 100% de impacto en todo el municipio. Obtención 
de la certificación ISO 14001. El 95%(302/317) usuarios valoran la 
labor social/ambiental como buena. Conclusiones. La ESE Salud 
Yopal es la primera institución pública en obtener la certificación ISO 
14001 de la Orinoquia-colombiana, adherida a la red de hospitales 
verdes/saludables mundial. Se recomienda migrar todo el sistema 
hidrosanitario con sello verde certificado, completar el 100% de 
infraestructura a luz/LED e implementar sistemas-fotovoltaicos; y, 
medir huellas de carbono de siembra/reforestación.

Palabras clave: gestión ambiental; desarrollo sostenible; gestión 
de la calidad total; administración hospitalaria; colombia

1174-1289 estrAtegiA municipios sAludABles en 
lA comunA de los Andes, chile: AlimentAción y 
ActividAd físicA
Edith Montenegro Vergara; María de la Luz Arenas Monreal; Judith 
Salinas Cubillos

Objetivo. En Chile, el Ministerio de Salud busca posicionar a nivel 
nacional Estrategia Municipios Saludables, por medio de la implemen-
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tación de los planes trienales de Promoción de la Salud.Objetivo: 
Analizar la implementación de la estrategia de municipios saludables 
(2019- 2021), de los componentes de alimentación saludable y 
actividad física, para brindar retroalimentación a las autoridades res-
ponsables de implementar las políticas públicas saludables a nivel local. 
Material y métodos. Estudio transversal con diseño mixto. Se 
aplicó un cuestionario y entrevistas semiestructuradas a funcionarios 
de atención primaria de la salud y de establecimientos educacionales. 
Además, se realizaron grupo focales con representantes de organi-
zaciones comunitarias y autoridades locales. Resultados. Existen 
actividades para ambos componentes, pero se hace necesario mejo-
rar su difusión y accesibilidad. En cuanto a los espacios para realizar 
actividad física, la población más vulnerable, no cuenta con espacios 
aptos y seguros. En el componente de alimentación saludable, las 
acciones son insuficientes y poco variadas. Reconocen la existencia de 
políticas locales, pero manifiestan que muchas de esas acciones sólo 
se han quedado en el discurso. Identifican como una oportunidad la 
pronta construcción de infraestructura deportiva y como principales 
obstaculizadores los insuficientes recursos económicos aportados 
desde el Municipio y el Ministerio de Salud. Conclusiones. La 
Comuna cuenta con la Ordenanza de Entornos y Promoción de 
Estilos de Vida Saludable, lo cual se presenta como una oportunidad 
de trabajo conjunto para la implementación de una serie de acciones 
en los componentes de actividad física y alimentación para contribuir 
a mejorar la salud de la población.

Palabras clave: municipios saludables; alimentación saludable; 
actividad física

1095-1300 estudio descriptivo de vulnerABilidAd 
sociAl por AltAs concentrAciones de pm2.5 en 
mexicAli-vAlle imperiAl
Astrid Schilmann Halbinger; Dalia Marcela Muñoz Pizza; José Luis 
Texcalac Sangrador; Rosa Elena Parra Tapia; Diego Fernando Ovalle 
Marroquín; Viridiana del Carmen Robledo Valero; Horacio Riojas 
Rodríguez

Objetivo. Los impactos en salud por la calidad del aire se han 
evidenciado en grupos poblacionales en condiciones de vulnerabili-
dad fisiológica y aquellos con carencias socioeconómicas. La region 
Mexicali-Valle Imperial constituye un caso particular debido a los pro-
blemas recurrentes de altas concentraciones de material particulado 
(PM10 y PM2.5), en la región confluyen condiciones de desventaja 
socioeconomica y deterioro ambiental consideradas como casos de 
injustia ambiental. Ante esta problematica el objetivo es realizar una 
caracterizacion de las zonas de mayor vulnerabilidad a una escala fina. 
Material y métodos. Se obtuvo información de INEGI y de la 
herramienta de justicia ambiental EJScreen para indicadores de bajo 
ingreso, desempleo, educación posbásica, población sensible, etnicidad, 
proximidad al tráfico y a industrias potenciales precursores de PM2.5 
y se condujo un análisis de autocorrelación espacial a través del índice 
de Moran y análisis jerárquico para distinguir unidades espaciales con 
mayor vulnerabilidad. Resultados. En Mexicali y Valle Imperial se 
observaron patrones de mayor vulnerabilidad socioeconómica en las 
zonas periféricas donde confluyen áreas de uso de suelo industrial con 
potenciales fuentes de emisión de PM2.5. Sin embargo, las zonas de 
amplio tráfico vehicular presentan una distribución más dispersa. Se ha 
identificado una carga ambiental alta en la zona noroeste y periferia 
sur de Mexicali con condiciones de rezago social. Conclusiones. 

La identificacion de zonas altamente vulnerables a escalas finas con-
tribuyen a que sean representadas y tengan acceso a la información 
y acciones de prevención y promoción en salud pública para reducir 
la vulnerabilidad y mejorar la calidad de vida en la región.

Palabras clave: Vulnerabilidad social; justicia ambiental; región 
fronteriza; contaminación del aire; prevención; promoción de salud

723-821 evAluAción de determinAntes y fActores 
positivos que fAvorecen lA sAlud posterior A unA 
intervención
Jesús Ernesto León Rivera; Jessica Zaragoza Cortes;  Alejandra 
García González; Briseida Caballero Hernández

Objetivo. Evaluar el porcentaje de adultos que reconocen o no 
determinantes y factores positivos que pueden favorecer su salud 
posterior a una intervención en promoción de la salud. Material 
y métodos. Estudio ecológico retrospectivo en 4583 adultos 
beneficiarios de acciones de promoción de la salud de Hidalgo en 
2020. Se usó el cuestionario de monitoreo de determinantes de 
la salud y estilos de vida saludable (KR-20 de 0.72 [95% IC 0.71, 
0.73]), punto de corte >=58 puntos calificación positiva, la persona 
reconoce determinantes y factores positivos que pueden favorecer 
su salud, y <58 calificación negativa, no los reconoce. Se analizaron 
determinantes: sexo, edad, nivel máximo de estudios, situación labo-
ral actual, y antropométricos: IMC, circunferencia de cintura (CC) e 
índice cintura-cadera (ICC). Resultados. 73.3% fueron mujeres, 
40.4 (12.2) años la media de edad, 71.2% tenía sobrepeso u obesidad, 
72.9% alto riesgo cardiovascular y 69.0% obesidad metabólica. 45.9% 
no reconoció determinantes y factores positivos, para la segunda 
medición fueron 34.8% (diferencia 11.1% p=0.000). En el análisis 
multivariado, el riesgo de obtener una calificación negativa en el 
cuestionario se eleva en hombres 1.7 veces (1.45,1.97 IC95%), baja 
escolaridad 1.6 (1.37,1.91 IC95%), 4.4 ICC (1.82, 10.77 IC95%), y 
1.4 sin actividad laboral actual (0.60, 0.89 IC95%). Conclusiones. 
Fortalecer la promoción de la salud a través de estrategias específicas 
para personas con baja escolaridad, sobrepeso, obesidad y hombres

Palabras clave: determinantes personales de la salud; estilos de 
vida saludables; promoción de la salud; intervención

1019-1083 evAluAción de riesgos en niños expuestos 
ocupAcionAl y pArAocupAcionAlmente A Benceno 
utilizAndo un modelo pBpK
Kristal Regina Pech Oxte; Norma Pérez Herrera; Ángel Vértiz 
Hernández; Martín Lajous Loaeza; Paulina Farías Serra

Objetivo. El benceno es un carcinógeno humano conocido y una 
de las diez sustancias químicas de mayor preocupación para la salud 
pública identificadas por la Organización Mundial de la Salud. Nuestro 
objetivo fue evaluar los riesgos para la salud del benceno (actuales 
y proyectados) en niños altamente expuestos en Yucatán, México. 
Material y métodos. La exposición se estimó utilizando un 
modelo farmacocinético basado en la fisiología de traducción inversa, 
partiendo de determinaciones previas de ácido trans, trans-mucónico 
(metabolito de benceno) en orina. Mediante una evaluación de riesgos 
se estimaron los riesgos cancerígenos y no cancerígenos del benceno 
para niños de 6 a 12 años de familias de zapateros. Resultados. 
Los cocientes de peligro para la linfopenia fueron: 27 y 53 para una 
exposición de 4 y 8 horas/día en la niñez, respectivamente, y 37 
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para la exposición proyectada de 8 horas/día hasta la edad adulta. 
Los riesgos de desarrollar leucemia fueron: 2-6 casos por cada 1000 
niños expuestos 4 horas al día; 4-10 casos en 1000 niños expuestos 
8 horas/día, y 2-9 casos en 1000 adultos con una exposición de por 
vida de 8 horas/día. Conclusiones. Los niños en Yucatán que 
trabajan en talleres de fabricación de calzado o viven junto a ellos 
están expuestos a concentraciones de benceno hasta 53 veces la 
concentración de referencia y tienen riesgos inaceptables de presentar 
efectos hematológicos no cancerígenos y cancerígenos, actualmente y 
en el futuro son necesarias intervenciones para prevenir una mayor 
exposición y mitigar los riesgos para la salud.

Palabras clave: benceno; leucemia; linfopenia; evaluación de 
riesgos; PBPK; niños

1253-1453 exposición A mAngAneso en el AguA 
potABle y mortAlidAd por covid-19 en poBlAción 
verAcruzAnA
Olga Lidia Valenzuela Limón; Pedro Alberto Mendoza Pablo; 
Roberto Aldayr Trejo Cuevas; Antonio Rodríguez Ruiz; Lizbeth 
Cariño Calvo

Objetivo. El manganeso (Mn) es un oligoelemento esencial que 
regula la respuesta inmunitaria. El objetivo del estudio fue evaluar 
la relación entre la concentración de Mn en el agua potable y la 
mortalidad por Covid-19 en población veracruzana. Material 
y métodos.Estudio ecológico, nivel de desagregación municipal 
(N=212). La concentración de Mn en el agua se obtuvo de la Plata-
forma de Calidad de Agua en Escuelas (https://www.aguaenescuelas.
mx). El cálculo de las tasas de mortalidad por Covid-19 se realizó 
con los datos abiertos de la Secretaría de Salud para fallecimientos 
en 2020, y las Proyecciones de la Población de los Municipios de 
México, 2015-2030 (CONAPO). Se efectuaron análisis de correla-
ción y comparaciones de medianas, usando Stata 17. Resultados. 
35 municipios registraron presencia de Mn en el agua potable; 20% 
tuvieron concentraciones de Mn superiores a los límites permisibles 
(<0.40 mg/L). La mortalidad por Covid-19, fue de 77.8 por cada 
100 mil habitantes; mayor en hombres que en mujeres (107.4 vs 
64.3, p=0.049). La mortalidad no se asoció significativamente ni con 
la concentración de Mn, ni con el nivel de exposición, sin embargo, 
los municipios con concentraciones de Mn en agua >0.40 mg/L, 
reportaron tasas de mortalidad más elevadas que sus contrapartes 
(RTM=1.5). Conclusiones. Los resultados no son concluyentes 
sobre el papel que tiene la exposición a Mn en los desenlaces por 
Covid-19 en la población veracruzana, sin embargo, se identificó que 
ésta fue mayor en municipios que rebasan los límites permisibles.

Palabras clave: manganeso; Covid-19; mortalidad; contaminación 
ambiental; agua de bebida

1272-1466 exposición A plomo, desnutrición 
crónicA y desArrollo infAntil temprAno en méxico
Leonel Córdoba Gamboa; Ruth Argelia Vázquez Salas; Martin 
Romero Martínez; Alejandra Cantoral Preciado; Horacio Riojas 
Rodríguez; Sergio Bautista Arredondo; Luis Bautista Arredondo; 
Filipa de Castro ; Marcela Tamayo Ortiz; Martha María Téllez Rojo

Objetivo. La exposición a plomo puede afectar el Desarrollo Infantil 
Temprano (DIT) diferencialmente por deficiencias nutricionales, que 

son más frecuentes entre los niños/as que viven en zonas rurales y/o 
en pobreza. Nuestro objetivo fue analizar el efecto de la exposición a 
plomo y el DIT y el desmedro como potencial modificador. Mate-
rial y métodos. Se analizaron los datos de la Encuesta Nacional 
de Salud y Nutrición 2018 en localidades de menos de 100,000 
habitantes en México. Las concentraciones de plomo se midieron en 
sangre capilar (PbS). Se evalúo el DIT a través del lenguaje, utilizando 
las pruebas MacArthur-Bates y Peabody en 1,394 niños/as de 12-59 
meses y se definió desmedro como ≤-2 desviaciones estándar de 
la talla para la edad. Para evaluar la asociación entre la exposición 
a plomo y los puntajes Z del lenguaje, se generó un modelo de re-
gresión lineal. El efecto modificador se estimó a través de modelos 
estratificados. Resultados. 50.0% de los niños/as presentó PbS 
detectable (>3.3ug/dL). 15.3% de los niños/as presentaron desme-
dro. Las concentraciones de PbS mostraron una asociación inversa 
marginalmente significativa con las puntuaciones de lenguaje (ß=-0.08, 
IC95%: -0.53,0.36). Los niños/as con PbS detectable y desmedro 
presentaron puntajes Z del lenguaje significativamente más bajas 
(ß=-0.40, IC95%: -0.71,-0.10) que aquéllos sin desmedro (ß=-0.15, 
IC:95%: -0.36,0.06). Conclusiones. Los niños/as con desmedro son 
más vulnerables a los efectos adversos de la exposición al plomo. Los 
resultados de este estudio confirman la urgencia de realizar acciones 
para el control de esta exposición.

Palabras clave: exposición a plomo; desmedro; desarrollo infantil 
temprano

726-1411 exposición Al plomo A trAvés de los 
Alimentos: estudio oBservAcionAl de BArro vidriAdo 
en puestos
Kristina Brandveen Davis; Marcela Tamayo Ortiz

Objetivo. El plomo, más conocido como greta, frecuentemente es 
usado para hacer barro vidriado. El plomo es una toxina que afecta 
muchos sistemas y órganos. Específicamente, sustituir barro vidriado 
es difícil por la comercialización de cerámicas tradicionales a pesar 
de que el gobierno de México apoya el uso y la fabricación de barro 
libre de plomo. El objetivo del estudio fue evaluar la frecuencia de 
puestos y mercados públicos que ofrecen comida preparada en 
barro vidriado. Material y métodos. Visitamos tres categorías 
de puestos en áreas turísticas de la Ciudad de México (CDMX) 
y Oaxaca de Juárez (OAX) entre Diciembre 2021 y Marzo 2022. 
Usando un contador en mano, anotamos el número completo de 
puestos, puestos con barro vidriado y comida preparada, puestos sin 
barro vidriado y comida preparada, fecha, y ubicación del mercado 
público. Además, una selección random de barro vidriado fue exa-
minado para plomo. Resultados. Los puestos fueron clasificados: 
Permanente (n=2), Semi-Permanente (n=2), y Semanal/Tianguis (n = 
2) en CDMX y OAX. El periodo de prevalencia en OAX fue 2.00% 
(Permanente), 0.20% (Semi-Permanente), y 26.00% (Semanal) para 
puestos que prepararon y vendieron comida en barro vidriado. El 
periodo de prevalencia en CDMX fue 27.50% (Permanente), 13.10% 
(Semi-Permanente), y 36.40% (Semanal/Tianguis) para puestos que 
prepararon y vendieron comida en barro vidriado. Conclusiones. 
Los puestos permanentes y los puestos semanales demonstraron las 
más altas tasas de prevalencia. Estos datos sugieren que mercados 
públicos y tianguis son factores que contribuyen a exposiciones y 
contaminación del plomo fuera del hogar.
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Palabras clave: plomo; mercado público; alimentos; puesto; barro 
vidriado

1027-1139 exposición prenAtAl A nox y un 
mArcAdor de riesgo cArdiovAsculAr en niños en 
edAd escolAr
Leticia Hernández Cadena; Priscila Ceja Esparza; Albino Barraza 
Villareal

Objetivo. La exposición prenatal a contaminantes puede tener 
efectos a largo plazo sobre el desarrollo. El objetivo del estudio es 
evaluar si la exposición prenatal a óxidos de nitrógeno (NOx) influye 
sobre el comportamiento del Índice Cintura Altura (ICA) en niños en 
edad escolar (7 a 12 años), y determinar si la suplementación prena-
tal con ácido docosahexaenoico (DHA) puede alterar el resultado. 
Material y métodos. Incluimos 642 binomios madre-hijo de 
la cohorte POSGRAD que contaran con la información completa. 
Se utilizó un modelo de Land-Use Regression (LUR) para estimar 
la exposición a NOx durante el embarazo, utilizando los resultados 
del monitoreo pasivo del aire realizado en una muestra representa-
tiva de los hogares. Se determinó la asociación entre la exposición 
prenatal a NOx y el ICA a través de un modelo logístico de efectos 
aleatorios considerando el estatus de suplementación. Resultados. 
Se encontró una diferencia significativa en el riesgo de tener un ICA 
>= 0.5 en el segundo tercil de exposición a NOx entre el grupo 
suplementado (OR= 0.59, IC 95%: 0.10, 3.49, p = 0.56) y el grupo 
placebo (OR=13.74, IC 95%: 1.94, 97.24, p=0.01), al ser comparados 
con el tercil de exposición más bajo. En el tercer tercil, los OR’s en 
ambos grupos fueron de 3.85 y 2.49 respectivamente, pero estos no 
resultaron significativos. Conclusiones. La exposición prenatal a 
NOx puede afectar el ICA en los niños y la suplementación prenatal 
con DHA es capaz de disminuir esto; se requieren mas estudios para 
sostener esta hipiotesis.

Palabras clave: riesgo cardiovascular ; índice cintura altura; óxidos 
de nitrógeno; exposición prenatal

743-841 exposición prenAtAl A p,p-dde y su 
AsociAción con AntropometríA y edAd gestAcionAl 
Al nAcer
Julia Blanco Muñoz; Luisa Elvira Torres Sánchez; María Consuelo 
Escamilla Núñez; Mariano E. Cebrian ; Mónica Ancira Moreno; 
Martha Rivera Pasquel; Juan Ramos Treviño; Virginia Lope Carvajal

Objetivo. La exposición a diclorodifenildicloroetileno (p,p´-DDE) 
al final del embarazo puede alterar el crecimiento fetal, pero hay 
escasa información sobre su efecto durante etapas tempranas de la 
gestación. Nuestro objetivo fue evaluar la asociación entre exposición 
a p,p´-DDE antes de la semana 18 de gestación y la antropometría 
y la edad gestacional (EG) al nacer. Material y métodos. Se 
midieron las concentraciones séricas de p,p´-DDE en una cohorte 
de 170 embarazadas residentes en la región florícola de Estado de 
México. La asociación entre p,p´-DDE y los puntajes-z de peso y 
talla, y la EG al nacer, se evaluó mediante regresión lineal múltiple. La 
regresión logística se usó para evaluar la asociación con bajo peso al 
nacer y ser pequeño para la EG (PEG). Se exploró si el sexo del bebé 
modificaba las asociaciones. Resultados. Las muestras de sangre 
materna se tomaron en promedio a las 10.6 semanas de embarazo. 
El p,p´-DDE se detectó en 64.7% de las embarazadas. En conjunto, no 

hubo asociación entre exposición a p,p´-DDE y los eventos estudia-
dos, sin embargo los niños expuestos a concentraciones superiores 
al límite de detección (0.076 ng/mL) tuvieron mayor riesgo de nacer 
PEG (RM�0.076ng/mL vs <0.076 ng/mL = 3.09, IC95%: 0.61; 15.58), 
no así las niñas (p de interacción = 0.08). Conclusiones. El efecto 
modificador del sexo del bebé sobre el riesgo de nacer PEG en 
expuestos tempranamente a p,p´-DDE requiere futuros estudios.

Palabras clave: antropometría al nacer; edad gestacional; p; p´-
DDE; pequeño para edad gestacional.

1026-1097 exposición prenAtAl Al plAguicidA ddt 
y riesgo de AlterAciones cArdiometABólicAs en niños 
de tApAchulA, chiApAs
José Ángel Hernández Mariano; Efraín Alonso Terrazas Medina; 
Mauricio Hernández Ávila; Lea Aurora Cupul Uicab

Objetivo. Algunos estudios sugieren que el DDE podría ocasionar 
alteraciones cardiometabólicas. Evaluamos el efecto de la exposición 
prenatal a DDE y DDT sobre el riesgo de desarrollar alteraciones 
cardiometabólicas en la cohorte de Tapachula, Chiapas. Material 
y métodos. Seguimos a 253 niños desde el nacimiento hasta los 
~13.5 años; los niveles de DDT y DDE se determinaron en suero 
materno obtenidas durante del parto (2002-2003). Los eventos de 
interés: obesidad central, presión arterial (PA) y hemoglobina glu-
cosilada alta (HbA1c: �6.5%) se midieron en el último seguimiento 
de la cohorte (2015-2017). La asociación entre las exposiciones 
y cada evento se evaluaron con modelos de regresión logística 
ajustados. Resultados Niveles altos de DDE (>9.0µg/g) tienden 
a incrementar ligeramente el riesgo de obesidad central (OR=1.20; 
IC95%: 0.48, 3.00) comparado con menor exposición (�3.0μg/g); 
el DDT no se asoció con la HbA1c alta (OR=1.05; IC95%: 0.45, 
2.45). Comparado con menor exposición a DDT (�0.25 μg/g), una 
mayor exposición (�2.00 μg/g) mostró un ligero incremento en el 
riesgo de obesidad central (OR=1.16; IC95%: 0.39, 3.38) y HbA1c 
alta (OR=1.31; IC95%: 0.48, 3.59). La exposición a DDE (OR= 0.85; 
IC95%: 0.34, 2.10) y DDT (OR=1.04; IC95%: 0.34, 3.14) no se aso-
ció con la PA alta. Conclusiones. Nuestros resultados sugieren 
que el DDE podría aumentar el riesgo de obesidad central y que 
el DDT también podría afectar el metabolismo de la glucosa de los 
adolescentes que experimentaron exposición prenatal.

Palabras clave: adolescentes; alteraciones cardiometabólicas; 
cohorte; DDT; DDE; hemoglobina glucosilada; obesidad central; 
presión arterial

1016-1111 fActores de riesgo AsociAdos Al impActo 
en el imc en escolAres en tres comunidAdes rurAles
Natalia Cedeño Albarracín; Josue García Medina; Jessica Esmeralda 
López Témich; Karumi Lizeth Vázquez Velázquez; Edgar Misael Ayala 
López; Sergio Benjamín Ramírez Sánchez; Verenice Zarahí González 
Mejía; Graciliano Ramón Díaz

Objetivo. El objetivo del estudio fue comparar el IMC, hábitos 
alimenticios, de bebida, actividad física y emociones posterior a un 
programa de intervención educativo de estilo de vida. Material y 
métodos. Se realizó un estudio longitudinale en 59 escolares entre 
6-12 años de 3 comunidades rurales. A los escolares se les impartie-
ron pláticas y actividades sobre estilo de vida saludable. Se preguntó 
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sobre los hábitos alimenticios, de sueño y de actividad física en tiempo 
libre. Estas mediciones se realizaron antes y después de las pláticas y 
clases de estilo de vida. Para evaluar la diferencia entre mediciones 
se utilizó la prueba rangos de Wilcoxon. Resultados. Participaron 
59 escolares con una edad media de 9 años. En cuanto el peso, se 
encontró una media de 34.2 kg y de 35.5 kg en la primera y segunda 
medición respectivamente. Respecto al IMC se obtuvo una media de 
18.1 kg y 18.2 kg en la primera y segunda medición respectivamente. 
Se observó una diferencia en la hora a la cual se dormían (p<0.001) 
y la práctica de actividad física en tiempo libre. Conclusiones. En 
la primer medición se identificaron problemas con los hábitos del 
sueño, los cuales mejoraron posterior a las pláticas de estilo de vida. 
También se observó una mejora en la práctica de actividad física. Se 
requiere educación en salud remarcada en los padres, para el cambio 
de hábitos que lideran en los respectivos hogares.

Palabras clave: dieta; actividad física; sueño; IMC

1219-1404 fActores que influyen en los estándAres 
de cAlidAd en crAssostreA corteziensis y crAssostreA 
iridescens
Leslie Quianeth Gómez Ramírez; Valerio García Valadez; Eduardo 
Mendeleev Becerra Verdín; Angélica Barrón Jaime; Lesset del 
Consuelo Ramos Ramírez; Martha Edith Cancino Marentes; Nayelly 
Fernanda Camargo González; Angélica Nallelhy Rodríguez Ocampo

Objetivo. Las actividades de ostricultura no cuentan con un control 
de calidad que avalen su seguridad al consumir estos alimentos crudos, 
por lo que el objetivo de este trabajo es: determinación de agentes 
contaminantes para la salud pública en C. cortziensis y C. iridescens 
en dos localidades del Estado de Nayarit. Material y métodos. 
1. Cuantificación de coliformes totales y fecales. Fue a partir de lo 
estipulado en la NOM-210-SSA1-2014. 2. Búsqueda e identificación 
de Vibrio cholerae y Salmonella spp. Fue a partir de lo estipulado en 
la NOM-242-SSA1-2009 y NOM-114-SSA1-1994 respectivamente. 
4. Cuantificación de variables fisicoquímicas y ambientales Resul-
tados. La cuantificación de CT en ambas especies mostró un 
comportamiento similar durante las colectas realizadas en los meses 
de septiembre a octubre registrándose un aumentó en los valores de 
NMP (2100 NMP/100g) para C. cortziensis, Presentándose mayor 
aumento durante la fase de luna llena. Se lograron identificar, E.  coli,  
Salmonella  paratyphi,  Salmonella  tiphymurium,  Vibrio  cholerae  y  
V. parahaemolyticus. Al analizar las concentraciones de los iones de 
interés presentes en las muestras de agua, los valores fueron de 2.46 
a 4.73 meq/L. Conclusiones. Se considera que ambas especies 
de ostiones cumplen con las especificaciones sanitarias adecuadas 
en materia de CT, al relacionar estos valores con las diferentes fases 
lunares se observó que la Luna llena ejerce un aumento en los CT 
principalmente en C. cortziensis. Se encontró la presencia de Sal-
monella paratyphi, Salmonella typhimurium, Vibrio parahaemolyticus, 
Vibrio cholerae y E. coli.

Palabras clave: Crassostrea; Coliformes; E. coli; Vibrio spp; Sal-
monella spp.

894-1089 impActo de unA intervención pArA reducir 
los residuos en méxico: ¿qué funcionA y por qué?
Eunice Félix Arellano; Maria del Pilar Torres Pereda; Elena Parra 
Tapia; Miguel Ángel Rodríguez Andrade; Horacio Riojas Rodríguez

Objetivo. La generación y gestión inadecuada de residuos sólidos 
(RS) constituyen un desafío mundial. Proyecciones para 2050 esti-
man un incremento anual de 3,4 billones de residuos. Este estudio 
evaluó el impacto de una intervención de educación ambiental 
(IEE) destinada a reducir la generación de RS y fomentar compor-
tamientos proambientales en una institución educativa en México. 
Material y métodos. La IEE duró 20 meses, utilizó el modelo 
PRECEDE-PROCEED y un diseño mixto (CUAN+cual). Se aplica-
ron cuestionarios electrónicos (n=754), grupos focales (n=20) y 
método de cuarteo (basal y seguimiento). Se estimó el efecto con 
un modelo de dobles diferencias mediante estas variables: diferencias 
globales, sexo, edad, nivel educativo y adscripción en la institución. 
Se realizó análisis temático de datos cualitativos. Resultados. Las 
mujeres redujeron el uso de envases multicapa (-15,6 pp, p<0,05) 
y el uso frecuente de materiales no ecológicos (-17,6 pp, p<0,05). 
Los participantes de posgrado redujeron el uso habitual/frecuente 
de estos materiales (-33,3 pp, p<0,05, 27,6 pp, p<0,01), y aquellos 
con menor escolaridad aumentaron el comportamiento ecológico 
en hogar (12,1 pp, p<0,05). Se redujo la generación de residuos en 
60,1%. Nuestros hallazgos cualitativos mostraron una relación entre 
ocupar una posición de poder en la institución y el reciclaje, seña-
lando la importancia de la estructura de separación frente al efecto 
encontrado. Conclusiones. Esta IEE mejoró los comportamientos 
y percepciones proambientales de los participantes y mostró la cen-
tralidad de la estructura. Este estudio fue galardonado nacionalmente 
como el mejor en Investigación en Salud Pública y Ciencias Sociales 
por la Secretaría de Salud México en 2021.

Palabras clave: salud planetaria; intervención educativa; residuos 
sólidos urbanos; métodos mixtos; evaluación de impacto; México

1224-1378 importAnciA de sellos de AdvertenciA en 
decisiones de comprA de mexicAnos con enfermedAdes 
no trAnsmisiBles
Regina Durán; Janine Sagaceta Mejía; Carlos Cruz Casarrubias; Ana 
Munguía;  Lizbeth Tolentino Mayo; Simón Barquera

Objetivo. Identificar la importancia de calorías y nutrientes críticos 
en las decisiones de compra de mexicanos con autorreporte de 
enfermedades no transmisibles (ENT). Material y métodos. Se 
obtuvo una submuestra de ENSANUT 2021 con los participantes que 
contaron con información de autorreporte y/o indicadores de enfer-
medad (obesidad,diabetes, hipertensión y dislipidemias). Se consultó 
la importancia que dan a los sellos de advertencia, ordenado del 1 al 
5 de mayor a menor importancia y se realizó regresión logística para 
evaluar las posibilidades de que sean identificados como importantes. 
Resultados. A nivel nacional, 75.5% consideró algún sello de adver-
tencia como importante en la decisión de compra, siendo azúcares el 
nutriente crítico considerado como más importante (43.4%) para las 
decisiones de compra seguido de calorías (18.5%), grasas saturadas 
(18.3%), grasas trans (10.3%) y sodio (9.1%). Al evaluar la importancia 
de acuerdo con cada ENT, se encontró que aquellos con diabetes, la 
posibilidad de identificar los azúcares como más importante para la 
decisión de compra es 90 veces más en comparación con aquellos 
que lo identificaron como menos importante y para los participantes 
con hipertensión los momios son 49% más altos para la identificación 
de sodio como más importante. Por el contrario, la posibilidad de que 
los participantes con dislipidemia identifiquen como importante a las 
calorías es 31% menos que aquellos que lo identificaron como menos 
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importante; para grasas trans es 48% menos en participantes con 
diabetes y 32% en participantes con hipertensión. Conclusiones. 
La población mexicana considera los azúcares como el nutrimento 
crítico de mayor importancia al momento de realizar las compras.

Palabras clave: etiquetado de advertencia; enfermedades no 
transmisibles; ENSANUT 2021

990-1039 influenciA de lA dietA, un reporte de 
cAsos de pArálisis flácidA AgudA en pAcientes 
hospitAlizAdos
Patty Santiago Gutiérrez; Gerardo Alpuche San Miguel; Victor 
Manuel Hernández Santiago; María Soledad Gutiérrez Lozano

Objetivo. El agente infeccioso más frecuente que precede el co-
mienzo de la neuropatía axónica motora aguda es Campylobacter 
Jejuni, pudiendo causar graves secuelas en pacientes expuestos al 
mismo, su patogenicidad es principalmente por consumo de alimentos 
mal cocinados.Determinar el grado de asociación de C. Jejuni en una 
serie de casos de parálisis flácida aguda en un hospital de segundo 
nivel. Material y métodos. Diseño transversal descriptivo, 
observacional. La muestra fue de 6 pacientes con el diagnóstico de 
parálisis flácida aguda, ingresados a hospitalización de enero a julio 
2022, en la región Veracruz Sur. Se analizaron expedientes clínicos, 
recabando datos de edad, sexo, síntomas clínicos, fecha de inicio, 
comorbilidades y toma de Cary Blair. Resultados. La distribución 
por sexo fue de 4 hombres y 2 mujeres. Con una mediana de edad 
de 28 años. 3 casos eran menores de edad. En el 86% de los casos la 
parálisis fue asendente, con el principal síntoma de debilidad, el 33 % 
tuvo disminución de la sensibilidad, un 50% presentaba enfermedades 
crónico degenerativas. Un caso falleció, el resto tuvo un promedio 
de recuperación de 9 días, en los 6 casos fue positivo el estudio 
Cary Blair para Campylobacter Jejuni. Conclusiones. La parálisis 
flácida aguda, una enfermedad de vigilancia epidemiológica, ha tenido 
un aumento asociado a la bacteria C. Jejuni, su mecanismo principal 
de transmisión es por alimentos, por lo cual podría explicarse por 
el consumo de productos contaminados, crudos o mal cocinados. 
Por lo cual se debe reforzar a la población a cuidar la alimentación 
y detectar zonas de riesgo de infección.

Palabras clave: parálisis flácida aguda; Campylobacter ; dieta; 
hábitos

934-974 intervención en sAlud AlimentAriA en 
estudiAntes normAlistAs
Cristina Almeida Perales; Miguel Angel Duarte Venegas; Dellanira 
Ruiz De Chávez Ramirez; Christian Starlight Franco Trejo

Objetivo. Evaluar una intervención en salud alimentaria en estu-
diantes de una escuela normal rural. Material y métodos. Estudio 
transversal, cuasiexperimental y comparativo. Bajo un muestreo por 
voluntarios, participaron 167 alumnos de segundo y cuarto semestre. 
Se realizó un cuestionario diagnóstico digital de conocimientos sobre 
seis temas: a) Hábitos Saludables, b) Promoción de la Salud, c) Indica-
dores Dietéticos, d) Enfermedades crónico-degenerativas, e) Servicio 
de Alimentación, y f) Covid-19, mismos que fueron abordados en 
la intervención educativa mediante el uso de videos e infografías. Al 
finalizar, se aplicó la misma batería de preguntas para la evaluación 
final. También se preguntó por su peso y talla, hábitos de consumo 

tabáquico y alcohólico, percepción de barreras que impiden tener un 
estilo de vida saludable. Se aplicó la prueba t-student para muestras 
relacionadas. Resultados. Predominaron en el estudio alumnas 
(61.08%), con edad media de 19 años y alumnos del segundo se-
mestre (59.3%). Del estado nutricional, resultaron con desnutrición 
11%, normopeso 58%, sobrepeso 23% y obesidad 8%. Del consumo 
de tabaco y alcohol, se encontró 32% y 80%, respectivamente. La 
evaluación de conocimientos pre y post intervención obtuvieron 
significancia cinco de los seis temas impartidos. Las principales barre-
ras detectadas para llevar estilos de vida saludable fueron la de falta 
conocimientos y el entorno universitario. Conclusiones. Se realizó 
una intervención exitosa al participar con normalistas que en el futuro 
puedan compartir sus conocimientos con sus alumnos escolares

Palabras clave: educación para la salud; intervención educativa; 
hábitos saludables

1024-1091 lA AlimentAción de unA comunidAd 
rArámuri, en lA sierrA chihuAhuense, méxico
Mónica Venosa López; Leonel Dorantes Pacheco; Selene Pacheco 
Miranda; Ivonne Rentería Catalán; Anabelle Bonvecchio Arenas; Ana 
Cecilia Fernández Gaxiola

Objetivo. En el 2021 se actualizaron las guías alimentarias, y se 
realizó una prueba piloto de éstas. A partir de esta información, este 
estudio describe cómo se alimenta una comunidad indígena rarámuri 
en la sierra de Chihuahua, México. Material y métodos. Se 
realizó un estudio cualitativo, realizando un muestreo intencional con 
población indígena en Cusárare y Napawika, Chihuahua. Con el apoyo 
de traductores, se realizaron grupos focales (GF) con tres perfiles de 
informantes: Madres, adolescentes, y niños y niñas del nivel socioeco-
nómico (NSE) D+. La información fue organizada en matrices con 
base en mercadeo social (MS) y los mediadores propuestos por Maar 
et al. El análisis se basó en el método de comparación continua (Gla-
ser y Strauss). Resultados. Se identificó escasez en la diversidad 
de alimentos. Los alimentos de mayor consumo fueron pinole, frijol 
y tortillas de maíz y harina. El alimento de menor consumo fue la 
carne y pescado, en el pasado consumían carne producto de la caza, 
esta práctica ha sido prohibida, por lo que el consumo actual de este 
grupo de alimentos se limita hasta a una vez al año en fiestas, debido 
también al alto costo de que tiene. Los participantes manifestaron 
no entender el por qué se les prohíbe cazar, argumentando que 
ellos “piden permiso” al animal antes de matarlo. Conclusiones. 
Las características de la alimentación de esta población son muy 
particulares, y responden a aspectos socioculturales que deben ser 
considerados para el desarrollo y adaptación o regionalización de 
las guías alimentarias, que emiten a nivel nacional.

Palabras clave: guías alimentas; sistema alimentario sostenible; 
pueblos indígenas

1110-1197 lA televisión. construcción de ideAles 
de BellezA corporAl y riesgo pArA lA sAlud de 
Adolescentes
Odette Pérez Izquierdo; Paola Azar González

Objetivo. El objetivo del estudio fue identificar y describir los idea-
les de belleza corporal transmitidos por la televisión en adolescentes 



19

CONGRESO de INVESTIGACIÓN en SALUD PÚBLICA

Marzo 2023  t  Libro de resúmenes

de un medio rural y los riegos que esto tiene para la salud. Material 
y métodos. El estudio fue cualitativo, descriptivo transversal. La uni-
dad de análisis estuvo conformada por 12 adolescentes elegidos por 
conveniencia entre 11 a 16 años de la escuela secundaria Sor Juana 
Inés de la Cruz del municipio de Chacsinkin, Yucatán. Se aplicó una 
entrevista en profundidad a 8 estudiantes (5 mujeres y 3 hombres) 
que constó de cinco categorías: programas vistos, cuerpos delgados, 
normales, obesos y cuerpos atléticos como ideales de belleza y los 
riesgos a la salud. Resultados. Los programas que ven los jóvenes 
son el ‘chavo del 8’, series animadas, telenovelas, películas; en cuanto, 
a los cuerpos delgados comentaron que les gustaría tener el cuerpo 
de algunos de los protagonistas de series televisivas y de telenovelas. 
Cuerpos “normales” comentaron “en este pueblo sólo los adultos 
están gorditos, los niños no”. Los cuerpos obesos, comentaron que 
“a los gorditos mayormente en las novelas lo ponen como este… 
como que los están humillando”. Respecto a los cuerpos atléticos los 
adolescentes comentaron que sí les gustaría estar como los artistas 
que salen en las telenovelas. Riesgos para la salud mencionan que 
los cuerpos muy delgados son malos para la salud, en cuanto a los 
cuerpos obesos, los riesgo que describieron ENT. Conclusiones. 
A los adolescentes les gustaría tener el cuerpo delgado y atlético. 
Tienen un conocimiento de los riesgos para la salud y el modelo de 
belleza identificado “cuerpos atléticos”.

Palabras clave: imagen corporal; bella corporal; adolescente; 
televisión; riego; salud

668-1102 metAles pesAdos en Alimentos no 
procesAdos o mínimAmente procesAdos A nivel 
mundiAl: revisión de AlcAnce
Sonia Collado López; Larissa Betanzos Robledo; Martha María Telléz 
Rojo; Héctor Lamadrid Figueroa; Moisés Reyes Luna; Camilo Ríos 
Castañeda; Alejandra de Jesús Cantoral Preciado

Objetivo. La presencia de metales pesados y metaloides (MP) 
tóxicos en los alimentos es de preocupación para la salud. Objetivo: 
Resumir la evidencia existente a nivel mundial sobre el contenido MP 
(Arsénico (As), plomo (Pb), cadmio (Cd), mercurio (Hg) y aluminio 
(Al)) en alimentos no procesados o mínimamente procesados, y 
compararlo con Límites Máximos Permitidos de Contaminantes en 
Alimentos (LMP). Material y métodos. Se siguió la metodología 
PRISMA para Revisiones de Alcance. Se realizaron búsquedas en Pub-
Med, ScienceDirect y FAO AGRIS. Los alimentos se clasificaron con la 
herramienta FAO/OMS GIFT. Se determinó la media ponderada de 
la concentración de MP por país y grupo/subgrupo de alimentos, y 
se comparó con LMP de la FAO/OMS. Resultados. 152 artículos 
cumplieron los criterios de inclusión. Asia fue el continente con más 
publicaciones (n= 79) y China el país con más estudios (n= 34). Los 
grupos de alimentos más reportados fueron pescados y mariscos 
(n= 58), verduras (n= 39) y cereales (n= 38). Los subgrupos más 
estudiados fueron pescado (n= 42), arroz (n= 33), verduras de hoja 
(n= 28) y fruto (n= 29). El Cd fue el MP más analizado, seguido del 
Pb. Para los diferentes grupos de alimentos se identificaron países 
cuyas publicaciones superaron los LMP de Pb (n= 25), Cd (n= 10), 
As (n= 4) y MeHg (n= 2). México excedió LMP de Pb en la leche y 
de MeHg en el tiburón. Conclusiones. Se destaca la presencia de 
MP en alimentos naturales a nivel mundial, incluso en concentracio-
nes que superan los LMP. Esto podría representar riesgos a la salud.

Palabras clave: metales pesados; contaminación de alimentos; 
alimentos no procesados o mínimamente procesados

1052-1305 metodologíA pArA lA cuAntificAción de 
elementos provenientes de pm2.5 en líquido pleurAl 
con icp-oes
Reina Elizabeth Haro Torralba; Ana Larissa Barbosa Sánchez; Ciro 
Eliseo Márquez Herrera; Octavio Gamaliel Aztatzi Aguilar; Martha 
Patricia Sierra Vargas; Consuelo Escamilla Núnez; De Lourdes 
Guadalupe Flores Luna; Leticia Hernández Cadena

Objetivo. La exposición a material particulado (PM2.5) se ha 
relacionado con incremento en la mortalidad mundialmente. Las 
PM2.5 penetran profundamente en las vías respiratorias y aumen-
tan el riesgo de desarrollar cáncer pulmonar. El objetivo de este 
estudio fue desarrollar una metodología para cuantificar elementos 
(metal-metaloides) presentes en líquido pleural que pudieran estar 
relacionados con la exposición a contaminación del aire. Material y 
métodos. Se colectaron 133 muestras de líquido pleural mediante 
toracentesis en pacientes con diferentes padecimientos pulmonares 
atendidos en el Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias 
(INER). Las muestras fueron digeridas con HNO3 por medio horno 
de microondas. Resultados. Mediante el análisis por Espectro-
metría de Emisión Óptica con plasma acoplado Inductivamente 
(ICPOES), con límites de detección desde 0.2 ng/mL los elementos 
cuantificados, entre los que podemos destacar la presencia de K, Ca, 
Mg en concentraciones de (10000-100000) ng/mL; Cu, Zn, Fe, Si, Al 
y Ni de (100-10000) ng/mL y Mn, Sr, Ba y Li de (1-100 ng/mL) con 
porcentajes de recuperación mayores al 80%. Conclusiones. Se 
ha reportado que la presencia de Zn en el derrame pleural, aumenta 
el riesgo de derrame maligno en pacientes con cáncer de pulmón, 
las concentraciones de Zn podrían ser un indicador de procesos pa-
tológicos al igual que elementos como el Fe, Cu, Al, Mn y Ni podrían 
considerarse de origen antropogénico causados por exposición a 
PM2.5. La técnica de ICPOES identificó la presencia principalmente 
de elementos traza; faltaría complementar con Espectrometría de 
masas con plasma acoplado Inductivamente (ICPMS) para cuantificar 
elementos ultratrazas.

Palabras clave: líquido pleural; ICP-OES; metales

696-796 pAtrones de consumo de lácteos en Adultos 
mexicAnos: encuestA nAcionAl de sAlud y nutrición 
2012
Leticia Lizbeth Armenta González; Jesús Gibran Hernández Pérez; 
Sonia Rodríguez Ramírez; Luisa Elvira Torres Sánchez

Objetivo. Identificar patrones de consumo de lácteos y carac-
terísticas asociadas en adultos mexicanos �20 años. Material y 
métodos. Analizamos el consumo diario (g/d) de leche entera y 
descremada, quesos frescos (panela, fresco o cottage) y maduros 
(chihuahua, tipo manchego y gouda), yogurt entero, y crema de 
una submuestra de adultos �20 años, participantes en la Encuesta 
Nacional de Salud y Nutrición 2012. La información sobre lácteos 
se recolectó utilizando un cuestionario de frecuencia de consumo 
de alimentos de los siete días previos a la entrevista. Mediante un 
análisis de componentes principales identificamos cuatro patrones 
de consumo. Las características asociadas con la puntuación de cada 
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uno de los patrones se determinaron a través de modelos indepen-
dientes de regresión lineal. Resultados. El consumo del patrón 
de leches (mayor consumo de leche descremada y poca entera), y 
el de lácteos con alto contenido de grasa (crema y quesos madu-
ros) disminuyó conforme aumentó la edad. Un mayor consumo del 
patrón de quesos frescos se observó principalmente en el centro 
del país. Un patrón caracterizado por un mayor consumo de yogurt 
fue principalmente reportado por las mujeres y los residentes de la 
Ciudad de México. Conclusiones. En México al menos existen 
cuatro patrones de consumo de lácteos y el consumo de algunos 
de ellos varía de acuerdo con la edad, el sexo y la región del país. La 
diferencia en la composición nutrimental de estos patrones plantea 
un abordaje relevante a considerar al evaluar la participación de los 
lácteos en la patogenia de algunas enfermedades crónicas.

Palabras clave: Patrones de consumo; lácteos; México

1233-1397 percepción soBre BArrerAs en 
implementAción de lineAmientos AlimentArios en 
secundAriAs de lA ciudAd de méxico
Cynthya Maya Hernández; Araceli Salazar Coronel; Antonio Amadeo 
Carmona Chávez; Alicia Muñoz Espinoza; Carmen Morales Ruán; 
Alejandra Jiménez Aguilar

Objetivo. Conocer la percepción del personal de escuelas secunda-
rias (directivo, de cooperativas, responsable de bebederos escolares) 
y representantes de dependencias gubernamentales (Secretaría 
de Salud, Secretaría de Educación Pública, Programa Nacional de 
Bebederos Escolares) sobre las barreras para la implementación de 
lineamientos alimentarios en escuelas secundarias de la Ciudad de 
México. Material y métodos. Estudio cualitativo a través de 13 
entrevistas semiestructuradas, transcritas y procesadas con apoyo 
del programa Atlas-ti versión 8. El análisis se hizo desde la perspec-
tiva fenomenológica y la información entre actores fue triangulada. 
Resultados. Respecto a los lineamientos sobre el expendio 
de alimentos se detectó: falta de seguimiento de los directivos y 
supervisores a la aplicación de los lineamientos y no hay sanciones 
por su incumplimiento; alta disponibilidad de alimentos y bebidas 
no permitidos fuera de la escuela y preferencia por la compra de 
alimentos ultraprocesados. Referente a la utilización activa de los 
bebederos escolares se encontró: falta de mantenimiento; descon-
fianza de la calidad del agua, sabor desagradable, falta o escasez de 
agua potable, falta o mal uso de bebederos y la temperatura del agua 
(caliente); oferta de bebidas azucaradas en la escuela y hábitos poco 
saludables en el hogar. Conclusiones. La evaluación para identificar 
el cumplimiento e implementación de los lineamientos es esencial. 
Se debe priorizar la accesibilidad al agua simple a través del buen 
funcionamiento de los bebederos, realizar campañas informativas e 
implementar intervenciones para promover su uso, además de tra-
bajar con padres y madres de familia, así como personal académico, 
para fomentar hábitos de alimentación saludables.

Palabras clave: escuela; consumo de agua; adolescentes; México

1037-1107 prevAlenciA de diABetes mellitus y su 
AsociAción con el metABolismo del Arsénico en 
mujeres mexicAnAs
Karla Fabiola Rangel Moreno; Brenda Gamboa Loira; Lizbeth López 
Carrillo; Mariano E. Cebrían García

Objetivo. Estudios experimentales han demostrado el potencial 
diabetogénico del arsénico inorgánico(iAs); aunque, la evidencia 
epidemiológica aún no es concluyente. Esto podría explicarse por 
las diferencias en la exposición, eficiencia del metabolismo y factores 
nutricionales y genéticos. El objetivo de este trabajo fue evaluar la 
asociación entre la prevalencia de diabetes mellitus (DM) con el 
metabolismo del iAs, considerando la ingestión de nutrimentos 
del metabolismo de un carbono y los polimorfismos de la arsenito 
metiltransferasa(AS3MT). Material y métodos. Del grupo control 
de un estudio de casos y controles de cáncer de mama en el norte 
de México, 227 mujeres con DM autorreportada fueron pareadas 
por edad con 454 mujeres sanas. Las participantes fueron entrevis-
tadas acerca de sus características dietéticas, sociodemográficas y 
clínicas. Los metabolitos urinarios de iAs se determinaron mediante 
HPLC-ICP-MS, se determinaron los parámetros de eficiencia de 
metilación y los genotipos AS3MT c.860T>C y c.529-56G>C. Se 
utilizaron modelos de regresión logística para evaluar las asociaciones. 
Resultados. El arsénico total en orina varió de 0.73 a 248.12µg/L. 
Los casos tenían un porcentaje de ácido monometilarsónico, índice 
de primera metilación(FMR), creatinina e ingestión de colina y selenio 
significativamente más bajos. En modelos multiajustados y en mujeres 
sin antecedentes de hipertensión(HTA), la DM mostró asociaciones 
positivas con %iAs y FMR, respectivamente, y una asociación negativa 
con ácido dimetilarsónico. Conclusiones. Nuestros resultados 
apoyan una asociación entre la prevalencia de DM y el metabolismo 
de iAs. La aclaración de la interacción entre el metabolismo de iAs, 
DM y HTA merece más estudios.

Palabras clave: diabetes mellitus; metabolismo del arsénico; 
polimorfismos; nutrimentos; creatinina

766-1004 reformulAción de productos ultrA-
procesAdos trAs lA implementAción del etiquetAdo 
de AdvertenciA en méxico
Juan Carlos Salgado Hernández; Lilia S. Pedraza; Lizbeth Tolentino-
Mayo; Simón Barquera

Objetivo. Estimar la reformulación después de la implementación 
del etiquetado frontal de advertencia (EFA) en México para grupos 
de productos ultraprocesados de interés: productos dulces a base 
de cereales, pan de caja, botanas saladas, bebidas azucaradas y yogurt. 
Material y métodos. Usamos regresiones lineales de efectos 
fijos con base en información nutrimental de aproximadamente 550 
productos empaquetados, con información antes del anuncio del EFA 
(2016-17), después del anuncio, pero previo a la implementación del 
EFA (2020), y post-implementación del EFA (2021). Analizamos la 
reformulación pre-implementación (2017 vs 2020) y post-impleme-
tación (2017 vs 2021) en energía (kcal/100g o ml), azúcares libres, 
grasas saturadas y trans (g/100g o ml) y sodio (mg/100g o ml). Re-
sultados. Hubo una reducción total post-implementación del EFA 
de 5 kcal/100g (p<0.05) y 26 mg de sodio/100g (p<0.05). Por grupo 
de alimentos, encontramos reducciones de sodio en productos dulces 
a base de cereales (57 mg/100g, p<0.01) y pan de caja (87 mg/100g, 
p<0.05), de calorías y azúcares añadidos en bebidas azucaradas (4 
kcal/100g y 1 g de azúcar/100g, p<0.01) y yogurt (8 kcal/100g y 1 
g de azúcar/100g, p<0.05), y de grasas saturadas en yogurt (0.19 
g/100g, p<0.01). Sólo observamos reformulación significativa pre-
implementación para bebidas azucaradas y yogurt. Conclusiones. 
La reformulación vinculada a la implementación del EFA muestra un 
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impacto positivo en la calidad nutrimental de algunas categorías de 
productos ultraprocesados. Es necesario continuar con el monitoreo 
de la calidad nutrimental vinculada al EFA integrando más categorías 
de productos empaquetados y futuras recolecciones de datos.

Palabras clave: reformulación; etiquetado frontal de advertencia; 
México

1130-1225 revisión de intervenciones comunitAriAs 
soBre lA prevAlenciA de soBrepeso y oBesidAd en 
escolAres
Marti Yareli Del Monte Vega; Teresa Shamah Levy; Carlos Galindo 
Gómez; Abelardo Ávila Curiel; Danae Gabriela Valenzuela Bravo ; 
Carmen Morales Ruan

Objetivo. Se ha reconocido a la obesidad como una enfermedad 
crónica multifactorial que involucra diversos aspectos, entre ellos, 
genéticos, ambientales y del estilo de vida. El objetivo de la presente 
investigación fue realizar una revisión sistemática de la literatura 
enfocada a intervenciones que aborden el problema de obesidad 
en escolares. Material y métodos. Se diseñó una revisión siste-
mática de acuerdo con el manual Cochrane, incluyendo la búsqueda 
mediante recursos digitales en seis bases de datos: ScienceDirect, 
DOAJ, Scielo, EBSCO Host, Redalyc, Pubmed, se diseñó la estrategia 
de búsqueda a partir de una pregunta de investigación con la es-
tructura PICO. Se establecieron los términos de búsqueda a partir 
del vocabulario controlado a partir de la evidencia de intervenciones 
realizadas en entornos escolares de México, utilizando la estandariza-
ción de los MeSh (por sus siglas en inglés “Medical Subject Headings). 
Se utilizaron matrices de clasificación de términos, para la fase de 
valoración crítica se utilizó la herramienta Mixed Methods Appraisal 
Tool (MMAT). Para comparar resultados entre artículos se clasificó 
en: actividad física y alimentación. Resultados. Se revisaron127 
artículos y se excluyeron 117 por distintas razones, analizando de 
manera extensa 10 artículos. Las principales medidas de desenlace 
derivadas de las intervenciones fueron:disminución en prevalencia 
de sobrepeso y obesidad, disminución de puntaje z IMC/E, mejora 
de hábitos alimenticios, formación de hábitos saludables, aumento 
de actividad física. Conclusiones. El control de la obesidad de la 
infancia debe incluir contenidos educativos, hábitos de vida saludable 
y detección oportuna de cambios en la ganancia de peso que tiendan 
al sobrepeso y a la obesidad

Palabras clave: revisión sistemática; obesidad; escolares; inter-
venciones

944-1009 sAlud, medioAmBiente y cAmBio de 
comportAmiento: explorAndo lA elección de tAzAs 
desechABles pArA BeBer cAfé
Lesly Samara Véjar Rentería; Jennifer Hegewisch-Taylor; Henrique 
de Barros Moreira Beltrão; Gabriel Millán Garduño

Objetivo. Las personas tienden a elegir opciones desechables 
para beber o comer lo cual contamina el ambiente. Estas elecciones 
no siempre son racionales. Nuestro objetivo fue analizar dichos 
patrones de comportamiento para diseñar estrategias de cambio 
de comportamiento local. Material y métodos. La metodología 
“BASIC Nudging & Behavioral Insights” incluyó: a) mapeo de compor-

tamientos no preferidos en la cafetería del INSP, b) priorización con 
actores clave, c) observación exploratoria de campo, y d) análisis con 
la rueda de patrones de comportamiento ABCD e intervenciones 
adhoc. Resultados. Se identificaron 6 comportamientos “no 
preferidos”; por puntuación se priorizó “comprar vasos desechables 
de café en lugar de llevar/usar una taza lavable”. Se realizaron 100 
observaciones de compra de 9 a 13 hrs en agosto 2022 en: i. traba-
jadores y ii. visitantes y estudiantes. En 81% de las observaciones, las 
personas compraron vasos desechables. En una submuestra (n=40), 
25% de los compradores llevaron taza propia (9 trabajadores y 1 
estudiante). El análisis del comportamiento arrojó que el problema 
recae en la atención, creencias, elección y determinación; respecto a 
“atención”, puede involucrar multitasking, distracción, “pasar por alto” 
u olvido. Para abordar las primeras dos causas, se sugiere “llamar la 
atención del usuario” por lo que la intervención podría plantear 
que el/la vendedor(a) avise a cada comprador sobre la posibilidad 
de comprar café en tazas lavables/traer una. Conclusiones. Este 
estudio exploratorio puede ayudar a las autoridades a reintroducir 
la venta de café en tazas lavables (interrumpida durante el estudio) 
para implementar ésta u otras intervenciones del comportamiento 
potencialmente escalables.

Palabras clave: cambio del comportamiento; contaminación; 
desechables; México

744-931 sodium content of processed food in 
mexico And the uK: cross-sectionAl surveys
Isabel Valero Morales; Lilia Pedraza Zamora; Monique Tan ; Feng J 
He ; Graham A MacGregor ; Simón Barquera ; Graham MacGregor

Objetivo.To determine and compare sodium content among food 
products available in Mexico and the UK and their level of compliance 
with the Pan American Health Organization (PAHO) Sodium Reduc-
tion Targets 2025. Material y métodos. We included 439 food 
products from NutrINSPector, a digital system that collected data in 
2020 from the packages of the 60% top purchased processed food 
in Mexico, and 1836 equivalent food products sold in 2020 in the 
UK, grouped into 14 categories. Resultados. Mexican products 
had a higher median sodium content than equivalent UK products 
in most categories, including those contributing most to population 
sodium intake in Mexico: breakfast cereals (2.9-fold greater), cereal 
bars (2.1-fold), crisps (1.2-fold) and pre-packaged bread (1.1-fold). 
There were high variations in sodium content in all categories. In 
most categories, fewer Mexican products than UK products met the 
PAHO sodium targets: 31% in Mexico vs 72% in UK for breakfast 
cereals, 9% vs 53% for cereal bars, and 24% vs 32% for crisps. 
For pre-packaged bread the level of compliance was 2% for both 
countries. Conclusiones. The higher sodium content and lower 
compliance levels with the PAHO targets in Mexico compared with 
similar UK products show that there is an urgent need for Mexico 
to take further action to reduce sodium content in processed food. 
The large variations in sodium content within each category indicate 
that reduction is feasible. Whether warning labels do not result in 
sufficient sodium reformulation, mandatory and incrementally lower 
sodium targets should be set for specific categories.

Palabras clave: sodium; processed food; reformulation
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929-966 vAriAción de lA ButirilcolinesterAsA en 
diferentes temporAdAs de AplicAción de insecticidAs 
de uso urBAno
Luis Alberto Chávez Almazán; Socorro Arriaga Rodríguez

Objetivo. El monitoreo de la exposición a insecticidas usados 
en campañas de control y eliminación del mosquito transmisor del 
dengue proporciona información importante sobre el riesgo para 
la salud humana que conllevan estas estrategias en zonas urbanas. 
En este trabajo se determinó la variación de la actividad de buti-
rilcolinesterasa sérica en habitantes de la ciudad de Chilpancingo,  
Guerrero. Material y métodos. Se realizó el análisis mensual de 
butirilcolinesterasa (método cinético de la butiriltiocolina) durante el 
periodo febrero-marzo-abril (temporada de secas - baja exposición 
a insecticidas) y julio-agosto-septiembre (temporada de lluvias – alta 
exposición a insecticidas), para saber si realmente existe inhibición 
enzimática derivada de la aplicación de estos productos químicos. 
Resultados. Participaron en el estudio 25 individuos, el 56% fue 
del sexo masculino. La edad promedio fue de 27.3 años (desviación 
estándar = 7.5, rango = 21 - 47 años). La actividad enzimática dis-
minuyó en la época de lluvias significativamente (media: 6268 U/L) 
en comparación con la temporada de secas (media: 6832 U/L) (p <
0.0001; prueba t-student), siendo el mes de septiembre en el que 
existió una inhibición notable (6058 U/L). Adicionalmente, en seis 
casos hubo disminuciones drásticas, que fueron desde 1064 hasta 
1738 U/L, por lo que estas personas pudieron haber presentado 
signos y síntomas de intoxicación aguda. Conclusiones. Por lo 
anterior, la Secretaría de Salud debe implementar mecanismos de 
comunicación de riesgos hacia la población antes de que se apliquen, 
ya sea los larvicidas y/o adulticidas en domicilios y alrededores, para 
protegerla contra potenciales intoxicaciones.

Palabras clave: insecticidas; intoxicación aguda; colinesterasa; 
Aedes aegypti

Tema: Estrategias para el fortalecimiento 
de los sistemas de salud

955-1147 covid-19: viAjes de mujeres foráneAs Al 
progrAmA púBlico de ABorto de lA cdmx
Biani Saavedra Avendaño; Raffaela Schiavon; Blair G. Darney

Objetivo. Mesa: Panorama del aborto en México. La pandemia por 
Covid-19 ha generado consecuencias indirectas en la salud reproduc-
tiva de las mujeres. El objetivo de este estudio es analizar los cambios 
en la utilización de servicios de aborto en el programa público de 
la CDMX “Interrupción Legal del Embarazo (ILE)” entre mujeres 
foráneas. Material y métodos. Analizamos datos administrativos 
del programa ILE de la CDMX periodo 2016 a 2021 (n=90,029). 
Clasificamos el estado de residencia de las mujeres en tres categorías: 
a) CDMX, b) Estado de México, y c) otros estados. Analizamos los 
cambios en las tendencias de utilización de los servicios ILE por lugar 
de residencia. Hicimos pruebas de diferencia Chi-cuadrara para iden-
tificar significancia estadística. Resultados. El 63% de las mujeres 
que solicitaron servicios de aborto en ILE residen en la CDMX, 31% 
en el Estado de México y 6% en otro estado. De enero -diciembre 
2016 a 2021, identificamos una caída en el número absoluto anual 
de abortos del 30% (periodo 2016-2019: 16,618 abortos vs. 11,778 

abortos para periodo 2020-2021). Esta caída fue diferenciada según 
el lugar de residencia: más fuerte entre las mujeres foráneas (-46%), 
seguidas de las mujeres del estado de México (-29%) y las residentes 
en la CDMX (-27%) cuando comparamos el periodo 2016-2019 vs 
2020 -2021 (p<0.05). Conclusiones. La pandemia de Covid-19 
y las políticas de mitigación implementadas afectaron el acceso a 
servicios de salud reproductiva esenciales como el aborto. Este efecto 
fue más fuerte entre las mujeres residentes fuera de la Ciudad de 
México y Estado de México.

Palabras clave: salud reproductiva; aborto; Covid-19

1207-1338 AdAptAción en pAndemiA de modelo de 
sAlud comunitAriA en consulAdos de méxico en 
estAdos unidos
Pablo Gaitán Rossi;  Arturo Vargas Bustamante; Mireya Vilar Compte

Objetivo. Latinos en Estados Unidos tuvieron el mayor decre-
cimiento en esperanza de vida, 3 años, entre 2019 y 2020 por 
Covid-19. Durante la pandemia, las Ventanillas de Salud (VDS) en 
los Consulados de México fueron un recurso clave para proveer 
información y servicios básicos de salud; se extendieron colaborando 
con organizaciones civiles especializadas. El objetivo es documentar 
cómo las VDS y sus aliados respondieron y se adaptaron para proveer 
servicios relevantes para los mexicanos residentes en EU. Material 
y métodos. Desde el marco de ciencia de implementación EquiR, 
en 2022 se hizo un estudio cualitativo con entrevistas semi-estruc-
turadas con responsables de las VDS en Nueva York y Los Ángeles 
(N= 6), directivos de organizaciones civiles aliadas a las VDS (N= 
10) y personas usuarias de las VDS durante la pandemia (N= 20). 
La codificación se dividió en: contexto y necesidades; adaptación e 
innovación; resultados de implementación. Resultados. Las VDS 
continuaron con la mayoría de servicios en línea y se complemen-
taron con organizaciones especializadas. Servicios adicionales y en 
red fueron: información Covid-19; pruebas y vacunación; orientación 
de servicios de salud y apoyos sociales; entrega de medicamentos 
y despensas alimentarias. La atención se valoró positivamente; se 
adaptaron y ampliaron servicios, focalizados en población sin seguro, 
sin inglés y en pobreza. No hubo costos adicionales para las VDS y 
baja inversión en infraestructura, pero recibieron donaciones. Planean 
mantener telemedicina. Conclusiones. Modelos flexibles y en red 
como las VDS tienen un gran potencial para el manejo de emergencias 
sanitarias con grupos excluidos.

Palabras clave: ciencia de implementación; salud comunitaria; 
equidad

886-934 AutomAtizAción pArA el AprovechAmiento 
de lA informAción estAtAl de eventos Adversos en 
hidAlgo
Carlos Arturo Castro del Ángel; Ismael Martínez Nicolás; Zorayda 
Zacarías Gómez

Objetivo. Potenciar el monitoreo y evaluación del desempeño 
de la seguridad del paciente en Hidalgo y en 14 de sus hospitales 
públicos a través de la información contenida en el Sistema de Re-
gistro de Eventos Adversos de la Dirección General de Calidad y 
Educación en Salud. A su vez, generar información actualizada sobre 
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el panorama de los eventos adversos resultantes de la atención en 
salud, mediante la automatización de la extracción de datos por es-
tablecimiento y el análisis desagregado de su información estatal de 
eventos adversos. Material y métodos. Se recabó cada una de 
las respuestas registradas en las 1,721 encuestas de los 14 hospitales 
para un periodo de mayo de 2013 a noviembre de 2021, mediante 
un algoritmo de recolección de datos construido con Python y 
Selenium. Resultados. Se generaron tableros interactivos a fin 
de interpretar de manera ágil la información recabada, permitiendo 
generar consultas cruzadas sobre el panorama de la seguridad del 
paciente de los hospitales estudiados. Del mismo modo, se automatizó 
la generación de reportes en archivos de hojas de cálculo para un 
uso complementario de los datos. Conclusiones. Actualmente el 
Sistema de Registro de Eventos Adversos no genera reportes con 
datos desagregados, esto impide para los tomadores de decisiones 
de hospitales e instituciones estatales de salud, una exploración más 
profunda sobre las causas mayormente presentes en los eventos ad-
versos. La infraestructura de información en salud en México es basta, 
no obstante, la falta de interoperabilidad en los portales informáticos 
limita mucho la interpretación y planeación del sistema de salud.

Palabras clave: eventos adversos; automatización; seguridad del 
paciente

985-1031 cAlidAd de lA Atención en pAcientes 
oncológicos desde lA perspectivA del personAl de 
sAlud
Wendolii Urgell Cuevas; Ma. Sobeida L. Blázquez Morales; María 
del Carmen Gogeascoechea Trejo; María Gabriela Nachón García; 
Patricia Pavón León; Evangelina Montes Villaseñor

Objetivo. La calidad de la atención en las instituciones de salud 
es un reto constante; principalmente en oncología. La literatura 
muestra que ésta se ha evaluado de forma parcial en contraste 
con lo propuesto por Donabedian; asimismo, no se ha considerado 
la perspectiva del personal de salud, quien tiene contacto directo 
con el paciente. Por tanto, el objetivo del estudio fue establecer un 
marco para evaluar la calidad de la atención brindada a los pacientes 
con cáncer colorrectal u ovárico desde la perspectiva del personal 
de salud. Material y métodos. Estudio transversal que incluyó 
personal de salud perteneciente a nueve servicios de un hospital 
oncológico. Se aplicó cuestionario para evaluar la calidad a través 
de las amenidades, la dimensión interpersonal y científico-técnica 
(modelo Donabedian). Se estandarizaron las variables, se comparó el 
cumplimiento de ellas entre los servicios mediante pruebas no para-
métricas y se evaluaron 40 indicadores. Resultados. Participaron 
181 miembros del personal de salud, el hospital oncológico evaluado 
presentó regular cumplimiento de la calidad de la atención (malo�82, 
regular 83-109, bueno�110). Al comparar ésta en los nueve servicios 
se detectaron diferencias entre cirugía y radioterapia versus los otros 
servicios p<0.05. Ambos servicios tuvieron más de 25 indicadores 
con cumplimiento �80%. Conclusiones. Se demuestra que el 
marco establecido fue útil para evaluar la calidad de la atención desde 
la perspectiva del personal de salud, enfoque no empleado hasta el 
momento para este tipo de evaluación, al detectar diferencias en su 
cumplimiento, problemáticas específicas y sus causas por servicio.

Palabras clave: calidad; cáncer colorrectal; cáncer de ovario; 
evaluación; personal de salud

821-1274 compArAción de desinfectAntes en el 
control de infecciones AsociAdAs A lA Atención de 
lA sAlud
Lirio Nathali Valverde Ramos; Ricardo Valdes Castro; Juan Pablo 
Ramirez Hinojosa; Rafael Figueroa Moreno; Reyna Del Carmen 
Navarrete Lopez; Maribel Martinez Velazquez; Margarita Lozano 
Garcia; Xochitl Yadira Sanchez Godinez; Abel Sergio Martinez 
Cardenas; Hector Mauricio Galvan Torres

Objetivo. Evaluar la efectividad del amonio cuaternario versus 
hipoclorito de sodio al 6% para la desinfección de superficies inertes 
en el control de infecciones asociadas a la atención de la salud. Ma-
terial y métodos. Estudio prospectivo, analítico y comparativo 
para evaluar la efectividad de desinfectantes en superficies inertes 
hospitalarias antes y posterior de la aplicación de estos a través del 
muestreo bacteriológico, durante junio 2021 a septiembre 2022; se 
utilizaron pruebas de significancia estadística. Resultados. 64 culti-
vos ambientales totales de superficies, 32 fueron antes del proceso de 
desinfección (16 por cada desinfectante), los otros 32 fueron poste-
riores al uso de cloro al 6% (16 cultivos) y 16 al amonio cuaternario. 
Se tomaron 5 superficies aleatorias: barandales, camas, mesas puente, 
tripies y lavabos. El 69% (44/64) de las superficies fueron consideradas 
limpias, utilizando el método microbiológico posterior a desinfectan-
tes, para cloro 63% (10/16) y para amonio cuaternario 75% (12/16) 
se constató una reducción estadísticamente significativa en la tasa 
de reprobación posterior al proceso de desinfección, OR=1.25 [IC 
95%:0.24-8.02]; p=0.6. Conclusiones. Se demostró la efectividad 
de los desinfectantes en el entorno hospitalario, el desinfectante 
de mejor actividad el amonio cuaternario con reducción mayor de 
carga microbiana, su priorización puede formar parte de estrategias 
efectivas en reducir infecciones asociadas a la atención de la salud y 
mantener entornos limpios y seguros.

Palabras clave: infecciones; hipoclorito de sodio; amonio cua-
ternario

976-1020 competenciAs del personAl en Atención 
primAriA A lA sAlud en el estAdo de méxico, 2022
Christian Omar Plácido García; Emanuel Orozco Núñez; Doris 
Veronica Ortega Altamirano; Luz Angélica de la Sierra de la Vega

Objetivo. Analizar los retos de personal médico en el proceso 
de capacitación y formación en atención primaria en salud (APS) 
propuesto por el gobierno federal en el Estado de México que 
cuenta con experiencia en la materia. Material y métodos. 
Se presenta un estudio cualitativo, descriptivo y retrospectivo. Éste 
incluyó un análisis documental a partir de una revisión de literatura 
realizada en PubMed y cuatro entrevistas semiestructuradas a perso-
nas clave involucradas con la formación, contratación y capacitación 
de personal médico, en los niveles federal y estatal. Resultados. 
Se obtuvieron 33 artículos que cumplieron con los criterios de in-
clusión y describen la relevancia de equipos multidisciplinarios para 
la implementación de un modelo de atención fundamentado en la 
APS. El enfoque sobre la APS incluye en el concepto de “recursos 
humanos” (RRHH) a personal de enfermería, medicina y promoción 
de la salud, mientras que el modelo mexicano se centra en personal 
médico. El fortalecimiento de los RRHH requiere definir escenarios 
de formación y capacitación para operar el modelo que establezca 
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las instituciones públicas de salud. La transición del Seguro Popular 
al IMSS-Bienestar demanda una política de capacitación y educación 
continua que favorezca la implementación local en entidades como 
el Estado de México de un modelo de atención basado en la APS. 
Conclusiones. La implementación de la APS integrada propuesta 
por el gobierno federal impone retos de formación y capacitación 
del personal médico, se requiere mayor coordinación entre las ins-
tituciones educativas y de salud.

Palabras clave: recursos humanos; atención primaria a la salud; 
revisión bibliográfica; capacitación; Estado de México

1099-1177 competenciAs, Actitud y contexto 
orgAnizAcionAl en lA prácticA BAsAdA en evidenciAs 
entre licenciAdos en nutrición
Mariana Alvarez Aceves; María del Rosario Demuner Flores; Patricia 
Mercado Salgado; Edgar Leonel González González

Objetivo. Describir la relación entre factores organizacionales, 
actitud y competencias para la práctica basada en evidencias (PBE) 
y el uso de evidencias científicas (EC) en la práctica clínica de los 
licenciados en Nutrición. Material y métodos. Realizamos una 
encuesta transversal entre nutriólogos ocupados en hospitales públi-
cos de Toluca, para hacer un diagnóstico autoinformado sobre el uso 
de EC, actitudes y competencias para la PBE y su percepción sobre 
el contexto organizacional. La calidad métrica del cuestionario fue 
valorada por medio de análisis factorial exploratorio por extracción 
de componentes principales. Utilizamos estadísticos descriptivos y 
análisis de varianza para caracterizar las variables de interés. Explo-
ramos las relaciones entre variables ajustando modelos de regresión 
lineal múltiple. Resultados. El 79% de los participantes usan EC 
en la práctica clínica ocasionalmente o rara vez. Las competencias 
para la PBE (b=.614, p<.01), las interacciones sociales informales 
(b=.176, p=.02) y el tiempo (b=.350, p<.01) se relacionan positiva 
y significativamente con el uso de EC. La cultura organizacional 
(b=.498, p<0.01) y el tipo de liderazgo (b=.506, p<0.01) moderan 
la relación entre la actitud hacia la PBE y el uso de evidencias cientí-
ficas en la toma de decisiones. Conclusiones. Para promover la 
PBE es necesario fortalecer las competencias para la investigación 
en programas profesionales y de educación continua y fomentar en 
las instituciones de salud un liderazgo y cultura orientados hacia esta 
práctica. Estas acciones tienen el potencial para mejorar la calidad de 
la atención, la seguridad de los pacientes y los desenlaces en salud.

Palabras clave: práctica basada en la evidencia; competencias; 
actitud; contexto organizacional; cultura organizacional; licenciados 
en Nutrición

863-994 coordinAción intersectoriAl indígenA: el 
cAso de giiwe en cAnAdá
Carlos Ernesto Sanchez Pimienta; Diane Giroux

Objetivo. La coordinación intersectorial ayuda a afrontar problemas 
de equidad en salud que necesitan la participación de actores fuera 
del sector sanitario. Sin embargo, pocas veces se han cuestionado las 
ontologías (asunciones sobre “lo real”) que fundamentan los procesos 
intersectoriales. Esta presentación busca presentar el modelo indígena 
“Giiwe” de coordinación intersectorial y discutir la forma en que 
ontologías modernas occidentales e indígenas convergen en dicha 

iniciativa. Material y métodos. Basamos esta presentación en 
cinco años de experiencia colectiva en el diseño, evaluación, imple-
mentación, y sistematización de Giiwe. Dicha iniciativa es liderada 
por el Centro Indígena de la Amistad “M’Wikwedong” en Owen 
Sound, Ontario, Canadá. Nuestra discusión de ontologías modernas 
e indígenas se basa en teoría decolonial y sistemas de conocimiento 
indígenas. Resultados. El modelo Giiwe de acción intersectorial 
busca mejorar la coordinación entre organizaciones indígenas y no 
indígenas que operan fuera de reservaciones en el territorio de la 
nación Saugeen Ojibway. El modelo cuenta con cinco elementos: 
liderazgo indígena, ceremonia, compartición de enseñanzas, discusión, 
y acciones de seguimiento. Adaptamos una metáfora de Jimmy et al., 
(2019) para mapear las formas en que las ontologías modernas e 
indígenas pueden generar problemas de comunicación con respecto a 
la forma en que se experimentan los componentes de Giiwe. Con-
clusiones. Nuestra discusión del modelo Giiwe contribuye (1) a 
descentrar las ontologías modernas occidentales en el contexto de la 
coordinación intersectorial, y (2) mostrar el valor y las contribuciones 
de procesos de colaboración intersectorial que adoptan metodologías 
y cosmovisiones indígenas en su operación.

Palabras clave: coordinación intersectorial; indigeneidad; moder-
nidad; política ontológica

1138-1268 costo de Atender emBArAzos Adolescentes 
AtriBuiBles A fAllA en lA políticA púBlicA de 
prevención, méxico
Belkis Aracena Genao; René Leyva Flores; Juan Pablo Gutiérrez 
Reyes

Objetivo. A pesar de las intervenciones implementadas, el em-
barazo en la adolescencia representa un problema de salud pública, 
con importantes consecuencias para la salud de las adolescentes 
y la economía individual y colectiva. Por ello, en este trabajo se 
estimó el costo médico directo de atender embarazos y proveer 
anticonceptivos a adolescentes en México. Material y métodos. 
Se estimó, desde la perspectiva del proveedor, el costo medio de 
atención de embarazo, bajo tres escenarios: (a) total de embarazos 
registrados en 2018; (b) embarazos por arriba de la meta de reduc-
ción establecida en la política pública de prevención de embarazos 
adolescentes; (c) embarazos no deseados. Se estimó el costo medio 
de proveer anticonceptivos modernos, bajo los escenarios de atención 
de embarazos. Resultados. De las adolescentes (n=5.477.027), 
30,2% había iniciado vida sexual; 46,8% usaba anticonceptivo; 44,1% 
se había embarazado, 9,1% abortó. De las embarazadas, 65% estudió 
secundaria o menos, 30% abandonó la escuela, 72,5% vivía en pareja, 
72,3% presentó complicaciones. El costo de atención del embarazo se 
estimó en USD2,210.55 y de proveer anticonceptivos USD64.95. El 
costo total, en millones, para cada escenario fue: (a) USD,614.39, (b) 
USD876.61 y (c) USD171.50. El costo anual de proveer anticoncep-
tivos en cada escenario se estimó en: (a) USD47.43, (b) USD25.76 y 
(c) USD5.04.  Conclusiones. El embarazo adolescente afecta a las 
más pobres, sin acceso a educación, pertenecientes a grupos étnicos, 
habitantes en áreas rurales y urbano-marginales. Proveer anticoncep-
tivos es 34 veces más barato que atender los embarazos y podría 
contribuir a disminuir la frecuencia de embarazos en adolescentes.

Palabras clave: política pública; costos y análisis de costo; emba-
razo en adolescencia; complicaciones del embarazo; anticoncepción; 
México
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1061-1306 cumplimiento del consentimiento 
informAdo de los expedientes de hospitAlizAción en 
el hg tAcuBA issste,2021
Erika Daniela Barajas Chavez; Lucero Edali Beltran Villarruel; 
Gustavo Adolfo Castro Herrera; Demetrio Arturo Bernal Alcántara

Objetivo. Evaluar el cumplimiento de los componentes estableci-
dos en la normatividad vigente del consentimiento informado como 
parte de la atención médica y la integración correcta del expediente 
clínico de pacientes hospitalizados en el HG Tacuba ISSSTE en el 
periodo de enero a diciembrede 2021. Material y métodos. 
Se realizó una revisión de 353 expedientes seleccionados de un 
muestreo aleatorio simple con el cálculo de una población finitade 
4315 egresos hospitalarios registrados en el Sistema de Información 
Médico Financiero del ISSSTE, considerando el periodo de enero a 
diciembre de 2021 y calculándose un efecto de diseño del 30%. El 
instrumento de evaluación empleado consta de 11 componentes 
que deben conformar el consentimiento informado de acuerdo 
con la NOM-004-SSA3-2012,considerando cada consentimiento 
contenido en los expedientes evaluados. Resultados. De los 353 
expedientes evaluados,279 estaban disponibles en el archivo clínico 
del hospital al momento de la revisión. De estos, el 100% contaban 
con un consentimiento informado de ingreso hospitalario, 94% para 
procedimientos diagnósticos y terapéuticos de alto riesgo, 57% para 
procedimientos que requieren anestesia, 55% para cirugía mayor, 4% 
para salpingoclasia y 1% para procedimientos que implican mutilación.
Del total de consentimientos evaluados se identificó que sólo el 11%, 
cumplen con la totalidad de los componentes que los conforman 
de acuerdo con la NOM-004-SSA3-2012. Conclusiones. Los 
resultados obtenidos en este estudio brindan información de utilidad 
respecto al valor que el personal de salud le otorga al consentimiento 
informado, ya que no se completa de forma adecuada, considerándolo 
así como un requisito que debe conformar el expediente clínico.

Palabras clave: consentimiento informado; cumplimiento; ex-
pediente

796-1331 determinAntes AsociAdos A lA reticenciA 
A lA vAcunAción en un centro de sAlud t-iii, cdmx
Rocio Elena Santiago Castellanos; Guadalupe Sanchez Delgado; 
María Guadalupe Jacobo Ramirez

Objetivo. El objetivo de la investigación fue analizar los determi-
nantes asociados a la reticencia a la vacunación de madres, padres, 
tutoras o tutores de niñas y niños menores de 7 años de edad con 
esquemas de vacunación incompletos o retrasados en un centro de 
salud T-III, Ciudad de México, en el 2022. Material y métodos. 
Se realizó un estudio de tipo observacional, descriptivo, transversal y 
con metodología mixta, que se implementó en 4 fases. Se analizaron 
las coberturas de vacunación del 2015 al 2021 y se emplearon los 
siguientes dos instrumentos: 1) una guía de observación al centro de 
salud de estudio para identificar los determinantes relacionados con 
la prestación de los servicios de salud que influyen en la reticencia a 
la vacunación, y 2) una guía de entrevista que se aplicó a 10 madres, 
padres, tutores o tutoras responsables de niñas y niños menores de 
7 años de edad. Resultados. Los resultados obtenidos mostraron 
que en los años de estudio del 2014 al 2021, no se alcanzaron las 
metas de coberturas en vacunación por tipo de vacuna o esquema 
completo. Los determinantes afectados en la reticencia son los relacio-

nados con los problemas específicos con las vacunas y la vacunación, 
es decir, a la disponibilidad, asequibilidad y apreciación de los servicios 
de vacunación. Conclusiones. La falta de suministro de vacunas 
ocasiona retrasos o pérdidas en los esquemas de vacunación, además 
de la falta de tiempo de los padres y de la demanda proactiva, lo 
que disminuye las coberturas de vacunación y aumenta la reticencia.

Palabras clave: vacunación; reticencia; determinantes

774-1065 diAgnóstico integrAl de sAlud 
poBlAcionAl municipAl de xochitepec, morelos 
2021 - 2022
George Williams Chale Pool; Valeria Aureoles García; Juan Luis 
Delgado Gallegos; Alberto García Díaz; Mónica Elizabeth Castillo 
Miñaca; Ana Gabriela Perroni Marañón; Juan Francisco Molina 
Rodríguez; Luz María Lara López; Miguel Galarde López; Ana 
Gabriela Gutiérrez-Martínez

Objetivo. El Diagnóstico Integral de Salud Poblacional (DISP) 
genera evidencia sobre las necesidades de salud de la comunidad 
analizando los determinantes sociales de la salud (DSS), los riesgos y 
daños (RyD), y la respuesta social organizada (RSO). Objetivo: evaluar 
el estado de salud de la población del municipio de Xochitepec, Mo-
relos. Material y métodos. DISP administrativo, transversal, con 
enfoque ecosistémico y métodos mixtos. Se diseñaron y aplicaron 
cinco instrumentos: cuestionario virtual(n=223), check list(n=10), 
entrevistas semiestructuradas(n=6), guía de observación(n=7) y 
fotografía participativa(n=37), se exploraron fuentes secundarias. Se 
realizó un análisis descriptivo de datos cuantitativos y un análisis de 
contenido de datos cualitativos. Se empleó el método de compara-
ción por pares para la priorización. Resultados. DSS:61.2% de la 
población vive en situación de pobreza, 35% tiene ingresos <$3000 
mensuales; RyD: Principales causas de mortalidad en adultos: diabetes, 
enfermedades del corazón, y Covid-19; inseguridad alimentaria, vejez 
invisibilizada y violencia social.RSO:66% de la población sin seguridad 
social; centros de salud con bajo cumplimiento en su infraestructura 
y equipamiento(NOM-005-SSA2-2012). La priorización con actores 
clave evidenció la falta de empleo, embarazo adolescente y necesidad 
de unidades de salud, como problemas principales. Conclusiones. 
Este estudio valoró la situación de salud de la población de Xochite-
pec, sus necesidades y problemas priorizados, y contribuye a la toma 
de decisiones para el desarrollo de acciones para el mejoramiento 
de la prestación de servicios de salud en beneficio del bienestar de 
la población.

Palabras clave: diagnóstico de salud; enfoque ecosistémico; de-
terminantes sociales de la salud; riesgos y daños a la salud; respuesta 
social organizada

1005-1067 estudio somBrA de higiene de mAnos en 
el hospitAl generAl de querétAro issste
Daisy Tiffany Carrazco Baeza

Objetivo. En 1847 Ignacio Semmelweis demostró por primera vez 
que lavarse las manos ayuda prevenir la propagación de las enferme-
dades. Un estudio sombra es una técnica de investigación cualitativa, 
en la que el observador sigue a un usuario, durante un periodo de 
tiempo determinado para evaluar, en este caso la técnica de higiene 
de manos. Objetivo general. Analizar la técnica adecuada de higiene 
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de manos (HM) en el Hospital General Querétaro ISSSTE. Mate-
rial y métodos. Se realizó un estudio observacional descriptivo, 
retrospectivo del 1° al 30 de septiembre de 2022 en el Hospital; se 
ejecutó con el formato de la cédula de evaluación de HM del ISSSTE, 
basados en bibliografía de la OMS. Resultados. Se compararon 146 
estudios sombra, con una técnica de HM adecuada en los servicios 
de urgencias (13/31, 41.93%), unidad de cuidados intensivos adultos 
[UCIA] (13/31, 41.93%), unidad de cuidados intensivos neonatales 
(2/3, 66.66%), pediatría (4/5, 80%), ginecología y obstetricia (2/6, 
33.33%), traumatología y ortopedia [TYO](1/2, 50%) cirugía (11/20, 
55%), medicina interna [MI](17/44, 38.63%), nutrición (0/5, 0%). De 
los 146 estudios sombra 63 (43.15%) ejecutaron una técnica ade-
cuada, 26 (17.81%) inadecuada y 58 (39.73%) omitió realizar una 
HM. Se detectaron 29 infecciones asociadas a la atención de la salud, 
7(24.13%) en el servicio de UCIA, urgencias 1 (3.44%), MI 12(41.37%), 
cirugía 8 (27.58%), TYO 1(3.44%). Conclusiones. Se necesita 
mayor capacitación al personal de salud, además de buscar otras 
estrategias para fomentar una correcta técnica de higiene de manos.

Palabras clave: estudio sombra; higiene de manos; ISSSTE; técnica

924-1048 evAluAción de diseño con teoríA de cAmBio 
pArA implementAr icope en iztAcAlco, ciudAd de 
méxico
Samuel Eloy Gutiérrez Barreto; Oscar Alfonso Rojas Calixto; Arturo 
Avila Avila; Eduardo Sosa Tinoco; Zayda Nohemi Dennis Navarro; 
Juan Pablo Gutiérrez Reyes

Objetivo. Realizar la evaluación de diseño con teoría de cambio 
para la implementación del enfoque de la atención integrada para 
personas mayores (ICOPE) en el programa de atención domiciliaria 
Salud en tu Casa en Iztacalco, Ciudad de México. Material y mé-
todos. Evaluación de diseño de la implementación del enfoque de 
ICOPE mediante la elaboración de una teoría de cambio para que 
Salud en tu Casa brinde una atención efectiva que optimice la capa-
cidad funcional de personas mayores en Iztacalco. Esto se realizó por 
medio de un estudio secuencial con métodos mixtos con un análisis 
por triangulación. Resultados. Se elaboró inicialmente el mapa de 
teoría de cambio que representa los resultados que se buscan con la 
implementación de ICOPE, las intervenciones que permiten activar la 
cadena de resultados, los supuestos y el sustento de mapa, así como 
los indicadores para cada resultado. La cadena de resultados considera 
10 precondiciones con indicadores, supuestos y racionalidades, y se 
validó con el personal a cargo de la operación de Salud en tu Casa 
en Iztacalco. Este análisis identificó que el programa tiene el potencial 
de contribuir a retrasar o revertir la pérdida de capacidad intrínseca 
de personas mayores. Conclusiones. La evaluación de diseño 
de ICOPE en el programa de Salud en tu Casa de Iztacalco mostró 
evidencia de validez para mejorar la gestión de la atención clínica de 
personas mayores. Este diseño sobre la implementación de ICOPE 
tiene posibilidades de escalarse en contextos similares como lo son 
otras alcaldías de la Ciudad de México.

Palabras clave: evaluación de diseño; teoría de cambio; atención 
integrada; personas mayores; ICOPE

794-928 evAluAción de lA cAlidAd del llenAdo del 
certificAdo de defunción en hospitAl regionAl del 
issste

Tania Carolina Moreno Marín; Lina Sofía Palacio Mejía; Manuel Yáñez 
Hernández; Diana Molina Vélez

Objetivo. Evaluar la calidad de llenado del certificado de defunción 
en el Hospital Regional 1° de Octubre del ISSSTE, durante 2019. 
Material y métodos. Se realizó un estudio descriptivo y cuan-
titativo a través de una muestra aleatoria simple de 323 certificados 
de defunción y expedientes clínicos. Se midió la calidad del llenado 
del certificado mediante una cédula de evaluación que clasificó el 
registro de datos como: bueno, regular y malo.  Resultados. De la 
muestra obtenida el 13.6% de los certificados tuvieron un correcto 
llenado, 48% tuvo una calidad regular y el 38.4% una mala calidad; 
en 76.5% de los certificados las causas de defunción tenían relación 
causal, sin embargo, sólo en 53.6% se encontró coincidencia en la 
causa básica provisional con lo reportado en el expediente. En el 
60.4% de los casos, los pacientes padecían hipertensión y 41.5% 
diabetes, pero sólo se reportaron causas contribuyentes en 37.2% de 
los certificados; el 24.1% de los certificados tuvo un diagnóstico mal 
definido o impreciso como causa básica provisional. Conclusiones. 
Seis de cada diez certificados estaban bien completados y las causas 
de muerte coincidieron con el expediente, aunque el orden de apa-
rición no fuera el mismo, sin embargo, el alto porcentaje de causas 
mal definidas e imprecisas disminuye la calidad de la información y la 
atención médica de los pacientes previo a su fallecimiento por la falta 
de un diagnóstico preciso que resulte en un tratamiento oportuno 
y adecuado. Es necesario implementar capacitaciones constantes en 
el llenado del certificado de defunción para los médicos de base, 
residentes e internos.

Palabras clave: certificado de defunción; causas de muerte; clasifi-
cación internacional de enfermedades; registros electrónicos de salud; 
control de calidad; exactitud de los datos; causas múltiples de muerte

1210-1341 evAluAción de medidAs preventivAs 
contrA infecciones del torrente sAnguíneo hospitAl 
regionAl 1 de octuBre 2022
Maria Fernanda Espinoza Figueroa; Álvaro Silverio Ibarra Pacheco; 
María Del Carmen Cárdenas Maldonado; Miriam Carmona 
Quintero; Yunuen Rodriguez Sánchez; Ana Lucrecia de la camara 
Mendoza; Ricardo Valdez Castro

Objetivo. Evaluar el grado de cumplimento de las medidas pre-
ventivas contra infecciones del torrente sanguíneo (ITS) Hospital 
Regional 1 de octubre enero-agosto 2022. Material y métodos. 
Estudio transversal descriptivo retrospectivo que evalúa el manejo 
del paquete preventivo para la prevención de ITS durante enero-
agosto 2022, los datos fueron obtenidos a través de los formatos 
de vigilancia instituidos por el equipo de terapia de infusión (ETI), se 
realiza análisis en Epi-Info, las diferencias fueron analizadas por prueba 
de t-de Student y X² y correlación de Pearson. Resultados. Se 
identificaron 8156 accesos vasculares de los cuales el 21%(1735) 
corresponden a catéter Venoso central(CVC) y el 79%(6421) caté-
ter venosos periférico corto(CVPC); con respecto a la duración el 
promedio fue de 2.7 días para los CVPC y de 36.7 días para CVC, 
en relación al cumplimento del paquete preventivo se observa 
que de manera global el CVPC cuenta con un cumplimiento del 
22%(1382),en relación con el CVC el cumplimento general es del 
5%(94), los puntos débiles en el paquete preventivo sobresalen 
para el caso de CVPC el lineamiento de circuito cerrado con un 
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nivel de cumplimento del 70 %(1950);se observa un incremento 
en el apego al programa de manera mensual con un coeficiente de 
correlación de Pearson. Conclusiones. Se demuestran deficien-
cias en el manejo seguro de los accesos vasculares, como la mejora 
progresiva del cumplimento de las medias conforme pasan los días, 
que corresponden al periodo de intervención del ETI por lo que es 
importante fortalecer este programa.

Palabras clave: ITS; paquete preventivo; prevención

749-905 experienciA en docenciA: Aportes pArA lA 
formAción universitAriA en enfermeríA en uruguAy
Marcel Achkar B.; Mariana Gómez Camponovo; Doris Verónica 
Ortega Altamirano; Gabriel Freitas S.

Objetivo. Las universidades latinoamericanas han enfrentado desa-
fíos producto de cambios en las sociedades y debido a la complejidad 
de los conocimientos que trascienden los límites de las disciplinas. La 
formación en Enfermería en Uruguay ha incorporado otros campos 
del conocimiento y los determinantes en la salud tienen carencias 
en la integración del concepto de una sola salud: humana, animal y 
ambiental. El objetivo del presente estudio fue analizar la experien-
cia del equipo docente del curso Geografía y Salud, como aporte 
al fortalecimiento de la formación en enfermería con la estrategia 
aprendizaje basado en problemas, ABP y el abordaje interdisciplinario. 
Material y métodos. Estudio observacional, interpretativo de 
la experiencia docente basado en la reflexión y discusión grupal y la 
retroalimentación de estudiantes. Con dos cohortes de estudiantes, 
2020 y 2021, se utilizó una metodología activa de ABP, donde se 
integraron interdisciplinariamente biología, geografía, epidemiología, 
ciencias sociales y química. Los estudiantes en forma autónoma defi-
nieron sus objetivos de aprendizaje, el objeto-sujeto de su práctica, la 
estrategia, y analizan probables soluciones junto con actores locales. 
Resultados. El curso contó con 30% de la carga horaria para 
compartir fundamentos sobre las formas de abordar el territorio 
y cómo las comunidades construyen su cultura, cómo perciben las 
dificultades en su vida diaria, y la práctica de enfermería en esos 
espacios. Conclusiones. En Uruguay aún es incipiente, en enfer-
mería, la formación en investigación interdisciplinaria y con abordajes 
centrados en la resolución de problemas, ABP. Sin embargo, el ABP 
fortaleció competencias de apertura e integración de conocimientos 
provenientes de diversas disciplinas.

Palabras clave: educación en Enfermería; Geografía Médica; 
Uruguay

833-888 fActores lABorAles AsociAdos Al ABAndono 
de lA lActAnciA mAternA exclusivA en mujeres 
trABAjAdorAs en hidAlgo
Adriana Cabrera Cárdenas; María del Carmen Alejandra Hernández 
Ceruelos; Sergio Muñoz Juárez; Josefina Reynoso Vázquez

Objetivo. La lactancia materna (LM) es un proceso que está in-
fluenciado por distintos factores. El trabajo ha resultado significativo 
en varios estudios para la repercusión del mantenimiento de la LM, 
por lo que el presente estudio de tipo cuantitativo, observacional, 
transversal, analítico, tuvo como objetivo identificar los factores 
laborales asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva 
en las mujeres con trabajo remunerado en Hidalgo durante el 2021. 

Material y métodos. Se aplicó un cuestionario electrónico 
compuesto por 59 reactivos, adaptado de dos instrumentos valida-
dos y posteriormente evaluado en su validez interna, a 180 mujeres 
por censo hospitalario, que asistieron a los servicios de alojamiento 
conjunto, consulta postnatal, medicina preventiva y en la clínica de 
lactancia pertenecientes al hospital ISSSTE en Pachuca. Se realizó un 
análisis descriptivo, bivariado con Chi Cuadrado de Pearson, prueba 
t de Student y razón de momios cruda. En el análisis multivariado 
se calculó razón de momios ajustada mediante regresión logística. 
Resultados. Resultó estadísticamente significativo que el que los 
compañeros del trabajo no apoyen la lactancia materna, representa 
un factor de riesgo para una lactancia no exclusiva, para que las 
madres se sientan inseguras dando pecho y para que su experiencia 
amamantando sea insatisfactoria. El estudio muestra que el apoyo del 
entorno tanto social, familiar como laboral, influyen en las decisiones 
y en las prácticas sobre la lactancia materna. Conclusiones. El 
ámbito laboral dificulta el inicio y mantenimiento de esta actividad, 
por ello, es necesario fortalecer las políticas y el apoyo que se brinda 
en los centros de trabajo.

Palabras clave: lactancia materna; mujeres trabajadoras; abandono 
de lactancia materna; centro de trabajo

1210-1349 fArmAcorresistenciA en lAs infecciones 
de torrente sAnguíneo (its) hospitAl regionAl 1° 
de octuBre 2022
Maria Fernanda Espinoza Figueroa; Álvaro Silverio Ibarra Pacheco; 
Ana Lucrecia de la Camara mendoza; Yunuen Rodriguez Sánchez; 
Ricardo Valdez Castro

Objetivo. Describir el patrón de resistencia antimicrobiana de los 
principales microorganismos aislados en hemocultivos de adultos con 
diagnóstico de ITS asociada a la atención de la salud en el Hospital 
Regional 1° de Octubre durante enero-agosto 2022. Material y 
métodos. Estudio transversal descriptivo retrospectivo se obtuvie-
ron los antibiogramas de los hemocultivos realizados en casos de ITS 
en el Hospital Regional 1° de Octubre en el periodo establecido. Para 
la identificación de las cepas se utilizó el método de microdilución 
automatizado VITEK® 2 y el análisis se realizó en Epi-Info. Resulta-
dos. Se identificaron 352 hemocultivos positivos de los cuales 11.3% 
representan IAAS. 37 presentaron desarrollo de microrganismos del 
grupo ESKAPE. El estudio arroja que Enterobacter cloacae presenta 
100% de resistencia a las quinolonas, Escherichia coli a ampicilina y 
quínolas en un 82.4% respectivamente Staphylococcus aureus en 
100 % fenotipo oxacilino resistente, Klebsiella pneumoniae a carba-
penémicos del 36.6%, Acinetobacter baumannii mostró resistencia 
a la cefepima y a los carbapenémicos en un 100% respectivamente, 
Pseudomonas aeruginosa no presenta patrón de resistencia extrínse-
ca, Enterococcus faecium mostro 66.66% a la vancomicina, mientras 
que Enterococcus faecalis 50% a las quinolonas. Conclusiones. 
Las quinolonas y los carbapenémicos son medicamentos indicados 
para infecciones secundarias a microrganismos del grupo ESKAPE; sin 
embargo, este trabajo se realizó in vitro muestra evolución adaptativa 
presentando resistencias a estos fármacos, por lo que es necesario 
conocer la microbiota local para generar acciones efectivas y forta-
lecer al Programa de Optimización de Antimicrobianos.

Palabras clave: farmacorresistencia; ITS; IAAS
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814-1175 fichAs técnicAs de sAlud municipAles con 
determinAntes sociAles y coBerturA efectivA, méxico, 
2010-2020
Evangelina Morales Carmona; Lina Sofia Palacio Mejía; Lucino Iván 
Espín Arellano; Carlos Arturo Castro del Ángel; Mariana Álvarez 
Aceves; Ana Lidia Salgado Salgado; Diana Molina Vélez; Juan Eugenio 
Hernández Ávila

Objetivo. Integrar información detallada y fomentar su uso en la 
toma de decisiones en los municipios de nuestro país, asegurando que 
esta sea expuesta de una manera accesible a la población. El objetivo 
de este trabajo es la integración de información de diversas fuentes 
relacionadas con la salud y sus determinantes sociales para producir 
Fichas técnicas que puedan ser visualizadas en línea o distribuidas 
en forma impresa con la información. Material y métodos. 
Integración geoespacial de información demográfica, socioeconó-
mica y salud, con respuesta organizada del sistema de salud para el 
desarrollo de indicadores que permitan evaluar tanto la salud como 
sus determinantes sociales y el desempeño de los servicios en los 
municipios de México. Resultados. Se han desarrollado fichas 
técnicas de salud interactivas en línea con interpretación de los in-
dicadores, que permiten no solamente visualizar el formato tabular, 
sino también la explicación para el lector e interpretación de cada 
uno de los indicadores. Conclusiones. Las fichas técnicas muestran 
las características de cada municipio de interés para el uso de los 
investigadores y apoyo a los tomadores de decisiones.

Palabras clave: fichas técnica; salud pública; mortalidad; egresos 
hospitalarios; infraestructura hospitalaria; pobreza; natalidad

936-976 háBitos de prevención de enfermedAdes 
comunes en niños de escuelAs primAriAs rurAles
Janet Saldaña Almazàn; Claudia Erika Rios Rivera ; Vianey Guadalupe 
Saldaña Herrera; Norma Luz Solano Gonzalez; Sergio Paredes 
Juarez; Belén Madeline Sanchez Gervacio; Sergio Paredes Solís

Objetivo. La educación está vinculada estrechamente a acciones 
que promueven el desarrollo y la salud humana. Objetivo. Conocer 
la percepción de los padres de familia de las enfermedades frecuentes 
en los escolares, e identificar factores asociados a prevención de 
las enfermedades comunes en escolares de primaria de comuni-
dades rurales. Material y métodos. Estudio transversal con 
metodología mixta, en cuatro escuelas primarias rurales del Estado 
de Guerrero. La parte cuantitativa fue encuesta a 236 padres de 
familia, con preguntas sobre datos demográficos, socioeconómicos, 
y otras relacionadas a la percepción y prevención de las enferme-
dades comunes en escolares. En la parte cualitativa se entrevistó a 
14 docentes de las mismas escuelas, indagando el contexto escolar 
y su percepción sobre la salud de los escolares, políticas y acciones 
de salud promovidas por su institución. Resultados. El 94% de 
los padres de familia perciben que las enfermedades más comunes 
en los escolares son las infecciones respiratorias y diarreicas agudas, 
y fiebre. Hubo asociación entre los factores “no contar con agua 
entubada” y “no tener letrina” en la vivienda con el reporte de en-
fermedades diarreicas agudas. Los hallazgos, en la parte cualitativa, 
indican la necesidad de: fortalecer los programas de salud escolar, 
habilitar los temas concernientes al cuidado de la salud, e implementar 
estrategias para el diseño y aplicación de los contenidos didácticos. 
Conclusiones. Hay oportunidad para potenciar las estrategias 

utilizadas para promover los hábitos de prevención de enfermedades 
comunes a través del quehacer educativo. Es necesario fomentar la 
participación comunitaria en las actividades escolares.

Palabras clave: hábitos; salud; educación; prevención

1112-1205 implementAción del repositorio 
integrAdo de informAción en sAlud púBlicA (riisp)
Lucino Iván Espín Arellano; Evangelina Morales Carmona; Diana 
Molina Velez; Juan Eugenio Hernández Ávila; Lina Sofia Palacio Mejia

Objetivo. Desarrollar un repositorio con información que permita 
almacenar, preservar y difundir datos a partir de la vinculación de gran-
des bases para el análisis espacio-temporal, visualización cuantitativa 
y analítica de la situación general de salud. Material y métodos. 
Acopio anual de información en salud, demográfica y cartográfica, que 
se corrige y estandariza con trazabilidad de variables para establecer 
bases de datos seriadas por año para su descarga. El repositorio cum-
ple con los principios FAIR (encontrabilidad, accesibilidad, interopera-
bilidad y reusabilidad) utilizando el software Nesstar Publisher para 
la conformación de metadatos y NADA Microdata Cataloging Tool 
para su publicación. Resultados. El repositorio fue implementado 
y desarrollado por la Unidad de Inteligencia en Salud Pública (UISP) 
del INSP, contiene series de tiempo estandarizadas de mortalidad, 
egresos hospitalarios, infraestructura y recursos. El sistema permite 
el acceso a los metadatos y micro datos de las bases, y a reportes 
automatizados sobre el contenido de las bases. Conclusiones. Es 
una fuente de información que permite el análisis de series de tiempo 
de los diferentes subsistemas de información en salud con bases de 
datos estandarizadas, se propone que se convierta en el repositorio 
de megadatos del sector salud.

Palabras clave: centros de información; servicios de infor-
mación; procesamiento; automatizado de datos; presentación de 
datos; sistemas de información; almacenamiento y recuperación de 
la información; gestión de la información; acceso a la información; 
estadísticas vitales; servicios de salud; población; metadatos; base de 
datos; repositorio digital; data warehousing

1238-1448 incidenciA del código Azul en un hospitAl 
de AltA complejidAd de lA ciudAd de méxico
Mario Alberto Macías Vázquez; Carmen Gabriela Torres Alarcón; 
Vicente Lozada Balderrama

Objetivo. El paro cardíaco intrahospitalario (PCIH) constituye una 
complicación de alta mortalidad con elementos específicos respecto 
a etiología, terapia y pronóstico, que lo distinguen del paro cardíaco 
extra hospitalario. Objetivo. Determinar la incidencia del código azul 
(PCIH) en un hospital de alta complejidad (HAC) de la Cuidad de 
México (CDMX). Material y métodos. Estudio de tipo cuan-
titativo, con diseño retrospectivo, transversal y exploratorio, que se 
realizó en un HAC de la CDMX, se estudió a los pacientes ingresados 
a encame hospitalario (n=12, 199 pacientes), se seleccionaron de la 
libreta de registro de código azul, la variable dependiente fue el PCIH 
y las independientes: edad, sexo, sala de encame, condiciones médicas 
preexistentes e intervenciones realizadas. El análisis estadístico incluyó 
medidas de tendencia central y dispersión, así como incidencia y tasa 
de incidencia. Resultados. El número de casos de PCIH registrados 
fue de 235, la media de edad de los pacientes con PCIH fue de 71.13 
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+ 12.82 años, el sexo femenino fue del 56.6% (n=133) y el masculino 
fue de 43.4% (n=102), el PCIH se presentó principalmente en la sala 
de encame de medicina de hombres y mujeres en 16.2% (n=38), 
la activación de código azul fue realizada en el 89.8% (n=211) por 
la enfermera, la principal condición médica preexistente la diabetes 
mellitus y la hipertensión arterial en un 32.8% (77), la tasa de inciden-
cia del PCIH fue de 19.2 casos por cada 1000 ingresos hospitalarios. 
Conclusiones. La tasa de incidencia de PCIH en un HAC de la 
CDMX es alta, en comparación con lo que reporta la literatura. El 
personal de enfermería es clave para la activación del PCIH.

Palabras clave: código azul; hospital; paro cardíaco intrahospi-
talario

867-902 iniciAtivA pedAgógicA que promueve el 
trAto digno como estrAtegiA de fortAlecimiento del 
sistemA de sAlud
Blanca Estela Pelcastre Villafuerte; Sergio Meneses Navarro

Objetivo. La pobreza y la etnicidad se intersectan y potencializan 
como determinantes estructurales que sustentan ideologías y prác-
ticas de discriminación que se erigen como barreras para el acceso 
a la atención de la salud de las poblaciones indígenas. Implementar 
una intervención pedagógica dirigida al personal de salud, como 
una acción afirmativa en contra de la discriminación y el racismo 
institucionales; encaminada al fortalecimiento de una de las funcio-
nes del sistema de salud, específicamente la prestación de servicios. 
Material y métodos. Esta intervención pedagógica parte de 
un enfoque de derechos y se fundamenta en la pedagogía popular 
crítico-constructivista. Los participantes reconocen y deconstruyen 
las estructuras productoras-reproductoras de las desigualdades 
propias de la organización estratificada de nuestra sociedad. Esta 
reflexión se extiende a los efectos de estas estructuras durante la 
atención. Los resultados se analizan a partir de las dimensiones del 
trato digno y de la normatividad vigente del sistema de salud, para 
finalizar con la construcción de propuestas para afrontar, prevenir y 
erradicar cualquier forma de discriminación y maltrato, y garantizar 
el trato digno en la atención. Resultados. Esta intervención se ha 
extendido a más de 2,300 trabajadores de la salud en 5 entidades 
del país. Contamos con herramientas para el monitoreo de la calidad 
de la atención interpersonal en los servicios de salud. En todos los 
casos se han demostrado resultados favorables. Conclusiones. 
Esta práctica contribuye a la construcción de una sociedad más 
equitativa, así como al reconocimiento y fomento de la inclusión de 
una perspectiva de equidad.

Palabras clave: indígenas; trato digno; sistemas de salud

1155-1288 integrAlidAd de lA Atención primAriA en 
centros de sAlud de morelos y guAnAjuAto
Rodrigo De Jesus Garcia Cerde; Midiam Ibáñez Cuevas; Ileana 
Beatriz Heredia Pi

Objetivo. El objetivo fue comparar la integralidad en la prestación 
de servicios de salud primaria, ofrecidos a personas no-derecho-
habientes, en los estados de Morelos y Guanajuato. Material y 
métodos. Estudio transversal y descriptivo en el que fue aplicado 
la herramienta SARA, desarrollada por la Organización Mundial 
de la Salud para evaluar la “disponibilidad” y “preparación” de los 

servicios de atención primaria públicos. Los estados fueron selec-
cionados por conveniencia y los centros de salud fueron indicados 
por las autoridades de salud estatales. Se analizaron las características 
generales y las dimensiones de (1) “acondicionamiento básico”, (2) 
“equipamiento básico”, (3) “precauciones estándar contra infeccio-
nes” y (4) “capacidad de diagnóstico”. Asimismo, se calcularon los 
índices de “preparación de las instalaciones” (IPI) y “preparación de 
los servicios” (IPS). Resultados. En total se recabó información 
de 9 centros de salud en Morelos y 9 en Guanajuato. 55.6% de los 
centros encuestados están abiertos de 5 a 8 horas y 11.1% las 24 
horas. 89% eran urbanos y sólo uno ofrecía servicios ambulatorios 
y de hospitalización. Guanajuato reportó los porcentajes más altos 
en las dimensiones 2, 3 y 4, mientras que Morelos en la dimensión 1. 
En cuanto al IPI e IPS, Guanajuato reportó 97.6% y 64.6% y Morelos 
90.8% y 45.4 respectivamente. Conclusiones. Estos hallazgos 
son resultado de un primer esfuerzo por evaluar la integralidad 
de la atención en los servicios de salud primaria ofrecidos por las 
secretarias de salud estatales en México, los cuales parecen mostrar 
una amplia heterogeneidad entre estados, tanto en las instalaciones/
equipamiento, como en la oferta de servicios.

Palabras clave: atención primaria integral; sistemas de salud; 
primer nivel de atención

955-1253 mexicAnAs en eeuu: utilizAción de 
servicios de sAlud, Análisis por nAcionAlidAd y edAd 
Al migrAr
Biani Saavedra Avendaño; Emily R. Boniface; Kate Coleman-Minahan; 
Evelyn Fuentes Rivera; Fernando Riosmena; Blair G. Darney

Objetivo: Mesa: migración y resultados reproductivos. Immigrant 
women face barriers to accessing healthcare; age at arrival in the 
US may play a role in utilization. We describe utilization of sexual 
and reproductive health (SRH) services and source of care among 
Mexican-origin women living in the US by nativity and age at immi-
gration. Material y métodos. We pooled three waves of the 
National Survey of Family Growth (NSFG), 2011-2017. Our sample 
included n=2,365 (N=7,077,234) Mexican-origin women 15-44, 
half of whom were US-born. We compared SRH service utilization 
and source (Title X, other public, or private/other) between: US-
born Mexican-American women, immigrant women arriving in the 
US in childhood (ages 0-12), adolescence (13-19), and adulthood 
(20+). We applied survey weights and calculated bivariate statistics. 
Resultados. Overall, about two-thirds of women among all four 
groups used at least one SRH service in the 12 months preceding the 
survey (p=0.44). Among those who used a SRH service (n=1,417; 
N=4,396,753), a larger proportion of immigrant women used public 
services, both Title X and non-Title X, than US-born Mexican-
Americans, the opposite being true for private services. Immigrants 
arriving in adolescence (23%) and adulthood (19%) had higher Title 
X utilization than childhood arrivals (14%) and Mexican-Americans 
(12%; p<0.05). 32% of immigrants arriving in adulthood used non-Title 
X public services, slightly higher than the rates for immigrants arriving 
in childhood and adolescence (26%), both higher than Mexican-
Americans’ (13%, p= <0.05). Conclusiones. Title X and other 
public clinics play an important role in access to SRH care among 
Mexican-origin women living in the US, particularly for foreign-born 
women immigrating during their peak reproductive years.
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Estados Unidos

1137-1257 modelo holístico de ABorto Autónomo 
con AcompAñAntes: estrAtegiA pArA expAndir el 
Acceso A ABortos, méxico
Suzanne Veldhuis; Georgina Sánchez Ramírez ; Blair G. Darney

Objetivo. Mesa: Panorama del aborto en México. El acompaña-
miento de abortos con medicamentos por parte de activistas o 
“acompañantes” es una práctica que surgió en países con legislaciones 
restrictivas, especialmente en Latinoamérica, ante la falta de acceso 
a abortos seguros en contextos clínicos. Hoy en día, existe una gran 
variedad de modelos de acompañamiento. Describimos quienes son 
las acompañantes y sus modelos de acompañamiento en tres estados 
mexicanos con diversos contextos legales. Material y métodos. 
En este estudio exploratorio, cualitativo, realizamos entrevistas semi-
estructuradas con 14 acompañantes sobre sus experiencias, en dos 
estados con legislaciones restrictivas al realizar el estudio (Baja Cali-
fornia, Chiapas) y en la Ciudad de México donde la interrupción del 
embarazo por solicitud es legal hasta las 12 semanas. Utilizamos un 
enfoque de etnografía feminista y analizamos los datos utilizando la 
teoría fundamentada. Resultados. Las participantes eran activistas 
feministas quienes realizan acompañamientos antes, durante y después 
del aborto con medicamentos desde colectivas feministas, organi-
zaciones no-gubernamentales y de forma autónoma. Identificamos 
pasos y características similares del proceso de acompañamiento 
entre las participantes. A partir de estos resultados definimos un 
modelo holístico general y horizontal de acompañamiento que incluye 
los siguientes componentes: confiar en las personas acompañadas, 
no preguntar por razones, prevención de criminalización y estigma-
tización, apoyo económico, respetar la autonomía, acompañamiento 
emocional y flexibilidad. Conclusiones. El aborto autónomo acom-
pañado por activistas feministas representa una estrategia holística y 
segura tanto en contextos restrictivos como legales, donde persisten 
otras barreras de acceso especialmente para mujeres marginalizadas.

Palabras clave: salud sexual; aborto; acompañantes; modelo de 
atención

683-1071 monitoreo del sistemA especiAl de 
vigilAnciA epidemiológicA del vih en yucAtán, 
méxico, 2021
Manuel de Jesús Chávez Chan; Morelia Balam Zapata

Objetivo. Examinar los avances del sistema especial de vigilancia 
epidemiológica del VIH en el Estado de Yucatán, México. Material 
y métodos. Investigación operativa de corte transversal. Se ana-
lizó información del sistema especial de vigilancia epidemiológica de 
VIH, considerando los indicadores de evaluación establecidos por la 
Dirección General de Epidemiología. Resultados:. Durante el año 
2021, se reportaron 461 casos de VIH en Yucatán. Según el tipo de 
institución de adscripción de los usuarios, el 97% cuenta con servicios 
de salud del sector público; de estos, el 39% son derechohabientes del 
IMSS; 2% pertenecen al ISSSTE; el 53% son atendidos por la Secretaría 
de Salud; el 2% corresponden al Programa IMSS-Bienestar, y el 1% en 
otras instituciones. El 3% restante, se atiende en la medicina privada. 
El índice de desempeño del sistema fue de 89.32%. Los indicadores 

con los mayores porcentajes alcanzados fueron: notificación oportuna 
100%, calidad de la información 96.1% y estudio oportuno 100%. 
Por su parte, los indicadores de concordancia de casos (TB-VIH) 
y oportunidad de resultados de laboratorio alcanzaron el 75.0% 
y 75.5%, respectivamente. Conclusiones. Los esfuerzos para el 
cumplimiento en la operación de la vigilancia epidemiológica del 
VIH en Yucatán durante el 2021 son satisfactorios. Sin embargo, es 
necesario consolidar la implementación de los nuevos indicadores, 
mediante la toma de decisiones en materia de organización de acti-
vidades y recursos inherentes al sistema. El ejercicio y los resultados 
que se derivan del monitoreo de programas son un valioso insumo 
para fortalecer una cultura de evaluación de los servicios de salud.

Palabras clave: monitoreo; epidemiología; VIH; servicios de salud

1108-1217  nivel de cumplimiento en infrAestructurA, 
servicios y mAteriAles de unidAdes de sAlud de 
xochitepec, morelos
Alberto Alejandro Mohamed García Díaz; Juan Luis Delgado 
Gallegos; Ana Gabriela Gutierrez Martínez; Valeria Aureoles García; 
Ana Gabriela Perroni Marañon; Mónica Elizabeth Castillo Miñaca; 
George Williams Chale Pool; Juan Francisco Molina Rodriguez; Luz 
Maria Lara Lopez; Miguel Galarde Lopez

Objetivo. Las unidades de salud deben tener las condiciones 
óptimas para atender las necesidades en salud de una población, 
cumpliendo con la Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010, 
que establece los requisitos de infraestructura y equipamiento de 
establecimientos de atención médica ambulatoria. El objetivo fue 
identificar el cumplimiento de la norma mediante la aplicación de 
una lista de chequeo. Material y métodos. Estudio transversal, 
descriptivo, mediante aplicación de una lista de chequeo con 102 
reactivos distribuidos en tres secciones: infraestructura, servicios y 
materiales, aplicada en ocho unidades de salud de Xochitepec, Mo-
relos. Se realizó un análisis descriptivo de los resultados, estimando 
porcentaje de cumplimiento de cada sección y general. Resultados. 
Las ocho unidades son centros de salud (C.S) que pertenecen a los 
Servicios de Salud de Morelos. Los C.S. con un mayor cumplimiento 
de la norma se encuentran: C.S. Alpuyeca (74%), C.S. Unidad Morelos 
2da Sección (68%) C.S. Xochitepec (68%) y las unidades con menor 
cumplimiento fueron: C.S. Unidad Morelos 1ra. Sección (58%) y C.S. 
Chiconcuac (63%). La mayoría de las unidades de salud cumplen 
con el 60% de los requerimientos mínimos de infraestructura y ser-
vicios; y un 90% en recursos materiales. Conclusiones. Verificar 
el cumplimiento de la NOM-005-SSA3-2010 mediante una lista de 
chequeo permite identificar fortalezas y áreas de oportunidad en 
infraestructura, servicios y materiales de las unidades de salud que 
contribuya a la toma de decisiones en la mejora gradual de los recur-
sos para ofrecer servicios de calidad de atención a las necesidades, 
demandas y expectativas de la población.

Palabras clave: sistemas de salud; evaluación; lista de chequeo

1071-1262 pAnorAmA del ABorto en méxico: 
judiciAlizAción, leyes y políticAs púBlicAs
Raffaela Schiavon; Biani Saavedra Avendaño; Suzanne Veldhuis; Blair 
G. Darney
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Objetivo. Mesa: Panorama del aborto en México. En los últimos 
años, en el mundo se han dado un conjunto de cambios judiciales, 
legales y políticos que afectan la vida reproductiva de millones de 
mujeres. México no es la excepción. El objetivo de este trabajo es 
presentar un panorama de los cambios judiciales, legales y de políticas 
públicas que se han dado en México en los últimos años. Material 
y métodos. Realizamos una investigación documental sobre los 
cambios en materia de aborto surgidos en México en la última década. 
Analizamos cambios en materia judicial (resoluciones de la Suprema 
Corte de Justicia de la Nación SCJN), legislativa (cambios en los 
códigos penales y leyes de salud) y de política pública (normas y li-
neamientos para la atención del aborto). Resultados. Identificamos 
progresos importantes en todo el país a partir de varias resoluciones 
de la SCJN, particularmente la resolución 148/2017/septiembre2021, 
que resolvió como inconstitucional la penalización total del aborto. 
Identificamos progresos a nivel estatal con la despenalización del 
aborto hasta las 12 semanas en 10 estados. En materia de políticas 
públicas, en 2020 se publicó el primer lineamiento nacional para la 
atención del aborto seguro, mismo que fue actualizado en 2022 
incorporando las resoluciones constitucionales y las últimas recomen-
daciones de la OMS. Este lineamiento fue suscrito además por las 
instituciones de la seguridad social (IMSS, ISSSTE). Conclusiones. 
El marco legal y normativo sobre aborto en México ha tenido un 
progreso importante, que deberá traducirse en una real garantía de 
acceso a los servicios y una desestigmatización social.

Palabras clave: salud reproductiva; aborto; políticas públicas; 
legislación

1056-1296 pAnorAmA epidemiológico de lAs iAAs 
en un hospitAl escuelA, durAnte lA pAndemiA por 
covid-19
Jessica Citlalli Reyes Garduño; Jesus Enrique Garcia Sanchez; 
Gustavo Adolfo Castro Herrera; Nancy Mauriño Aluzema; Demetrio 
Arturo Bernal Alcantara

Objetivo. Las infecciones asociadas en la atención de la salud (IAAS) 
son un problema de salud publica de gran trascendencia; este estudio 
busca describir el panorama epidemiológico de las IAAS en el Hos-
pital General Tacuba durante la pandemia por Covid-19. Material 
y métodos. Estudio descriptivo, transversal, comprende semana 
epidemiológica 12 del 2020 hasta la 39 del 2022 en el “Hospital 
General Tacuba”,CDMX. Universo total de IAAS registradas durante 
el periodo de estudio, clasificadas de acuerdo con los criterios de la 
RHOVE. Resultados. En el periodo de pandemia se registraron 
533 IAAS totales en 10411 pacientes egresados, con una tasa global 
de incidencia acumulada de 5.25 casos. La media de edad fue de 62.2 
años (DE+ -14.86). La media de días de estancia hospitalaria fue de 
23.9 días(DE+ -16.6 días). Observamos que la mayoría de los casos 
se debieron a Escherichia coli (136, DE+-23.9), mayor incidencia en 
el servicio de medicina interna (227), el principal tipo fue infección 
de sitio quirúrgico (211), con resistencia a antibióticos BLEE+ en 
162 casos. El principal antibiótico empleado fue Meropenem (208). 
Se encontrando diferencias significativas entre el servicio. La tasa de 
letalidad global fue de 18.94 pacientes por cada 100 IAAS. Con-
clusiones. Comprender el panorama epidemiologico de las IAAS 
nos permite conocer la calidad y seguridad de la atencion de los 
pacientes, es el paso inicial para la toma de desiciones en el mejora-
miento de la vigilancia epidemiológica, buscando la disminución de 
morbimortalidad de los pacientes.

Palabras clave: epidemiología; IAAS; pandemia; resistencia anti-
microbiana; incidencia

1260-1461 prevención del dolor A trAvés de lA 
lActAnciA mAternA
Teresa Cañas López; Isabel Álvarez Solorza; María Juana Gloria 
Toxqui Tlachino; Adriana Erendira Vega García; Edith Guadalupe 
Martínez Morales

Objetivo. La vacunación es la principal medida de prevención, de 
bajo costo y de alto nivel de efectividad. La evidencia muestra que 
lactar en la vacunación reduce dolor (tetanalgesia). En México, el 
manual de vacunación sugiere lactancia como una estrategia para 
manejo de dolor, pero no se utiliza. El objetivo de la investigación fue 
aplicar tetanalgesia durante la aplicación de la vacuna en menores de 
un año. Material y métodos. A través de un estudio de métodos 
mixtos de tipo secuencial explicativo, se privilegió la metodología 
cuantitativa, de tipo transversal, en el servicio de inmunizaciones, en 
la muestra se incluyeron 55 menores de un año (gemelos) y 54 ma-
dres, los instrumentos de recolección de datos fue la escala FLACC 
para evaluar el dolor y un instrumento para evaluar conocimientos. 
Resultados. Los resultados se capturaron en STATA ver 15, 
respecto a conocimientos, el 100% de las mujeres conocen bene-
ficios de lactar. El 89.09% de ellas consideran la técnica de lactancia 
materna como método de analgesia. En la evaluación de la escala 
de percepción de dolor FLACC, los niños que fueron lactados y los 
que no; observándose que quienes no fueron lactados presentaron 
un 6.04% de dolor, el cual se considera como dolor intenso dentro 
de la escala FLACC, con una diferencia estadísticamente significativa. 
Conclusiones. Lobato-Miranda (2016) refiere que la evaluación 
del dolor en niños es un derecho humano esencial, la tetanalgesia 
permite brindar atención a la madre y el bebé, coincide con este 
estudio y se confirma la reducción del dolor por la aplicación de la 
vacuna al lactar antes y durante el procedimiento.

Palabras clave: lactancia; vacunación; dolor.

1075-1150 re s u ltA d o s r e p r o d u c t i vo s e n 
Adolescentes de origen mexicAno en AmBos lAdos 
de lA fronterA méxico-estAdos unidos
Blair G. Darney; Emily R. Boniface; Laura Jacobson; Evelyn Fuentes 
Rivera; Biani Saavedra Avendaño; Kate Coleman-Minahan;  Fernando 
Riosmena

Objetivo. Mesa: migración y resultados reproductivos. El propósito 
de este estudio es describir la historia del parto adolescente, la edad 
de la primera relación sexual y el uso de anticonceptivos en la prime-
ra relación sexual en la población de origen mexicano tanto en los 
EE.UU. como en México. Material y métodos. Analizamos dos 
encuestas transversales representativas a nivel nacional comparables 
en los Estados Unidos (NSFG) y México (ENADID). Usamos puntajes 
de propensión para balancear la distribución de edad de nuestros 
cuatro grupos analíticos: mujeres de origen mexicano nacidas en los 
EE.UU., mexicanas residentes en los EE.UU., mujeres blancas no latinas 
nacidas en los EE.UU. y mujeres mexicanas que residen en México. 
Usamos una regresión binomial negativa y calculamos la probabilidad 
de tener al menos un parto adolescente para cada grupo analítico, 
estratificado por grupo de edad. También describimos la edad y el uso 
de anticonceptivos en la primera relación sexual. Resultados. Las 
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mexicanas residentes en EE.UU. y las mexicanas en México tuvieron 
una probabilidad ajustada similar de reportar un parto adolescente 
(30.1% y 29.9%), esta probabilidad fue más baja entre las méxico-
americanas (26.2%) y las mujeres blancas no latinas nacidas en EE. 
UU. (11.6%). La historia de parto adolescente está disminuyendo 
entre las mujeres más jóvenes (para los cuatro grupos). El uso de 
anticonceptivos está aumentando en los grupos de edad más jóvenes. 
Conclusiones. El acceso y uso de anticonceptivos efectivos son 
un factor determinante para prevenir nacimientos en adolescentes 
tanto en EE.UU. como en México.

Palabras clave: salud reproductiva; adolescente; migrantes; México; 
Estados Unidos 

1118-1208 unidAd de inteligenciA en sAlud púBlicA 
(uisp)
Diana Molina Vélez; Lina Sofia Palacio Mejía; Evangelina Morales 
Carmona; Lucino Ivan Espin Arellano; Ana Lidia Salgado Salgado; 
Mariana Alvarez Aceves; Edgar Leonel González González; Amado 
David Quezada Sánchez; Carlos Arturo Castro Del Angel; Juan 
Eugenio Hernández Ávila. 

Objetivo. Generar y difundir evidencia científica, mediante la 
integración y análisis espacio-temporal de datos del sistema de 
información en salud para dar sustento a la toma de decisiones, la 
formulación de políticas públicas y fortalecimiento del sistema de 
salud. Material y métodos. Recopilación, curación, estandariza-
ción de bases de datos para su integración en repositorios y análisis 
mediante técnicas estadísticas avanzadas y de ciencia de datos que 
permitan su publicación en línea a través de tableros de visualización. 
Resultados. Se desarrolló un repositorio con las bases de datos es-
tandarizadas y una encuestoteca con las principales encuestas en salud. 
Se publicaron tableros de visualización de exceso de mortalidad por 
todas las causas, analíticos y de seguimiento de datos documentados 
durante la pandemia Covid-19. También se desarrollaron y publicaron 
otros tableros con los indicadores de gestión hospitalaria, análisis de 
la mortalidad, así como, los de utilización de servicios hospitalarios 
por cáncer. Conclusiones. Los tableros desarrollados han logrado 
tener un impacto, registrando más de 1 millón 500 mil visitas desde 
su puesta en línea, lo que habla de su utilidad para informar a la 
población y tomadores de decisiones sobre la pandemia y otros 
aspectos de salud.

Palabras clave: salud pública; recursos en salud; centros de infor-
mación; presentación de datos; difusión de la información; sistemas 
de información geográfica; uso de la información científica en la 
toma de decisiones en salud; visualización de datos; minería de datos; 
ciencia de los datos

1128-1383 vA l i dA c i ó n d e  i n s t r u m e n to s : 
“evAluAción del entorno comunitArio con esquemA 
de determinAntes sociAles de sAlud”
Verenice Zarahi Gonzalez Mejía; Beatrice Delphine Lauzea; Monika 
Uwamwiza Semugeshi; Josué Alberto Pérez Acosta

Objetivo. Los datos de la evaluación del entorno comunitario 
son considerados como una herramienta muy importante para 
descubrir y resolver problemas de salud pública a nivel nacional y 
mundial. Validar un instrumento que permita realizar un estudio o 

evaluación diagnóstica del entorno comunitario con esquema de 
determinantes sociales de salud. Material y métodos. Estudio 
observacional, analítico, transversal y retrospectivo. Para la estadística 
inferencial se evaluaron la correlación ítem por secciones de las pre-
guntas. Posteriormente para la consistencia interna de la encuesta se 
realizó la prueba de alfa de Cronbach. Resultados. El instrumento 
“Evaluación del entorno comunitario con esquema de Determinan-
tes Sociales de Salud” se compone de 91 reactivos (14 en función 
descriptiva) divididos en 6 secciones. Para la validación interna del 
constructo se aplicó el instrumento a 386 sujetos. El promedio de 
edad de la población estudiada fue de 49.17 años (DS ± 17.12) con 
un intervalo que va desde los 12 hasta los 90 años, donde una tercera 
parte se encuentra entre los 40 a los 60 años. De ellos, 75.6% eran 
mujeres. Las familias estaban compuestas de 1 hasta 11 miembros. 
Del total de la población, 43% tenían un nivel escolar de primaria o 
secundaria, 32.9% licenciatura o postgrado, 21% preparatoria o técnica 
y el resto ningún nivel escolar. El alfa de Cronbach fue de 0.739%. 
Conclusiones. Las correlaciones que se encontraron, evidencian 
la validez del constructo que permite la homogeneidad “dominio de  
factores”, teniendo sentido con la dimensión teórica.

Palabras clave: evaluación; entorno; comunidad; salud

Tema. Ruta hacia la cobertura universal

709-809 BrechA en lA coBerturA de Atención 
mAternA entre mujeres AdultAs y Adolescentes de 
méxico, 1994-2018
Ileana Beatriz Heredia Pi; Edson Serván Mori; Nancy Armenta 
Paulino; Gustavo Nigenda ; Hortensia Reyes Morales; Rafael Lozano

Objetivo. Estimar magnitud y tendencia de la brecha de cobertura 
del CoC materna entre adultas y adolescentes mexicanas, en los 
últimos 25 años, descomponiendo la brecha de cobertura del CoC 
en su fracción explicada por características observables y, la atribuible 
a discriminación asociada con la edad. Material y métodos. 
Análisis transversal y retrospectivo combinado de datos de la Encuesta 
Nacional de Dinámica Demográfica (ENADID) en los años 1997, 
2009, 2014 y 2018. Estimamos porcentajes de cobertura crudos y 
ajustados (intervalo de confianza del 95%, IC) de ocho indicadores 
independientes de cobertura del CoC y del cumplimiento total de 
las intervenciones a lo largo del CoC. Utilizamos un modelo logístico 
múltiple de efectos fijos agrupados. Para analizar las disparidades 
de edad en la cobertura de CoC, atribuibles a la discriminación, 
empleamos la metodología de descomposición de Blinder-Oaxaca. 
Resultados. 54.7% de las madres adultas (95% CI: 53.9%-55.5%) 
tuvo una atención completa en el CoC materna. Esto sólo se observó 
en 43.0% de las adolescentes (95% CI: 41.2%-44.8%). La contribución 
de las características observadas a la brecha fue de 10.11%, mientras 
que la contribución que puede ser atribuible a la discriminación por 
edad fue de 89.89%. Conclusiones. Estudio pionero en proponer 
un indicador para cuantificar y descomponer la brecha de cobertura 
en el CoC entre madres adultas y adolescentes de México, sugiriendo 
discriminación asociada a la edad. Se requieren estrategias integrales 
para mejorar los indicadores del CoC materna en las adolescentes 
mexicanas, y reducir la discriminación estructural que enfrentan.

Palabras clave: continuo de atención materna; cobertura de 
atención; adolescentes; desigualdades; inequidades
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901-971 conocimiento, Actitudes y cAmBio de 
comportAmiento del personAl médico soBre pArteríA 
trAdicionAl en xochistlAhuAcA, guerrero
Sergio Paredes Juárez; Janet Saldaña Almazán; Norma Luz Solano 
González; Claudia Erika Rios Rivera; Belén Madeline Sánchez 
Gervacio; Liliana Sarahí Salas Franco; Vianey Guadalupe Saldaña 
Herrera

Objetivo. Explorar el conocimiento, actitudes y la intención de 
cambio de comportamiento del personal médico para el desarrollo 
de la partería tradicional en Xochistlahuaca, Guerrero. Material y 
métodos. Estudio cualitativo descriptivo realizado en marzo del 
2022. Se realizaron entrevistas en profundidad a 23 trabajadores del 
Hospital Básico Comunitario y de los Centros de Salud de Xochist-
lahuaca. Las categorías para las entrevistas se basaron en el Modelo 
CASCADA, una teoría del cambio de comportamiento que retoma 
los constructos: conocimiento consciente, actitudes, normas subjetivas, 
intención de cambio, agencia (aptitud para el cambio), discusión y 
acción. Se realizó análisis de contenido, se codificó y clasificó la infor-
mación usando el programa ATLAS.ti 9.0. Resultados. El personal 
médico está consciente de la disminución de las parteras tradicionales 
y lo que representa la pérdida de esta práctica, manifestaron actitudes 
positivas y negativas respecto a la partería tradicional, pensaron que 
vale la pena desarrollar esta práctica, mostraron intención de cambio 
de comportamiento y son conscientes de que tienen la aptitud para 
implementarlo. El futuro de la partería tradicional es un tema poco 
hablado entre el personal de salud, no obstante, están dispuestos a 
reunirse con parteras tradicionales y con autoridades de salud para 
discutir el desarrollo de la partería tradicional. Conclusiones. El 
personal médico está consciente de que la disminución de parteras 
tradicionales ocasionaría más complicaciones en embarazadas e, 
incluso, más muertes maternas en Xochistlahuaca, por lo que es-
tuvo dispuesto a realizar acciones para el desarrollo de la partería 
tradicional en el municipio.

Palabras clave: partería tradicional; cambio de comportamiento; 
pueblos indígenas

1058-1130 determinAntes sociAles de lA sAlud 
en poBlAción AdultA mAyor indígenA: unA revisión 
sistemáticA
Yolanda de Jesús Hernández Delgado; Blanca Estela Pelcastre 
Villafuerte

Objetivo. La población indígena se encuentra en una situación 
de vulnerabilidad en salud por la desprotección frente a daños 
potenciales a su salud por la falta de recursos personales, familiares, 
sociales, económicos o institucionales. Hoy experimentan un proceso 
de envejecimiento poblacional, con tasas de mayor prevalencia de 
demencias, mayor probabilidad de problemas crónicos de salud, mayor 
incidencia de factores de riesgo modificables que se han justificado 
por su distinción étnica. Se presenta una revisión sistemática de la 
literatura científica con el objetivo de analizar los determinantes 
sociales de la salud de las personas mayores indígenas. Material y 
métodos. Se buscó la información en las bases de datos: Socopus, 
Proquest, Web of Science, Redalyc, SCIELO, Pudmed, CINAHL y 
SCIELO Salud pública y el buscador Google Scholar de octubre 2021 
a enero 2022. La sistematización y análisis de la información se basó 
en las directrices de los elementos considerados en la declaración 

PRISMA 2020. Se consideraron 18 artículos que cumplían con los 
criterios de elegibilidad. Resultados. Se identificaron los factores 
que se han relacionado con la condición étnica y los efectos nega-
tivos respecto a la salud de la población mayor indígena en cuatro 
niveles: factores individuales, creencias y prácticas culturales, aspectos 
institucionales y condiciones estructurales. Conclusiones. No 
se identifica una situación específica vinculada a la identidad étnica 
respecto a la condición de salud, sino más bien a condiciones de 
vulnerabilidad que comparten con otros sectores de la población, 
como la pobreza y marginación.

Palabras clave: etnicidad; envejecimiento y etnicidad; adultos 
mayores indígenas

708-806 necesidAdes, BArrerAs, fAcilitAdores 
en sAlud sexuAl y reproductivA de mujeres 
venezolAnAs en Bogotá, colomBiA 2020-2021
Dauris Lineth Mejia Perez; Jhon Sebastián Patiño Rueda; Jovana 
Alexandra Ocampo Cañas

Objetivo. Las mujeres migrantes venezolanas que transitan hacia 
Colombia a través de cualquier poro creado en la frontera presentan 
múltiples necesidades de diversas índole, entre ellas, se destacan la 
ausencia de garantías para el ejercicio placentero y seguro de sus 
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos (DSDR) secundario a 
la desigualdad en el acceso en la prestación de servicios de salud. Esta 
investigación propone explorar las necesidades, barreras y facilitadores 
para el acceso a servicios en salud sexual y salud reproductiva (SSR) 
para mujeres venezolanas en Bogotá–DC. Material y métodos. 
Es un estudio cualitativo, en la ciudad de Bogotá–DC durante el año 
2020 -2022, avalado por el Comité de Ética de la Universidad de los 
Andes. El muestreo fue por participantes voluntarios. Los criterios de 
inclusión: ser mujer migrante venezolana, con edad de 15 a 49 años. 
Se realizaron grupos de discusión con las mujeres migrantes en los 
que reconocían las barreras, facilitadores y necesidades en SSR según 
la etapa del curso de vida (primera infancia, infancia, adolescencia, 
juventud, adultez, vejez, embarazo). Resultados. Existen diversas 
necesidades, barreras y facilitadores para el acceso a servicios de 
SSR que se comportan de forma diferencial durante las 7 etapas del 
curso de vida, lo que repercute en el bienestar de la mujer migrante 
venezolana en territorio colombiano. Conclusiones. Las mujeres 
venezolanas no acceden a servicios de SSR lo cual es secundario a 
la existencia del eje de desigualdad (estado migratorio), que implica 
un deterioro inexorable de su bienestar y elevación de los costos 
sociales, económicos y políticos.

Palabras clave: acceso a servicios de salud; salud sexual; salud 
reproductiva; mujeres migrantes venezolanas

1214-1457 pAnorAmA del gAsto cAtAstrófico en 
sAlud en méxico: 2018 y 2020
Diana Vázquez Moctezuma; Claudio Alberto Dávila Cervantes; 
Marcela Agudelo Botero; Abraham Valdes Anguiano

Objetivo. El reto de todo sistema de salud (SS) es lograr la equidad 
en el financiamiento y la protección frente a riesgos financieros. Los 
gastos de bolsillo en salud (GBS) representan un problema persistente 
en el SS mexicano. Estos ponen en riesgo de empobrecimiento a 
los hogares cuando superan un cierto umbral de su capacidad de 
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pago, convirtiéndose en GC. Material y métodos. Estudio 
descriptivo transversal. Los datos derivan de la ENIGH 2018 y 2020. 
Se obtuvieron descriptivos para GBS por año. Se determinó el GC 
cuando los GBS excedían 30% de la capacidad de pago de un hogar. 
Se aplicó un analisis descriptivo bivariado para identificar las carac-
terísticas de los hogares, de salud y del jefe del hogar asociadas al 
GC, utilizando una prueba de independencia ji-cuadrada de Pearson. 
Aquellas variables con un valor de p�0.05, fueron consideradas para 
la regresion logística binaria. Resultados. En 2018, 1.9% de los 
hogares que enfrentaron un GBS incurrieron en GC, en comparación 
con 2.5% de 2020. El GC se asocia a un estrato socioeconómico bajo, 
zonas rurales y falta de aseguramiento. Jefes de hogar mayores de 
65 años, nula escolaridad y desempleados tienen mayor posibilidad 
de caer en GC. Conclusiones. El GC aumentó de 2018 a 2020; 
durante ese periodo coincidieron la reforma ejercida en la LGS de 
2019 y la emergencia sanitaria por Covid-19. Replantear las políticas 
actuales sería importante para contrarrestar el incremento del GC 
en los hogares mexicanos y encarminar al SS hacia una equidad en 
la protección financiera en salud.

Palabras clave: gasto en salud; gasto catastrófico; gasto de bolsillo

1164-1388 prestAción de servicios de sAlud A 
migrAntes en tABAsco
Sergio Quiroz Gomez; Marisol Guzmán Moreno; Crystell 
Guadalupe Guzmán Priego; Juan Antonio Córdova Hernández; 
Karla del Socorro Celorio Méndez

Objetivo. Tapachula y Tenosique son las principales ciudades re-
ceptoras de migrantes. En 2021 se rompieron récords de arribo de 
población que ingresó por la frontera sur, según la Comisión Mexicana 
de Ayuda a Refugiados. Objetivo: identificar áreas de oportunidad en 
el acceso a servicios de salud para migrantes. Material y méto-
dos. Estudio observacional, transversal, analítico entre noviembre 
2021-marzo 2022 en Tenosique, Tabasco. Se incluyó a trabajadores 
de salud con contacto directo con población migrante. Se aplicó 
encuesta anónima de 20 preguntas sobre datos sociodemográficos, 
centro de salud donde labora, y trámites para el acceso de servicios. 
Resultados. n=70, 61 mujeres y 9 hombres, el segmento etario 
más predominante fue 26 a 30 años. La mayoría (43) trabajan en 
hospital comunitario, seguido de centro de salud (22) y en jurisdicción 
sanitaria 5. Con respecto a los servicios de salud, el 16.2 % de los 
entrevistados informó que mayormente solicitan consulta externa, 
seguido 15.6 % consulta en urgencias y 13.0 % dijeron atención a 
partos. 40 de ellos si conocían los trámites para brindar atención 
a migrantes, 30 no los conocían. Se indagó si consideraban alguna 
limitación en la provisión de servicios, 53 lo negaron y 17 de ellos 
lo afirmaron, especificando como principal limitación el lenguaje. 
Sólo 22 aceptó haber participado en capacitación sobre migración 
o derecho a la salud. Conclusiones. Si bien hay servicios de salud 
para población migrante, estos son difíciles de acceder por distintas 
razones, como la información pobre sobre el acceso, los derechos 
y el lenguaje.

Palabras clave: migrantes; servicios de salud; equidad

1128-1299 primerAs 10 cAusAs de morBi-mortAlidAd 
en el estAdo de nAyArit. recomendAciones previAs A 
BrigAdA médico-AsistenciAl

Petrona Yareni Párez Hernández; Jakeline Caceres Colquehuanca ; 
Ana Laura Jimenez Martinez; Verenice Zarahi Gonzalez Mejia

Objetivo. La Universidad de Montemorelos acorde con su misión, 
desarrolla estos proyectos altruistas en comunidades cercanas así 
como en diversas regiones de México. La brigada médico asistencial 
se realiza con fines no lucrativos. El Estado de Nayarit forma parte 
del territorio de la República Mexicana; se encuentra en el occiden-
te del país. La población total es de 1, 108,799 de habitantes, de 
los cuales 50.1% son mujeres y 49.9% hombres según la Encuesta 
Intercensal 2012 del Instituto Nacional de Estadística y Geografía 
(INEGI). Identificar las necesidades básicas de salud en Nayarit, que 
requieren ser cubiertas para realizar una brigada médico-asistencial. 
Material y métodos. Estudio observacional, transversal, descrip-
tivo, retrospectivo de la población del Estado de Nayarit. Debido al 
diseño del estudio no fue necesario hacer una selección de la muestra. 
Resultados. Las enfermedades infecciosas han disminuido y las 
enfermedades crónicas han aumentado, al grado de constituirse como 
las principales causas de muerte. Las principales causas de morta-
lidad en Nayarit son: Enfermedades del corazón, tumores malignos 
(próstata, pulmón, hígado), diabetes mellitus, accidentes vehiculares, 
enfermedades cerebrovasculares, enfermedades hepáticas, EPOC 
(Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica), influenza y neumonía, 
agresiones, insuficiencia renal. Se realizaron 18 aportaciones para 
una brigada médico asistencial en Nayarit. Conclusiones. Contar 
con un análisis de la situación de salud permite plantear y planificar 
los requisitos de servicios y materiales para priorizar los recursos, 
así poder contar con la capacidad suficiente para cumplir con los 
objetivos de atención integral en la población.

Palabras clave: morbilidad; mortalidad; prevención; Nayarit

709-810 vínculos en el uso de servicios reproductivos 
y mAternos en Adolescentes y AdultAs jóvenes 
mexicAnAs
Ileana Beatriz Heredia Pi; Edson Serván Mori; Gustavo Nigenda ; 
Sandra Sosa Rubí; Hortensia Reyes Morales

Objetivo. Identificar vínculos entre el uso de métodos anticon-
ceptivos preconcepcionales (PreC); la atención prenatal (APN) 
calificada, oportuna, frecuente y de contenido adecuado, la asistencia 
institucional y calificada al parto y el uso de métodos anticonceptivos 
postparto (PostC), entre mujeres adolescentes y jóvenes primíparas 
de México. Material y métodos. Analizamos datos de la EN-
SaNut 2018 para mujeres adolescentes o jóvenes de 10-24 años, 
primíparas. Describimos las características sociodemográficas y de 
salud de la población, estimamos modelos de regresión logística 
múltiple, evaluando las relaciones de interés. Reportamos razones 
de momios ajustados (aOR) e CI95%. Resultados. Uso de PreC 
no influyó en la APN calificada, institucional y oportuna, ni en aquella 
frecuente (aOR:1.24 [0.80,1.93]) y de contenido adecuado (aOR: 1.05 
[0.67,1.63]); no así en la recepción de PostC (aOR: 1.88 [1.28,2.77]). 
Recibir APN calificada, institucional y oportuna se asoció a mayor 
probabilidad de recibir APN frecuente y con contenido adecuado 
(aOR: 7.27 [4.62,11.44]). Conclusiones. Existen asociaciones 
fuertes entre el uso de servicios de anticoncepción PreC y postparto. 
Igualmente existen fuertes vínculos entre el uso de APN calificada, 
institucional y oportuna con la utilización de APN frecuente y de 
contenido adecuado. Sin embargo, los vínculos entre el uso de APN 
y postnatal no fueron probados en el presente estudio. Es prioritario 
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eliminar las barreras de acceso temprano, tanto en la vida reproductiva 
de una mujer, como en cada ciclo de embarazo.

Palabras clave: servicios de salud reproductivos; continuo de 
atención materna; adolescentes; México

Tema: Salud planetaria

721-820 covid-19 y economíA gloBAl
Jesús Alveano Hernández

Objetivo. Es necesario considerar las determinantes sociales de 
la salud, a la hora de darle seguimiento epidemiológico al inicio y 
desarrollo de pandemias. Caracterizar variables económicas y su 
nexo con la pandemia de Covid-19: 1) conectividad de los países, 2) 
ingreso per cápita, 3) tipo de empleo y 4) inmovilidad social. Ma-
terial y métodos. Se trata de un estudio ecológico, longitudinal, 
descriptivo, de comparaciones nacional, regional e internacional, de 
las variables en estudio, como factores de riesgo para Covid-19. 
Resultados. 1. Conectividad. El Coeficiente de correlación entre 
el index de conectividad y la morbilidad de Covid-19 = 0.463, en los 
10 primeros países con más contagios en el mundo. En cambio, el 
coeficiente de correlación index-casos fue de = 0.196 en los países 
con menos contagios. En suma, a mayor conectividad corresponde 
mayor propagación del virus. 2. Ingreso per cápita. Índice de ingresos 
municipal como factor de riesgo de Covid-19, RMP = 16.8 (I.C.:14.85-
18.75), Ji2 = 7.065 (Sig. a p=0.01). 3. Empleo informal. Bajo nivel de 
IDH-prevalencia, RMP = 7.5 (I.C. 5.55 - 9.45). 4. Inmovilidad social. 
Menor movilidad, como factor de riesgo para Covid-19, RMP= 18 (I.C. 
a 95%= 19.95-16.05). Conclusiones. Las cuatro variables de tipo 
económico estudiadas, demostraron una asociacion positiva como 
factores de riesgo para la morbilidad por Covid-19, entre diciembre 
2019 y diciembre 2020.

Palabras clave: Covid-19; economía; salud global; pandemias; 
empleo precario; movilidad social

721-871 covid-19 y el sistemA-mundo chinA
Jesus Alveano Hernandez

Objetivo: Covid-19 y el sistema-mundo China. Se muestra la co-
nexión que guardan entre sí, la mayor parte de países en el mundo. 
La complejidad que contribuyó a dicha interrelación, se expresa 
por el Covid-19. Objetivos. Caracterizar la influencia del sistema 
político-económico de China, sobre el inicio, propagación y oleadas 
de Covid-19, en todo el mundo. Material y métodos. Estudio 
cualitativo ecológico, longitudinal, descriptivo, de factores económicos 
de China, que codeterminaron la pandemia del SARS CoV 2, en su 
primer año de evolución. Resultados. Se presentan los factores 
geopolícos y su influjo en frecuencia y distribución del Covid-19; en 
particular, sobre Brunei, Malasia, Singapur, Viet Nam, Tailandia, Corea, 
Filipinas, Indonesia, Camboya y Laos; India, Bangladesh, Sri Lanka, Chile, 
Perú, Brasil, Colombia; Sudáfrica, Tanzanía, Etiopía y Kenya; Unión 
Europea, Rusia, Turquía; Egipto; Australia, Nueva Zelandia y Japón 
(unos 50 países); allí contabilizaron 6,663,304 casos, en los primeros 
6 meses, el 86.74% de todos los casos en el mundo. Se expone 
también la destrucción del ecosistema global como un cimiento de 
esta pandemia. Conclusiones. El sistema-mundo China, por sus 

múltiples conexiones comerciales, políticas, diplomáticas, su exagerado 
uso de la energía y la producción de monóxido de carbono y otros 
gases de efecto invernadero, contribuyó por la agilidad de los viajes 
internacionales de personas, productos y materias primas, tanto al 
desarrollo de la pandemia, como a sus repercusiones en economía, 
empleo y caída del Producto Interno Bruto en la mayoría de los 
países del planeta.

Palabras clave: Covid-19; geopolítica; conectividad complejidad; 
pandemia; SARS Cov 2; economía global

1241-1447 determinAción sociAl de lA sAlud y 
AgroindustriA en un municipio de michoAcán, méxico
Lilian Erendira Pacheco Magaña; Margarita Pulido Navarro; Cynthia 
Armendariz Arnez; Sergio Sánchez García

Objetivo. El uso de agrotóxicos se ha incrementado en el mundo 
en la última década. México destaca en la lista de los países con 
mayor uso de agrotóxicos, usando al menos 12 prohibidos en el 
mundo por alta toxicidad y consecuente afectación a la salud de las 
personas y de la naturaleza (Saccone, 2018). Objetivo: explicar cómo 
el modelo de producción agroindustrial incide en la determinación 
social del proceso salud-enfermedad de trabajadores(as) del campo 
y afecta al ambiente. Material y métodos. Estudio observacional, 
descriptivo y ambispectivo, cuali-cuantitativo. Muestra probabilística e 
identificación de actores sociales, de 2019-2021. Se realizó caracte-
rización epidemiológica, cartografía social, SIG, entrevista de historia 
de vida y determinación de acetilcolinesterasa en n=400 personas. 
Se realizó análisis cualitativo y cuantitativo. Aprobado por el Comite 
Nacional de Investigación IMSS (ética, invetsigación y bioseguridad). 
Resultados. El monocultivo con mayor impacto es el aguacate: 
”… yo digo porque vivo cerca de una huerta, cuando fumigan, pues 
todo es con pistola tractor, sale por todos los aires, a veces sientes que 
te estas bañando en la regadera porque todo el aire te trae y cae la 
brisa… ¿Qué puede pasar? Que te intoxiques, empiezas con dolor de 
cabeza, con vómito…”. El cambio de uso de suelo de 1974 a 2017 
paso de bosque a huerta en 40%. Conclusiones. La agroindustria 
impulsa procesos destructivos que generan ruptura social, destrucción 
ambiental, fragmentación del trabajo del campo y por lo tanto enfer-
medades con afectaciones en el ambiente. Se identifican procesos 
protectores ligados a la cultura.

Palabras clave: determinación social de la salud; agroindustria; 
procesos salud-enfermedad

725-1154 energíAs renovABles y su impActo en lA 
seguridAd AlimentAriA en méxico, unA revisión 
sistemáticA pAnorámicA
Salvador Alejandro Talamantes Arriaga; Daniel Sauceda Carvajal; 
Maryan Portela Sánchez Rubio; Heidy Gabriela Juárez Rivas ; 
Fernando Ramírez Perales ; Marcela Ovalle Marroquín ; Oscar 
Efrén Zazueta Fierro ; Rosa Elena Parra Tapia ; Diego Fernando 
Ovalle Marroquin

Objetivo. Resumir la evidencia disponible del uso de las energías 
renovables en México y su impacto en la seguridad alimentaria. Ma-
terial y métodos. Se realizó una revisión sistemática panorámica, 
siguiendo guías PRISMA. En la búsqueda de literatura científica se 
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consultó: Lilacs, PubMed, WebOs, EBSCO y Scopus, y para la búsqueda 
de literatura gris: Google Académico y Opengrey; se combinaron los 
términos de búsqueda (seguridad alimentaria, energías renovables, 
energías sustentables y México), no se limitó la búsqueda por tiempo. 
Seis revisores independientemente tamizaron, evaluaron calidad y 
extrajeron datos sintetizados en: autores, año de publicación, energía 
renovable, tipo de estudio, población y tipo de intervención. Se hizo 
una síntesis narrativa de datos cuantitativos y un análisis temático de 
hallazgos cualitativos. Resultados. Se encontraron 470 artículos, 
78 duplicados; 345 no cumplieron con los criterios de inclusión, 
quedando 47 para revisión completa y síntesis. En cuanto a la energía 
renovable más descrita en México son los biocombustibles en 27.6% 
(13); seguido por la energía hidráulica con 25.5% (12); la biomasa 
y los de política pública tienen el 12,7% (6) cada uno; sigue energía 
solar con el 10.6% (5); biotecnología 8.5% (4) y uno que trata de 
la energía química. Conclusiones. La información encontrada 
sobre energías renovables para favorecer la seguridad alimentaria 
en México es muy variada, sin embargo, en su mayoría se describen 
teorías y futuras aplicaciones, pero son pocas las implementadas, esta 
revisión deja ver la necesidad de diseñar intervenciones y evaluarlas 
adecuadamente en México.

Palabras clave: seguridad alimentaria; energías renovables; México

1243-1418 fortAlezAs y deBilidAdes de lAs estrAtegiAs 
pArA disminuir el desperdicio de Alimentos en méxico
Verónica Mundo Rosas; Leydi Diana Morales Díaz; Rodolfo Rogelio 
Posadas Domínguez; Rosa María González Victoria; Miguel Galarde 
López

Objetivo. Analizar las fortalezas y debilidades de las estrategias que 
se utilizan para disminuir y gestionar el desperdicio de alimentos (DA). 
Material y métodos. Se aplicaron entrevistas semiestructuradas, 
entre marzo-mayo del 2022, a ocho actores clave cuyo ámbito de 
acción fuera la producción, venta y consumo de alimentos o la gestión 
de residuos de alimentos como compostaje, producción de bioenergía 
o administración de rellenos sanitarios. Los temas analizados fueron: 
factores que influyen en el DA; estrategias para prevenirlo, fortalezas 
y debilidades para disminuir el DA. El análisis de la información se 
hizo con el enfoque de la teoría fenomenológica. Resultados. 
Los criterios de calidad como tamaño, color y forma y la falta de 
capacitación de los empleados, fueron las causas mencionadas del 
DA. Tener protocolos estrictos para el empaque, traslado y refrige-
ración de los alimentos; capacitación al personal sobre los impactos 
económicos y ambientales del DA y fijar metas de reducción de 
mermas, fueron las estrategias mencionadas para reducir el DA. El 
compostaje, producción de bioenergía y el desecho fueron estrate-
gias para la gestión de alimentos que no son aptos para consumo 
humano. Las fortalezas de las estrategias para disminuir el DA fueron: 
disminución de pérdidas económicas y daños al medio ambiente. Las 
debilidades fueron la falta de información e interés sobre los daños 
que ocasiona el DA y que las estrategias para disminuir el DA son 
opcionales. Conclusiones. Algunas empresas que producen o 
venden alimentos generan estrategias para disminuir el DA pero 
es necesario implementar estrategias agresivas que contribuyan a 
disminuir aún más el problema.

Palabras clave: desperdicio de alimentos; políticas públicas; 
México

699-802 KleBsiellA sp productorA de cArBApenemAsAs 
en AguAs residuAles hospitAlAriAs
Miguel Galarde López; Maria Elena Velazquez Meza ; Miriam 
Bobadilla Del Valle ; Berta Alicia Carrillo Quiroz; Patricia Cornejo 
Juárez ; Alfredo Ponce de León Garduño ; Alejandro Sassoé 
González ; Celia Alpuche Aranda

Objetivo. Klebsiella pneumoniae productora de carbapenemasas 
(KPC) es una amenaza latente capaz de causar infecciones asociadas 
a la atención de la salud. KPC se ha propagado al ambiente a traves 
de las aguas residuales hospitalarias. Objetivo: Investigar la presencia 
y persistencia de KPC en aguas residuales crudas y tratadas de dos 
hospitales de tercer nivel en México. Material y métodos. Es-
tudio transversal en dos plantas de tratamiento de aguas residuales 
hospitalarias (PTAR), febrero-marzo 2020. La identificación bacteriana 
se realizó mediante MALDI-TOF-MS® y los perfiles de susceptibili-
dad antimicrobiana se hicieron mediante V TEK2 ®. La detección de 
genes de resistencia se llevó a cabo mediante PCR y la tipificación 
molecular se determinó por PFGE. Resultados. Se colectaron 30 
Klebsiellas sp. La resistencia a carbapenémicos fue observada en 16 
aislamientos provenientes de aguas residuales crudas y tratadas de 
los dos hospitales. Se detectó la presencia del gen blaKPC en 14 aisla-
mientos. Las Klebsiella sp se dividieron en 19 patrones clonales (A–R). 
Los aislamientos de Klebsiella sp con patrones C-D-F-J-O estuvieron 
presentes en las aguas residuales crudas y tratadas. Conclusiones. 
Se evidenció la presencia de aislamientos de KPC en las aguas resi-
duales crudas y tratadas de las PTAR estudiadas, demostrando su 
capacidad de supervivencia a los procesos de tratamiento, así como 
su persistencia y propagación a través de las aguas residuales tratadas 
hacia el ambiente.

Palabras clave: Klebsiella sp; aguas residuales; salud pública; resis-
tencia antimicrobiana; ambiente

944-1463 mApeo geoespAciAl pArA identificAr 
clusters de rABiA en AnimAles en el sur del pAís
Ivonne Morales Benavides; Alondra Coral Aragón Gama; Jennifer 
Hegewisch-Taylor ; Verónica Gutiérrez

Objetivo. El aumento de las interacciones entre humanos y 
animales debido a los cambios en las condiciones ambientales, la 
destrucción de su hábitat y los hábitos de consumo de alimentos han 
exacerbado la propagación de enfermedades entre especies. México 
ha logrado la eliminación de la rabia transmitida de perro a humano, 
pero persiste la rabia silvestre, la cual abre un flanco de transmisión 
hacia los humanos. Este estudio identificó las agrupaciones tempo-
rales y espaciales de casos (clústers) de rabia en Chiapas, Campeche 
y Quintana Roo para localizar puntos geográficos de interés para 
intervenciones de comunicación de riesgo. Material y métodos. 
Se graficaron datos históricos de casos de rabia transmitida por 
perro y otros animales silvestres en 2000-2020 y de rabia paralítica 
bovina (proxy de eventos de rabia) de 2003-2012. Se mapearon 
geoespacialmente los casos de 2019 utilizando ARGGIS10 y mapas 
de INEGI para localizar clústers recientes. Resultados. Desde 
2006 no se han registrado casos de rabia transmitida por perro; entre 
2000 y 2020 se han presentado de 1-6 casos de rabia silvestre cada 
año con tendencia a la baja. El noroeste de Chiapas y algunas zonas 
turísticas de Campeche presentaron clusters localizados de casos de 
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rabia paralítica bovina en años recientes. Conclusiones. Aunque 
estos últimos no son necesariamente una indicación de peligro de 
transmisión para el ser humano, identificar estos clústers podría ser 
de interés para algunas entidades gubernamentales, permitiendo así 
el desarrollo de estrategias de comunicación de riesgo sobre rabia 
silvestre en estas comunidades, incrementando los conocimientos al 
respecto y contribuyendo a disminuir los casos de esta enfermedad.

Palabras clave: rabia silvestre; murciélago; México; Una Salud

1243-1413 residuos de Alimentos en méxico: 
mAgnitud del proBlemA y estrAtegiAs de mAnejo
Verónica Mundo Rosas; Leydi Diana Morales Díaz; Rodolfo Rogelio 
Posadas Domínguez; Rosa María González Victoria; Miguel Galarde 
López

Objetivo. Estimar la magnitud de los residuos de alimentos (RA) 
generados en los hogares, en establecimientos y sus principales for-
mas de manejo. Material y métodos. Se analizó información 
del Censo Nacional de Gobiernos Municipales-2019. La cantidad 
de RA generados diariamente se calculó con la siguiente formula= 
(Toneladas de residuos sólidos urbanos [RSU]*%de residuos de 
alimentos encontrados)/100. La cantidad de RA se dividió entre la 
población de cada municipio según INEGI-2020. Se calcularon me-
dias de dispersión de los RA per cápita. Se aplicó la prueba Anova 
para evaluar diferencias de acuerdo con el grado de urbanización 
de los municipios: rurales, urbanos y ciudades (criterios de ONU-
Habitat, 2017). Se estimó la cantidad de RA por tipo de tratamiento: 
compostaje, biodigestión, envío a rellenos sanitarios y tiraderos. Re-
sultados. 2.9% de los municipios de México cuenta con estudios 
de la composición de los RSU. 30.7% de los RSU que provienen de 
los hogares, establecimientos y vía pública son RA (32,822.5 tons/
día). Los municipios categorizados como ciudades mostraron mayor 
producción de RA per capita en comparación con los municipios 
menos poblados (372g vs 255g). El 3.9% de RA se captan separados 
de otros residuos y sólo el 30% de estos recibe algún tratamiento 
para su manejo: compostaje, transformación en bioenergía o se envía a 
rellenos sanitarios. Conclusiones. En México, son escasas las fuen-
tes de datos que permiten monitorear la cantidad de alimentos que 
se desperdician en el país. El censo permite contar con información, 
sin embargo, es imprescindible la participación de los municipios, en 
la generación de esta información.

Palabras clave: desechos de alimentos; estrategias de interven-
ción; contaminación ambiental

1307-807 resistenciA AntimicroBiAnA y distriBución 
clonAl de enteroBActeriAs AislAdAs de AguAs 
residuAles hospitAlAriAs
Maria Elena Velazquez Meza; Miguel Galarde López; Miriam Bobadilla 
del Valle; Patricia Cornejo Juárez; Berta Alicia Carrillo Quiroz; 
Alfredo Ponce de León Garduño; Alejandro Sassoé González; Celia 
Alpuche Aranda

Objetivo. La presencia de enterobacterias resistentes a los an-
tibióticos se describe con frecuencia en el ámbito hospitalario. Sin 
embargo, su existencia en otros ambientes demuestra su capacidad 
para propagarse más allá de los entornos hospitalarios a traves de las 

aguas residuales. Objetivo: Determinar la presencia y persistencia de 
enterobacterias resistentes a los antibióticos y su distribución clonal en 
aguas residuales hospitalarias. Material y métodos. Estudio trans-
versal en dos plantas de tratamiento de aguas residuales hospitalarias, 
se colectaron ocho muestras de agua residual entre febrero-marzo 
2020. La identificación bacteriana se realizó por MALDI-TOF-MS®, 
los perfiles de susceptibilidad antimicrobiana se determinaron por 
VITEK2®. Los genes ESBL se detectaron mediante PCR y la distri-
bución clonal de los aislamientos se llevo a cabo mediante PFGE. 
Resultados. Se recuperaron 26 aislamientos de enterobacterias, 
E. coli 19 (73.1%), Acinetobacter sp 5 (19.2%) y Enterobacter sp 2 
(7.7%). Principalmente se observó resistencia a los betalactamicos 
y a las fluoroquinolonas. Una cepa de E. coli fue resistente a carba-
penemico. Se detectó la presencia de los genes blaKPC , blaCTX-M. Las 
cepas de E. coli mostraron 19 patrones de PFGE (A-R). Las cepas de 
Enterobacter tuvieron patrones diferentes. Un grupo conal mayori-
tario (A) fue detectado en las cepas de Acinetobacter haemolyticus. 
Conclusiones. Se observó resistencia en un número reducido 
de los aislamientos estudiados y una amplia diversidad de patrones 
clonales. La vigilancia de la resistencia a los antibióticos a través de las 
aguas residuales hospitalarias, puede ser una herramienta importante 
para la detección temprana de bacterias y sus genes de resistencia.

Palabras clave: enterobacteriaceae; aguas residuales; resistencia 
antimicrobiana; PTAR; salud pública

1150-1251 revisión BiBliométricA soBre lAs 
AmenAzAs hAciA lA sAlud plAnetAriA que representA 
lA viruelA símicA
Francisco Almonacid Buenrostro

Objetivo. Existe una preocupación de que la viruela símica se 
propague hacia otras formas de vida; dicha preocupación se sustenta 
en que la viruela símica puede infectar, al menos, a 50 especies de 
mamíferos. Además, no se conoce con exactitud el reservorio del 
virus, es decir, el animal o los animales que continuamente portan y 
propagan el virus sin enfermarse, por lo que se ha sugerido que puede 
ser una amenaza para la salud planetaria. El objetivo de este artículo es 
presentar una revisión bibliométrica de publicaciones científicas sobre 
las amenazas a la salud planetaria que la viruela símica representa. 
Material y métodos. Bajo una perspectiva multidimensional, 
se utilizó el marco PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic 
reviews and Meta-Analyses), para explorar, describir y determinar las 
amenazas que la viruela símica representa para la salud planetaria. Se 
revisaron artículos científicos indexados en las bases de datos Web 
of Science, y Science Direct; y se utilizó biblioshiny, una herramienta 
de RStudio, para el análisis integral de la información. Resultados. 
Los resultados obtenidos informan si es que la viruela símica se ha 
analizado como amenaza para la salud planetaria. Además, permiten 
describir las tendencias principales y las tendencias generales en los 
estudios publicados. El análisis incluyó pasos metodológicos, como 
búsqueda, selección de artículos, codificación, extracción de datos, 
análisis y síntesis. Conclusiones. Este trabajo revela, a partir de los 
esquemas, la escala y los objetivos a los que se orientan los estudios 
revisados, en qué términos se puede considerar si la viruela símica 
es una amenaza para la salud planetaria.

Palabras clave: salud planetaria; viruela símica; relación naturaleza 
sociedad; amenaza
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928-964 riesgo de infección por sAlmenollA spp 
resistente A AntiBióticos por el consumo de cArne 
contAminAdA
Luisa María Sánchez Zamorano; Enrique Jesús Delgado Suárez; 
Guillermo Flores Sánchez; Carlos Mario Campos Granados; 
Santiago Zapata Ramírez; María Salud Rubio Lozano; Orbelín 
Soberanis Ramos

Objetivo. Salmonella spp son bacterias de relevancia en la salud 
de la población y los animales, así como en el medio ambiente, por 
su capacidad de ser transmitida a través de los alimentos y el agua. 
Cuando estas bacterias presentan resistencia a antibióticos, repre-
sentan un problema. Se determinó el aislamiento de Salmonella spp 
de carne molida adquirida en puntos de venta directa al consumidor 
de 8 ciudades del centro de México durante el periodo de mayo a 
octubre del 2021. Así como la resistencia fenotípica a antibióticos 
(RFA). Material y métodos. Se realizo un estudio transversal, los 
puntos de venta fueron seleccionados de 8 ciudades del centro del 
país. El transporte, almacenamiento, toma de muestra, información, la 
preparación y el análisis microbiológico se realizó de acuerdo con la 
normativa mexicana. Para la prueba de RFA se utilizó el método de 
sensidiscos de Kirby-Bauer. Resultados. Fueron 115 muestras de 
carne de res, 44.3% positivas a Salmonella spp. Las ciudades con mayor 
proporción fueron Cuernavaca (80.0%) y Toluca (75.0%). Se aislaron 
111 cepas, destacando las serovariedades Anatum (25.2%), Adelaide 
(11.7%) y Newport (10.8%). El 47.7% fue resistente al menos a un 
antibiótico, y el MDR fue de 39.6%. Los antibióticos de importancia 
(AMEG) en salud humana detectados fueron Ceftriaxona, Cefepime y 
Meropenem (A) y Ciprofloxacino (B). Conclusiones. Importante 
porcentaje de muestras de carne presentó aislamiento de Salmonella 
spp, casi la mitad presento RFA y que 4 de estos son de relevancia en 
salud humana de acuerdo con la AMEG. Esto plantea un problema 
de salud pública veterinaria con relación al manejo de los antibióticos 
en la producción de alimentos de origen animal.

Palabras clave: Salmonella spp; resistencia a antibióticos; carne

674-784 rompiendo el pArAdigmA disp: enfoque de 
unA sAlud. experienciA en AyAlA morelos
Cindya Limón Castillo; Jürgen Adam Sánchez; Miriam Pérez Castillo; 
Daniela Bandera Enríquez; Alejandro García Radilla

Objetivo. Conocer la dinámica salud-enfermedad del municipio de 
Ayala, Morelos introduciendo elementos del enfoque Una Salud en 
un Diagnóstico Integral de Salud Poblacional (DISP) tipo estratégico 
modificado en el periodo 2021-2022. Material y métodos. Es-
tudio transversal mixto de tipo poblacional, con un muestreo teórico 
y bola de nieve no representativo, dividido en estratos de acuerdo 
con características sociodemográficas, con recolección de información 
de fuentes primarias y secundarias, analizado con triangulación de 
instrumentos cualitativos y cuantitativos. Resultados. Al contrastar 
los componentes del DISP con elementos del enfoque de Una Salud, 
se identificaron patrones variantes de salud-enfermedad entre los 
diferentes estratos estudiados. Las principales problemáticas fueron 
el desempleo, violencia, marginación, malnutrición, intoxicación por 
plaguicidas, contaminación del agua, erosión del suelo, disposición 
inadecuada de residuos sólidos, deficiente coordinación, comunica-
ción y colaboración entre instituciones de las esferas humana, animal 

y medioambiental, obteniendo diferencias relevantes en cuanto 
sus dinámicas de interrelación. Conclusiones. Al contrastar los 
componentes del DISP con elementos del enfoque de Una Salud, 
se identificaron patrones variantes de salud-enfermedad entre los 
diferentes estratos estudiados. Las principales problemáticas fueron 
el desempleo, violencia, marginación, malnutrición, intoxicación por 
plaguicidas, contaminación del agua, erosión del suelo, disposición 
inadecuada de residuos sólidos, deficiente coordinación, comunicación 
y colaboración entre instituciones de las esferas humana, animal y 
medioambiental, obteniendo diferencias relevantes en cuanto sus di-
námicas de interrelación. Este estudio pretende generar un panorama 
de las circunstancias de salud de Ayala, así como una serie de reco-
mendaciones para fortalecer esta dinámica, en las tres esferas, siendo 
sensibles a las inequidades y diferencias entre los estratos, subsanando 
las necesidades comunitarias de salud. Resaltamos la importancia de 
abordajes integrativos y complejos, como el de Una Salud.

Palabras clave: Una Salud; Diagnóstico Integral de Salud Pobla-
cional; salud pública

1001-1059 tendenciAs en lA contriBución de los 
gAses de efecto invernAdero de lA dietA en méxico
Francisco Canto Osorio; Tonatiu Barrientos Gutierrez; Brent 
Langellier ; Nancy Lopez Olmedo; Dalia Stern

Objetivo. Describir las tendencias en las emisiones de gases de 
efecto invernadero de la dieta (GEI-D), utilizando los grupos de 
alimentos EAT-Lancet. Material y métodos. Calculamos los 
GEI-D (kg CO2-eq/cap/d) atribuibles a cada uno de los alimentos 
reportados en el diario de alimentos de la Encuesta Nacional de 
Ingresos y Gastos, utilizando el SHARP-Indicators Database (base de 
datos con estimaciones de GEI-D para cada alimento). Calculamos 
la contribución relativa de los alimentos promovidos (maíz, granos, 
pescado, verduras, frutas, legumbres y semillas); alimentos opcionales 
(pollo, huevo, lácteos); alimentos limitados (res, cerdo, aceites), acorde 
con EAT-Lancet. También calculamos la contribución relativa de GEI-
D para bebidas, comida rápida, alimentos dulces o salados y otros. 
Resultados. Entre 1989 y 2020, los GEI-D aumentaron para pollo 
(5.86 a 10.04 %), bebidas (6.99 a 10.08 %) y comida rápida (0.73 a 
14.17 %). Los GEI-D que decrecieron fueron: maíz (9.61 a 5.45 %), 
lácteos (16.86 a 11.21 %) y legumbres (7.02 a 3.2 %). La res fue el 
grupo con mayor aporte a los GEI-D (17.7% en 2020). Conclusio-
nes. En respuesta al cambio climático, la comisión EAT-Lancet publicó 
una serie de recomendaciones para una dieta planetaria saludable. 
Los resultados sugieren que México está lejos de estos objetivos, 
como reducir el consumo de carne, o incrementar el consumo de 
legumbres. Aunque la comida rápida y las bebidas no están incluidas 
en EAT-Lancet, son grupos que han aumentado con el tiempo. Se 
necesitan intervenciones para cambiar las tendencias de consumo 
en grupos de alimentos clave.

Palabras clave: tendencias; gases de efecto invernadero; dieta; 
México

Eje: Aprendizajes y retos para la salud 
pública derivados de la pandemia
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Tema: Atención a la salud mental

990-1037 ABordAje de lAs enfermedAdes mentAles, 
unA nuevo reto en lA sAlud púBlicA
Patty Santiago Gutiérrez; Gerardo Alpuche San Miguel; Victor 
Manuel Hernández Santiago; Elliot Gerardo Méndez Vichique

Objetivo. Las enfermedades mentales han aumentado según los 
últimos reportes a nivel mundial. Representan el 25% de las patologías 
que se pueden presentar a lo largo de la vida, durante la Covid-19, 
fue afectada multifactorialmente. Objetivo:Analizar el compor-
tamiento de las enfermedades mentales, en la región Veracruz Sur 
del Instituto Mexicano del Seguro Social. Material y métodos. 
Diseño observacional transversal analitico. La muestra se obtuvo de 
los registros de certificados de defunción, la morbilidad de bases de 
datos, tomando el total de casos presentados por año, en la región 
Veracruz Sur. El análisis estadístico se realizó en el programa SPSS. 
Resultados. Del año 2018–2021 se reportaron 62661 casos 
nuevos de enfermedad mental.El total de muertes fue de 19810 
por enfermedad general, y por asociación a enfermedad mental fue 
de 97. La tasa de incidencia de enfermedades mentales en 2018 fue 
de 210.82 por cada 10,000 habitantes, mientras que en 2021 fue 
de 4799. La tasa de mortalidad asociada a enfermedad mental en 
2018 fue de 8 y en el 2021 de 118.4.La tasa de mortalidad general 
en el 2018 fue de 4878 y en 2021 de 4897. El OR de incidencia de 
enfermedad mental comparando el tiempo, fue de 2.22. La mujer 
tuvo un OR de 2.598. La enfermedad mental más frecuente en el 
grupo de edad >20 años fue ansiedad, mientras que <20 años fue 
trastornos emocionales y del comportamiento. Conclusiones. 
La mortalidad general se ha mantenido de manera constante, de 
manera contraria, la mortalidad asociada a salud mental ha tenido un 
incremento notorio, así como la alta incidencia, ya no son exclusivas 
de un grupo de edad, con un mayor riesgo en mujeres.

Palabras clave: enfermedad mental; reto; necesidad; salud pública

800-1015 AutoestimA, conductAs violentAs, 
consumo de tABAco y Alcohol en universitArios de 
morelos
Claudia Macías Carrillo; Paola Adanari Ortega Ceballos; Abigail 
Fernández Sánchez

Objetivo. La autoestima influye directamente en el comportamien-
to de los individuos e incide en la promoción del bienestar psicológico, 
tiene repercusión en todas las áreas del desarrollo social, emocional, 
intelectual, conductual y escolar. Objetivo: determinar el nivel de 
autoestima, conductas violentas, consumo de tabaco y alcohol en 
estudiantes universitarios de enfermería. Material y métodos. 
Estudio observacional transversal descriptivo. La muestra estuvo 
integrada por 190 estudiantes de la licenciatura en enfermería de la 
Universidad Autónoma del Estado de Morelos en marzo de 2022. El 
instrumento autoaplicado detalló características sociodemográficas, 
escala de autoestima de Rosemberg, valoración hacia conductas 
violentas, consumo de tabaco y alcohol. Resultados. El 77.37% 
son mujeres. El rango de edad es de 18 a 25 años con una media de 
20.12 años (DE= 1.66). El 42.63% de la población presenta autoestima 
baja, siendo los estudiantes de segundo y séptimo semestre quienes 
presentan una autoestima baja con 58.46% y 75.00% (p=0.004). 

El 41.89% de la población baja autoestima reporta ser víctima de 
violencia y el 42.68% refiere que es perpetrador. El 40.00% de los 
estudiantes con baja autoestima reportan consumir tabaco, siendo 
mayor la prevalencia de consumo de tabaco en hombres que en 
mujeres (44.44% vs 37.84%). El 42.86% de los estudiantes con baja 
autoestima reportan consumir alcohol, de estos el 46.24% son mu-
jeres. Conclusiones. La identificación del nivel autoestima, con-
ductas violentas, consumo de tabaco y alcohol permitirá implementar 
estrategias de orientación a los universitarios sobre el impacto que 
tienen en diversos aspectos de la vida.

Palabras clave: autoestima; violencia; tabaco; alcohol; estudiantes; 
enfermería; Morelos

1029-1114 Burnout AcAdémico en estudiAntes 
universitArios de terApiA físicA, en el contexto de 
lA covid-19
Shirley Xiomara Peña Ramírez; Bryan Cerdas Díaz; Angelo Chaves 
Gutiérrez; Cristina Rivera Navarro

Objetivo. Ante el aumento de contagios causados por el SARS-
CoV-2, las autoridades de salud de Costa Rica implementaron el 
confinamiento como principal medida sanitaria. Esto generó un 
cambio inesperado en la metodología de enseñanza, lo cual trajo 
consigo, una crisis de salud mental. Esta investigación tuvo como 
objetivo estudiar el síndrome del burnout en estudiantes de Terapia 
Física de la Universidad de Costa Rica en el contexto del trabajo 
académico ante la pandemia Covid-19, 2020. Material y méto-
dos. Estudio de enfoque mixto, en donde se aplicó el instrumento 
Maslach Inventory Student Survey (n=88) y se realizó una entrevista 
semiestructurada (n=14) a estudiantes de Terapia Física (23 hom-
bres y 65 mujeres) de zona rural y urbana, con edades entre los 
18 y 33 años. Resultados. El 60,23% de la población de estudio 
presentó algún grado de burnout académico, siendo el agotamiento 
la dimensión más afectada (77%). En relación al sexo, los hombres 
presentaron una mayor prevalencia del síndrome. Los estudiantes 
de zona rural (64%) presentaron en mayor medida burnout. Entre 
menor es la calidad de la vivienda en términos de infraestructura, 
mayor es el número de estudiantes que presentan el síndrome. Se 
identifican escasas redes de apoyo y mecanismos para manejar las 
emociones. Conclusiones. El contexto físico y social en el que 
esten inmersos los estudiantes influye en la aparición del burnout. 
Se visibiliza la necesidad de propiciar espacios de escucha y diálogo 
dentro de las unidades académicas, como una estrategia para velar 
por la salud mental de los educandos.

Palabras clave: promoción de la salud; burnout académico; 
Covid-19

776-1414 culturA orgAnizAcionAl, riesgos 
psicosociAles en el trABAjo y AdAptAción psicosociAl 
como mediAdores del desgAste ocupAcionAl
Gabriela Roldán Hernández; Ericka Ileana Escalante Izeta

Objetivo. Este estudio, con diseño no experimental, transversal, de 
tipo explicativo, tiene como objetivo general examinar cómo influyen 
la cultura organizacional, los riesgos psicosociales en el trabajo y la 
adaptación psicosocial sobre el desgaste ocupacional en una coope-
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rativa transportista en Puebla; se analizan las condiciones, en materia 
de salud, requeridas por la autoridad. Material y métodos. Se 
trabaja con una muestra de 112 trabajadores de una cooperativa 
transportista (n=61.20%) en febrero y marzo del 2020. Se realizó 
un diagnóstico de las variables de estudio utilizando instrumentos, 
aplicados en papel: Guías: NOM-035-STPS-2018, Escala de Diagnós-
tico de la Cultura Organizacional (EDCO), Escala de Prevención de 
Estrés en el Lugar de Trabajo (PET), Escala de Desgaste Ocupacional 
de Uribe y Perfil de Estrés de Nowack. Resultados. Mediante 
métodos multivariados se estudió el efecto simultáneo de múltiples 
variables, se analizan las características de la cultura organizacional 
(EDCO y PET), los riesgos psicosociales grupales y de los jefes, 
encontrando relaciones inversas entre las variables; se identificaron 
los factores de riesgo ante el Desgaste Ocupacional sobresaliendo 
los Riesgos Psicosociales – particularmente Factores propios de la 
actividad y los Trastornos Psicosomáticos (destacando Trastornos 
del Sueño y Trastornos Psicosexuales). Un factor protector personal 
es el bienestar psicológico y organizacional ante los riesgos psico-
sociales son el Involucramiento con el propósito, trabajo en equipo, 
ambiente físico como la seguridad en el empleo. Conclusiones. 
La promoción de la salud en el lugar de trabajo contribuye a mejorar 
las condiciones generales de seguridad e higiene, el bienestar de los 
individuos, reduciendo factores de riesgo.

Palabras clave: burnout; desgaste ocupacional; estrés laboral; salud 
mental laboral; cultura organizacional; riesgos psicosociales; adaptación 
psicosocial; bienestar psicológico; trabajo decente; transportistas

996-1094 depresión y fActores AsociAdos durAnte lA 
pAndemiA de covid-19 en estudiAntes de prepArAtoriA 
de guerrero
Elizabeth Nava Aguilera; Johan Ismael Locia Campos; Arcadio 
Morales Pérez; Liliana Morales Nava

Objetivo. La depresión es un problema de salud pública muy 
frecuente en estudiantes. Objetivo: Estimar la ocurrencia de depre-
sión y factores asociados en estudiantes de nivel medio superior. 
Material y métodos. Realizamos un estudio transversal en 
estudiantes de dos preparatorias de la Universidad Autónoma de 
Guerrero, en julio 2022. Incluimos a estudiantes inscritos que tuvie-
ron acceso a internet. Previo consentimiento informado aplicamos 
cuestionario con la plataforma Google Forms. Medimos variables 
sociodemográficas, académicos, clínicos, psicológicos, e inventario 
Beck de depresión. Este fue enviado por el tutor/jefe de grupo a 
través de la aplicación WhatsApp. Con el paquete estadístico CIE-
Tmap obtuvimos frecuencias simples. Realizamos análisis bivariado 
y multivariado para identificar los factores asociados a depresión. 
Resultados. Encuestamos 564 estudiantes, la edad promedio 
fue 16 años (DE 1.084, rango 15-20 años), 64.5% (364/564) fue 
mujer. La ocurrencia de depresión fue 36.7% (207/564), y 45.3% 
(165/364) fue mujer. El 45.6% (257/564) tuvo acontecimiento vital, 
incluye fallecimiento de familiar cercano, 59.1% (152/257); ruptura 
de relación amistad/amorosa, 20.2% (52/257); y hospitalización por 
enfermedad grave, 7% (18/257). Los factores asociados a depresión 
fueron antecedentes familiares de depresión (ORa 4.67; IC95% 3.02-
7.22), sexo femenino (ORa 3.39; IC95% 2.17-5.30), acontecimiento 
vital durante la pandemia Covid-19 (ORa 2.95; IC95% 1.99-4.37), y 
percepción del rendimiento académico como regular/malo (ORa 
2.76; IC95% 1.84-4.15). Conclusiones. Los hallazgos muestran alta 

ocurrencia de depresión en estudiantes de Nivel Medio Superior. Este 
padecimiento es más frecuente en mujeres. La evidencia obtenida 
tiene implicaciones para fortalecimiento de programas de prevención 
y control de depresión en jóvenes.

Palabras clave: Depresión; estudiantes; jóvenes; ocurrencia; 
factores asociados

857-960 depresión y fActores AsociAdos en 
estudiAntes de medicinA durAnte lA pAndemiA de 
covid-19 en guerrero
Leticia Juanico Morales; Elizabeth Nava Aguilera; Arcadio Morales 
Pérez; Liliana Morales Nava; María Atocha Valdez Bencomo; Abel 
Emigdio Vargas; Felipe René Serrano de los Santos; Neil Andersson

Objetivo. La depresión es más frecuente en estudiantes de me-
dicina que en la población general. Objetivo: Estimar la ocurrencia 
de depresión e identificar los factores asociados en estudiantes de 
medicina, en Acapulco, Guerrero. Material y métodos. Realiza-
mos un estudio transversal en estudiantes de la Facultad de Medicina, 
Universidad Autónoma de Guerrero, entre noviembre y diciembre 
2020. Previo consentimiento informado aplicamos un cuestionario 
electrónico a través de Google Forms a 1416 estudiantes. Medimos 
variables sociodemográficas, académicas, clínicas, acontecimientos 
vitales y cambios en el estado de ánimo. Así como inventario de 
Beck para medir depresión. Hicimos análisis bivariado y multivariado 
con el procedimiento de Mantel-Haenszel para la identificación de 
los factores asociados a depresión. Estimamos Odds Ratio (OR) e 
intervalos de confianza de 95%. Resultados. La ocurrencia de 
depresión fue 36% (510/1416), de ésta 42.5% (385/906). Los factores 
asociados a depresión fueron percepción del rendimiento académico 
como regular/malo (ORa 2.97; IC95% 2.16-4.08), percepción de su 
situación económica como regular/mala (ORa 2.19; IC95% 1.58-3.02), 
acontecimiento vital durante la pandemia Covid-19 (ORa 2.00; IC95% 
1.55-2.59), sexo femenino (ORa 1.96; IC95% 1.48-2.60), antecedentes 
familiares de depresión (ORa 1.89; IC95% 1.38-2.59), problemas de 
conectividad durante clases virtuales/acceso a documentos (ORa 1.73; 
IC95%a 1.31-2.27), edad 17-20 años (ORa 1.37; IC95% 1.05-1.78). 
Conclusiones. Los hallazgos muestran alta ocurrencia de depre-
sión en estudiantes de medicina. Los factores asociados a depresión 
fueron percepción de rendimiento académico, barreras tecnológicas; 
y aspectos familiares e individuales. Esta evidencia tiene relevancia 
para mejoramiento de programas sobre prevención y control de 
depresión en estudiantes universitarios.

Palabras clave: Depresión; ocurrencia; estudiantes de medicina; 
factores asociados

820-880 evAluAción de fActores relAcionAdos Al 
síndrome de Burnout en docentes universitArios 
durAnte lA pAndemiA covid-19
Gustavo Adolfo Ordoñez Sierra; Laura Viviana Cabezas Pinzón; 
Laura Viviana Cabezas Pinzón; Hector Adolfo Rueda Cadena

Objetivo. La contingencia de salud pública causada por el Covid-19, 
ocasionó que las actividades laborales migrarán de la presencialidad a 
la virtualidad. Con el fin de conocer el impacto ocasionado por este 
cambio, el presente estudio evaluó a través del cuestionario Maslach 
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el síndrome de burnout en docentes universitarios durante el año 
2021. Material y métodos. Encuesta con información sociode-
mográficas, laboral y cuestionario Maslach (MBI-Ed). Resultados. 
De 423 registros, el 51,3% eran del sexo femenino, el 42,31% eran 
casados y el 49,4% no tenían hijos. Adicionalmente, el 29,5% de los 
docentes laboraban en la semipresencialidad y el 64,5% de forma 
virtual. Al comparar las variables sociodemográficas con el cuestio-
nario Maslach, se encontró que las mujeres son las más afectadas, y 
la dimensión con los valores más altos correspondió al agotamiento 
emocional. Se resalta que la virtualidad, el acompañamiento constante 
en el hogar (educación, alimentación y recreación de los hijos), laborar 
en dos instituciones al mismo tiempo y el tener hijos no aumenta el 
agotamiento emocional. Los valores altos de esta dimensión están 
altos en las personas solteras, docentes del área de la salud y aquellas 
personas que no recibían ayuda en el aseo del hogar. Hay un aumento 
del agotamiento emocional con el tercer pico de la pandemia en 
Colombia. Conclusiones. La pandemia aparte de generar cambios 
en la dinámica laboral y familiar de los participantes, sólo desencadenó 
en estos docentes un mayor agotamiento emocional, en especial las 
mujeres y la modalidad de teletrabajo no aumenta esta dimensión

Palabras clave: docencia; salud ocupacional; salud mental; edu-
cación superior ; cuestionario Maslach (MBI-Ed))

1135-1249 eventos estresAntes y conductA suicidA 
en mujeres durAnte lA pAndemiA por covid-19 en 
méxico
Bruma Palacios Hernández; Leonor Rivera Rivera; Marina Séris 
Martínez; Claudia Iveth Astudillo García; Alberto Jiménez Tapia; 
Fernando Austria Corrales; Berenice Pérez Amezcua; José Alberto 
Gómez García; Filiberto Toledano Toledano; Luz Myriam Reynales 
Shigematsu

Objetivo. Estudios registran aumento de conducta suicida (CS) 
en mujeres con reducción en atención a salud mental, crisis suicidas, 
violencias contra mujeres ante la priorización de la crisis sanitaria 
por Covid-19. El objetivo es identificar la asociación entre eventos 
estresantes (EVE) y la CS en mujeres mexicanas durante la pande-
mia por Covid-19. Material y métodos. Estudio multicéntrico 
“Evaluación del Síndrome de Crisis Suicida durante la pandemia por 
Covid-19” realizado en Mayo-Octubre 2021 en personas adultas 
que respondieron cuestionarios en línea. Este estudio analizó 2,398 
mujeres mexicanas mediante la Escala Columbia de Severidad Sui-
cida e Inventario de Eventos de Vida Estresante (EVE). Para evaluar 
el ajuste del modelo se utilizó: Índice Comparativo de Ajuste (CFI), 
Índice Comparativo de Bollen (IFI), Índice Comparativo de McDonald 
(MFI) y Aproximación de la Raíz Media de los Cuadrados del Error 
(RMSEA). Resultados. El 10% presentó ideación suicida y 3% in-
tento suicida. El modelo final incluyó EVE y CS, demostrando un ajuste 
adecuado (CFI= 0.950, IFI= 0.950, MFI = 0.975, RMSEA= 0.031, CI 
RMSEA= 0.026–0.036) y asociación significativa del CS con los EVE. 
La violencia controló efectos hacia separación y crisis económicas e 
incrementó la probabilidad de experimentar CS. Conclusiones. En 
la pandemia por Covid-19, las experiencias de muerte o enfermedad 
de familiares/personas, separación sentimental, problemas económi-
cos y eventos de violencia física y sexual representaron un mayor 
riesgo para desarrollar CS en mujeres. Esto evidencia la necesidad 
de acciones que promuevan la salud mental y disminuyan efectos 
adversos de forma temprana.

Palabras clave: suicidio; Covid-19; mujeres; violencia; estresores

1234-1407 fActores de riesgo psicosociAles en 
residentes de especiAlidAdes médicAs en BArrAnquillA 
en tiempos de pAndemiA
Yisel Pinillos Patiño; Aura Gauna Quiñonez; Karen Osío Rojas; 
Martín Acosta Fernández; José Consuegra Machado

Objetivo. Los residentes de especialidades médicas se enfren-
tan de manera habitual y en condiciones generales de trabajo a 
factores de riesgo de origen psicosocial que se reflejan en su salud 
mental, evidenciados en cuadros de depresión, ansiedad, cansancio, 
desconexión emocional, aislamiento social, entre otros. Este estudio 
permitió analizar la percepción de los residentes a factores de riesgos 
psicosociales durante su formación con relación a los dominios de 
control y recompensas del trabajo. Material y métodos. Estudio 
cualitativo con metodología fenomenológica, que utilizó la entrevista a 
profundidad como estrategia para recolección de información a partir 
de la Batería de Instrumentos para la evaluación de factores de riesgo 
psicosocial del Ministerio de Salud y Protección Social de Colombia. 
Se entrevistó a 42 residentes de 8 especialidades médicas en Ba-
rranquilla y se llevó a cabo análisis e interpretación de la información 
desde la perspectiva teórica sociológica de Schütz. Resultados. 
Se observó relación de la carga de trabajo, tiempo y organización 
con el poco reconocimiento al esfuerzo. Además, existe poco apego 
con las instituciones y no hay vínculo profesional y emocional estable 
debido a la baja percepción de autorrealización en el ejercicio de su 
trabajo. Conclusiones. Los dominios “control” y “recompensas” 
se conjeturan como problemáticas frecuentes en el ámbito de las 
residencias médicas. Si no hay control de las funciones, participación 
en la toma de decisiones y en el funcionamiento de la institución, y 
si existen pocas oportunidades de demostrar el dominio en las res-
ponsabilidades adquiridas, la percepción de bienestar se ve implicada. 

Palabras clave: residencia médica; control; recompensa; jerarquía; 
salud mental

1203-1364 ideAción suicidA y estrés AcAdémico en 
los estudiAntes del áreA de lA sAlud
Brenda Bonilla Rodríguez; María Luz De Avila Arroyo; Inés Tenahua 
Quitl; Alejandro Torres Reyes

Objetivo. El suicidio y estrés académico son problemas de la salud 
mental que afectan seriamente a la población. Se han registrado en 
el mundo 703, 000 muertes por suicidio en un año. En México se 
reportan 5.1 suicidios por cada 100, 000 habitantes. La conducta sui-
cida esta presente en estudiantes del área de la salud con 39.6% y un 
nivel moderado de estrés académico del 86.3%. Objetivo:Relacionar 
la ideación suicida y estrés académico en los estudiantes del área de 
la salud. Material y métodos. Estudio descriptivo, comparativo 
y correlacional, en estudiantes del área de la salud inscritos en las 
licenciaturas de medicina, enfermería y estomatología de 18 a 30 
años de edad, se aplicó un muestreo por conveniencia que determinó 
un tamaño de muestra de 245 paticipantes, la recolección de datos 
se realizó con la escala de ideación suicida de Beck y el inventario 
cognocitivista SISCO S-21. Resultados. Se encontró la existencia 
de ideación suicida (51.4%) y estrés académico (92.7%)en los estu-
diantes del área de la salud, principalmente moderado (63.3%), los 
estudiantes de medicina presentaron más estrés académico. Existe 



42

CONGRESO de INVESTIGACIÓN en SALUD PÚBLICA

Marzo 2023  t  Libro de resúmenes

relación positiva baja entre ambas variables de estudio en los estu-
diantes del área de la salud (p<.05). Conclusiones. Se revela un 
problema social de gran magnitud en estudiantes universitarios de 
medicina, enfermería y estomatología; quienes debido a las diferentes 
exigencias académicas y al transcurso escolar desarrollan niveles de 
estrés, que pueden condicionar la ideación suicida, de modo que surge 
la necesidad de realizar estrategias que minimicen este problema.

Palabras clave: ideación suicida; estrés académico; suicidio

729-827 invtervención cognitivo conductuAl, 
BAsAdA en AfrontAmiento proActivo, soBre lA cAlidAd 
de vidA de Adultos mAyores
María Fernanda Casado Álvarez

Objetivo. Las personas adultas mayores están inmersas en expe-
riencias asociadas a las pérdidas en salud, relaciones sociales, poder 
adquisitivo, entre otras. Esto puede conducir a un deterioro en el 
funcionamiento físico, psicológico y/o social, lo cual tiene un impacto 
negativo no sólo en la capacidad intrínseca, sino también en la calidad 
de vida y la capacidad funcional. Al respecto, la investigación con 
personas mayores en México es poca, y la que existe se enfoca en 
personas con enfermedades particulares y no en la prevención del 
deterioro. Por lo anterior, la presente investigación tuvo el objetivo de 
evaluar el efecto de una intervención cognitivo conductual, basada en 
el modelo de afrontamiento proactivo, sobre la autoeficacia, bienestar 
psicológico, calidad de vida, y habilidades sociales de personas adultas 
mayores. Material y métodos:. Para ello se empleó un diseño 
pre experimental, de pre-post evaluación, con seguimiento a un mes. 
La muestra estuvo constituida por 14 personas adultas mayores insti-
tucionalizadas. Resultados. Los resultados más relevantes señalan 
que la intervención mejora la calidad de vida y autoeficacia de los 
adultos mayores, así como mantiene el bienestar psicológico y las ha-
bilidades sociales de los mismos. Conclusiones. En conclusión, los 
programas grupales donde se promueve el aprendizaje de conductas 
de autocuidado, y están enfocados a metas personales, favorecen la 
integración social y mejoran la calidad de vida, lo que permite una 
mejor adaptación al entorno social y físico, durante la vejez.

Palabras clave: intervención cognitivo conductual; afrontamiento 
proactivo; calidad de vida; adulto mayor; prevención

990-1038 lAs enfermedAdes mentAles. un nuevo reto 
en lA sAlud púBlicA
Patty Santiago Gutiérrez; Gerardo Alpuche San Miguel

Objetivo. Las enfermedades mentales han aumentado según los 
últimos reportes a nivel mundial. Representan el 25% de las patologías 
que se pueden presentar a lo largo de la vida, durante la Covid-19, fue 
afectada multifactorialmente. Objetivo: Analizar el comportamiento 
de las enfermedades mentales en la región Veracruz Sur del Instituto 
Mexicano del Seguro Social. Material y métodos. Diseño obser-
vacional transversal analitico. La muestra se obtuvo de los registros de 
certificados de defunción, la morbilidad de bases de datos, tomando 
el total de casos presentados por año en la región Veracruz Sur. El 
análisis estadístico se realizó en el programa SPSS. Resultados. 
Del año 2018–2021 se reportaron 62661 casos nuevos de enfer-
medad mental.El total de muertes fue de 19810 por enfermedad 

general, y por asociación a enfermedad mental fue de 97. La tasa de 
incidencia de enfermedades mentales en 2018 fue de 210.82 por 
cada 10,000 habitantes, mientras que en 2021 fue de 4799. La tasa 
de mortalidad asociada a enfermedad mental en 2018 fue de 8 y en 
el 2021 de 118.4.La tasa de mortalidad general en el 2018 fue de 
4878 y en 2021 de 4897. El OR de incidencia de enfermedad mental 
comparando el tiempo, fue de 2.22. La mujer tuvo un OR de 2.598. 
La enfermedad mental más frecuente en el grupo de edad >20 años 
fue ansiedad, mientras que <20 años fue trastornos emocionales y 
del comportamiento. Conclusiones. La mortalidad general se ha 
mantenido de manera constante, de manera contraria, la mortalidad 
asociada a salud mental ha tenido un incremento notorio, así como 
la alta incidencia, ya no son exclusivas de un grupo de edad, con un 
mayor riesgo en mujeres.

Palabras clave: salud mental; reto; salud pública

830-1054 prevAlenciA de AnsiedAd en escolAres de 
lA escuelA primAriA “gABrielA mistrAl” de uruApAn, 
mich
Martha Isabel Lara Padilla; Mariana García Reyes ; Ana Maria Olvera 
Maltos; Luis Arturo Gutiérrez Estrada

Objetivo. La ansiedad es uno de los trastornos mentales que se 
ha ido incrementando a nivel mundial en los últimos años debido, 
entre otros factores, a los cambios de forma de vida, además de la 
pandemia vivida en los últimos años. Afecta a todos los individuos 
sin importar edad, pero uno de los grupos etarios que no se había 
visualizado anteriormente son los escolares. Objetivo: Identificar 
problemas de ansiedad en alumnos de la escuela primaria “Gabriela 
Mistral”, en Uruapan, Michoacán. Material y métodos. Investi-
gación cuantitativa, descriptiva, donde se aplicaron el CAS y el SCAS 
para la detección de ansiedad. Se realizó análisis descriptivo usando 
SPSS22. Resultados. Más del 80% de la población de 1º a 3er 
grado presentan ansiedad de moderada a severa, predominando 
la ansiedad moderada (55%). En las niñas es más notoria la forma 
moderada (66%), mientras que en los niños predomina la ansiedad 
severa (36%). En los grados de 4o a 6o se encontró que predomina 
la ansiedad leve (72%). Se observa la ansiedad de moderada a severa 
con mayor frecuencia en las niñas (19% y 22%, respectivamente). En 
los niños, se observan valores de 3% y 14% (moderada y severa). 
Conclusiones. Es más frecuente la ansiedad en las niñas, predo-
minando en los grados inferiores. Es necesario dar continuidad a este 
estudio, implementando talleres de orientación a alumnos, y también 
capacitación en docentes y padres de familia para contribuir desde 
todos los frentes a disminuir la problemática.

Palabras clave: ansiedad; escolares; salud mental
 
1289-1483 prevAlenciA de conductA suicidA en 
estudiAntes de educAción mediA superior del estAdo 
de morelos
Gustavo Rodríguez Morales; Leonor Rivera Rivera; Alberto Jiménez 
Tapia; Claudia Iveth Astudillo García; Marina Séris Martínez; Luz 
Myriam Reynales Shigematsu; Filiberto Toledano Toledano

Objetivo. La salud mental en adolescentes es una de las grandes 
preocupaciones a nivel mundial principalmente durante la pandemia 
por Covid-19. El objetivo del presente estudio fue estimar la preva-
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lencia de conducta suicida en estudiantes de nivel medio superior 
del Estado de Morelos. Material y métodos. Estudio transversal 
realizado en el año 2022, en 8 preparatorias federales del Estado de 
Morelos. El total de la muestra fue de 1403 y la tasa de respuesta 
de 98%. Se utilizó un cuestionario electrónico autoaplicado, el cual 
fue contestado a través de un dispositivo móvil, computadora o 
tablet. Se realizó análisis descriptivo y análisis bivariado con pruebas 
de significancia estadística mediante Chi2. Resultados. El 58,7% 
fueron mujeres y 41.3% hombres. La media de edad fue de 17 años. 
El 42.2% refirieron que han sentido que la vida no merece la pena; 
44.6% mencionó que deseaba estar muerto, 41.5 % han pensado 
en quitarse la vida, 23.5% han llegado al punto en el que consideran 
realmente quitarse la vida o realizar planes de cómo lo harían, 16.7% 
han intentado quitarse la vida y el 25.4% se han herido, cortado, in-
toxicado o hecho daño con el fin de quitarse la vida. Este problema 
fue más frecuente en mujeres que en hombres. Conclusiones. 
Se requiere implementar acciones encaminadas a mejorar la salud 
mental de adolescentes e incluir la perspectiva de género.

Palabras clave: conducta suicida; adolescentes; género; Morelos; 
estudiantes

902-1120 relAción entre BienestAr psicológico y 
empAtíA en médicos residentes de unA universidAd 
púBlicA en méxico
Carolina Delgado Domínguez; Manuel Salvador Luzania Valerio; 
Luis Sainz Vázquez

Objetivo. La relación entre el bienestar psicológico (Bp) y empatía 
de los médicos ha sido poco explorado. El deterioro de la salud 
mental del médico y de su impacato en la atención ofrecida se hizo 
más evidente durante la pandemia por Covid-19.De aquí surge la 
importancia de evaluar la relación entre Bp y la empatía. Objetivos: 
identificar la relación entre el bienestar psicológico y empatía en mé-
dicos residentes de una universidad pública en México. Identificar el 
puntaje de Bp. Identificar el puntaje de empatía. Identificar la relación 
entre el Bp, empatía. Material y métodos. Estudio cuantitativo, 
correlacional. Participaron residentes de primero a cuarto año de 
las diferentes especialidades. Instrumentos: escala de Bienestar Psico-
lógico de Ryff y la escala de Empatía Médica de Jefferson. Se utilizó 
la prueba de Kolmogorov-Smirnov para determinar la normalidad. 
La correlación se evaluó mediante el estadístico Spearman y U de 
Mann Whitney para identificar las diferencias entre hombres y mu-
jeres. Resultados. Participaron 268 residentes. Media de edad de 
30.90 (±4.20). 48.9% mujeres y 51.1% hombres. La media para Bp fue 
164.51 (±17.54). La media de la empatía fue de 11.67 (±15.65). Los 
hombres reflejaron puntajes más altos de BP. En empatía las mujeres 
presentaron puntajes más altos. Se encontró una correlación positiva 
entre las dos variables del estudio (r=.488; p=.000). Conclusiones. 
El Bp y la empatía están estrechamente relacionados, esto es evidencia 
sobre la pertinencia de implementar intervenciones en salud mental, 
lo que influiría en la empatía de los residentes.

Palabras clave: bienestar psicológico; empatía; residencias médicas

1251-1446 resilienciA emocionAl en estudiAntes de 
nivel medio superior Al retorno A clAses presenciAles

Isabel Alvarez Solorza; María Juana Gloria Toxqui Tlachino ; Adriana 
Erendira Vega García ; Edith Guadalupe Martínez Morales ; Teresa 
López Cañas

Objetivo. La investigación psicológica de los adolescentes en el 
contexto de la pandemia por Covid-19 identificó que la resiliencia 
emocional es un medio para afrontar los eventos negativos de la 
vida y los síntomas depresivos, lo que sugiere que puede proteger 
a los adolescentes. Objetivo. Explorar la resiliencia emocional de 
los estudiantes de nivel medio superior al regreso a clases después 
de la pandemia de Covid-19. Material y métodos. Estudio de 
enfoque cuantitativo, diseño transversal-analítico. Este estudio utilizó 
una encuesta para explorar la resiliencia emocional. La población de 
estudio fueron estudiantes de nivel medio superior de la UAEMex, 
la muestra fue por conveniencia, 680 estudiantes respondieron una 
encuesta electrónica. Los datos se analizaron mediante la prueba t, 
la correlación de Pearson. La investigación se apega al art. 100 de la 
Ley General de Salud. Resultados. Los resultados indican que la 
resiliencia emocional fue significativamente menor en los estudiantes 
de segundo grado que los de sexto (t=1.98, P<0.05) y la recuperación 
emocional negativa aumentó durante el periodo de estudio. La resi-
lencia emocional se relacionó positivamente con las conocimientos de 
Covid-19 (r = 0,498, P <0,01) y las habilidades emocionales positivas 
con la religiosidad. Conclusiones. Los hallazgos del estudio indican 
que ante los grandes eventos de la vida, la resiliencia emocional es un 
factor importante para la salud mental de los adolescentes y mejora 
la capacidad de afrontamiento. Cultivar emociones positivas puede 
mejorar la resiliencia.

Palabras clave: resiliencia emocional; estudiante; clases; Covid-19

963-1016 soledAd y fActores AsociAdos en Adultos 
mAyores que viven solos en méxico: ensAnut 
continuA covid-19
Angelica Angeles Llerenas; Martín Romero Martínez; Gregorio Katz 
Guss; Eduardo Madrigal de León; Luis Salvador Carulla; Eduardo 
Lazcano Ponce; Rocío Rodríguez Valentín

Objetivo. Estimar la prevalencia de soledad y analizar el papel de 
las características sociodemográficas y del aislamiento social digital 
como determinantes de la soledad, en adultos mayores viviendo solos 
durante la pandemia de Covid-19 en México. Material y méto-
dos. Se analizó información proveniente de la Encuesta Nacional de 
Salud y Nutrición Continua Covid-19 realizada en México de agosto 
a noviembre del 2020. La muestra de estudio incluyó 495 adultos 
de 65 años y más que viven solos. Se estimaron las prevalencias de 
soledad y aislamiento social digital. El análisis de los factores asociados 
con soledad se realizó mediante un modelo logístico, multivariado. Se 
obtuvieron razones de momios (RM) e intervalos de confianza al 95% 
(IC 95%). Resultados. La prevalencia de soledad en los adultos 
mayores mexicanos que viven solos fue de 49.7% (siempre, 13.2% 
(IC95% 10.5, 16.6); a veces 36.5% (IC95% 32.0, 41.3)); la prevalencia 
de aislamiento social digital fue de 45.3% (IC95% 40.5, 50.2). Una 
mayor educación (RM 0.43 IC 95% 0.22-0.84) y un estado conyugal 
diferente a la viudez (soltero/a, RM 0.39 IC 95% 0.21-0,73; y otro, 
RM 0.44 IC 95% 0.25-0.77) se asociaron significativamente con una 
menor posibilidad de que los adultos mayores que viven solos expe-
rimenten soledad. Conclusiones. Los adultos mayores que viven 
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solos en México constituyen una población altamente vulnerable al 
sentimiento de soledad. La identificación de los factores asociados a la 
soledad puede contribuir al diseño de políticas públicas y programas 
enfocados a la prevención o atención oportuna de este creciente 
problema de salud.

Palabras clave: soledad; aislamiento social; vivir solo; adultos 
mayores; Covid-19; México

938-978 trABAjo precArio y estAdo de sAlud mentAl 
en médicos residentes: unA revisión sistemáticA y 
metAAnálisis
Susana Elizabeth Guzmán Aguilera; Cristina Almeida Perales; 
Dellanira Ruiz de Chávez Ramírez

Objetivo. La residencia médica conlleva una serie de factores 
que llevan al deterioro de la salud mental del médico residente y a 
la presencia de patologías mentales como la depresión, ansiedad y 
burnout. El objetivo del presente trabajo es identificar los principales 
factores de riesgo que predisponen a la presencia de burnout en 
médicos residentes alrededor del mundo de diferentes especialidades 
por medio de una revisión sistemática de literatura. Material y 
métodos. Diseño: revisión sistemática y metaanálisis. Se completó 
una revisión de la literatura de 2018-2022 de estudios relacionados 
con la salud mental y burnout en médicos residentes a nivel mundial, 
de cualquier especialidad. Se realizó la búsqueda sistemática por 
medio de SCOPUS, posteriormente se realizó descarte de artículos 
por título, resumen y por lectura. Resultados. El tamaño de la 
población de estudio varió de 17 a 1343 participantes. La preva-
lencia de la baja realización personal fue 41.3 % (8% - 74.7%), el 
desgaste emocional 30.9% (7.9% - 54%), y 22.6% (5.2% - 40%) para 
despersonalización. Dentro de los principales factores de riesgo se 
encuentran horarios excesivos de trabajo (>70h), guardias nocturnas, 
pocas horas de sueño (<6h), grado de residencia, sexo femenino, 
dieta inadecuada, ambiente laboral no favorable. Conclusiones. Las 
tasas de agotamiento siguen siendo altas entre los médicos residentes 
a nivel mundial. El burnout tiene consecuencias físicas, emocionales 
y psicológicas, que no perjudica únicamente al médico, sino también 
a sus pacientes ya que se presenta menor calidad de la atención y 
deficiente relación médico-paciente lo que puede suponer un gran 
riesgo a la hora de la práctica médica.

Palabras clave: burnout; médicos residentes; precariedad en salud 
mental; factores de riesgo

800-1011 violenciA de pArejA y consumo de 
sustAnciAs AsociAdo A AngustiA psicológicA en 
méxico
Paola Adanari Ortega Ceballos; Luz Myriam Reynales Shigematsu ; 
Leonor Rivera Rivera ; Fernando Austria Corrales ; Berenice Pérez 
Amezcua ; Filiberto Toledano Toledano

Objetivo. La violencia de pareja (VP) es un grave problema de 
salud pública asociado con múltiples resultados adversos para la salud, 
incluido la angustia psicológica (AP). Objetivo. Estimar la asociación 
de la violencia de pareja y angustia psicológica y como mediadores 
el consumo de tabaco y alcohol en una muestra representativa de 
población mexicana. Material y métodos. Datos de la Encuesta 
Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco del 2016, para 

este estudio se incluyeron 34,864 personas de 12 a 65 años de edad 
con antecedente de pareja. Usando modelos de ecuaciones estruc-
turales (SEM) se estimó la asociación entre angustia psicológica con 
violencia de pareja y consumo de alcohol y tabaco. Resultados. 
El 14.9% de la población presentaron VP; la prevalencia de AP en el 
último año fue de 3.27%, siendo de 3.80% en mujeres y 2.69% en 
hombres. Los resultados del SEM en mujeres indicaron un efecto 
positivo directo del constructo VP sobre el AP (β=0.298, p<0.01); 
por tanto, la presencia de VP incrementa el consumo de tabaco (β= 
0.077, p<0.01) y alcohol (β= 0.072, p<0.01). Los SEM en hombres 
indicaron que el consumo de alcohol (β= 0.121, p<0.01) y el con-
sumo de tabaco (β= 0.086, p<0.01) incrementan la VP; y a su vez, 
el consumo de alcohol (β= 0.024, p<0.01) y consumo de tabaco 
incrementan la AP. Conclusiones. Los hallazgos contribuirán al 
diseño de políticas públicas para la prevención de la VP, consumo 
de alcohol y tabaco, y atención a la salud mental asociados a la AP.

Palabras clave: angustia psicológica; violencia de pareja; alcohol; 
tabaco; modelo de ecuaciones estructurales; México

678-788 violenciA reciBidA y depresión en 
Adolescentes escolArizAdos de jAlisco: contexto de 
pAndemiA covid-19
Evangelina Díaz Andrade; Rosibel Rodríguez Bolaños; Anabel Rojas 
Carmona; Paula Ramírez Palacios; Reyna Cruz Tolentino; Edna 
Arillo Santillán; Inti Barrientos Gutiérrez; Dèsirée Vidaña Pérez; 
James Thrasher

Objetivo. Analizar factores asociados a violencia recibida y de-
presión en adolescentes escolarizados de Jalisco, en contexto de 
pandemia Covid-19. Material y métodos. Transversal, encuesta 
en-línea, estudiantes (12-19 años), septiembre-diciembre 2021 
(n=3,046). Violencia recibida 12 meses previos a encuesta y depre-
sión evaluada con Inventario de Beck. Modelos regresión logística 
exploran asociación para tipos de violencia (física, psicológica, sexual, 
abandono y digital), y depresión, ajustando por sociodemográficas, 
trabajo remunerado, escala de afluencia familiar(EAF), frecuencia de 
uso redes sociales y videojuegos. Resultados. Prevalencias de vio-
lencias: 46.9%-física, 42.7%-psicológica, 5.2%-sexual, 34.9%-abandono y 
12.3%-digital; depresión-28.8%. Violencia física (RM:1.33; IC:1.09-1.62), 
psicológica (RM:4.14; IC:3.38-5.07), abandono (RM:1.61; IC:1.33-1.93) 
y digital (RM:1.96; IC:1.52-2.54), tienen mayor probabilidad de de-
presión. Factores asociados a mayor probabilidad de violencia física: 
mujer, 12-14 años, trabajar y uso frecuente/muy frecuente de redes 
sociales y baja escolaridad/padre; psicológica; mujer, 15-19 años, uso 
frecuente de redes sociales y videojuegos más de 4/horas/día (vs 
no-uso); sexual: mujer, 15-19 años, bajo promedio; abandono: traba-
jar, EAF-alta, bajo promedio, no saber escolaridad/padre, bajo nivel 
educativo/madre; digital: mujer, 15-19 años y uso de videojuegos por 
más de 4/horas/día (vs no-uso). Conclusiones. Visibilizar vínculo 
violencia-depresión es relevante para tomar acciones específicas 
sobre tipos de violencias y depresión.

Palabras clave: adolescentes; violencia recibida; depresión

Tema: Covid-19, síndrome postcovid y retos 
postcovid para los servicios de salud
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862-909 “situAción ActuAl de lA sAlud mentAl 
en jojutlA, morelos durAnte septiemBre 2021 A 
junio 2022”
Maria del Carmen Salas Duarte; Daniela Hortencia Guerra 
Medrano; José Arturo Valdés Méndez; Alejandro Gaona Herrera; 
Atenea Cortés Rodríguez; Urinda Álamo Hernánez; Maricela Piña 
pozas

Objetivo. La emergencia provocada por el virus SARS-CoV-2 
permitió reconocer que la salud mental es un elemento primordial 
para el desarrollo humano. Por otro lado, durante el 2017, el municipio 
de Jojutla, Morelos fue uno de los más afectados por el terremoto. 
Derivado de este suceso, los habitantes quedaron expuestos y 
vulnerables. Una inadecuada salud mental se asocia con cambios 
que pueden afectar las condiciones de vida y trabajo de la sociedad. 
Objetivo: Analizar la condición actual de salud mental del municipio de 
Jojutla, Morelos mediante la aplicación de un diagnóstico de salud que 
permita reconocer necesidades y contribuir a la toma de decisiones en 
salud, durante el periodo comprendido entre septiembre 2021 a junio 
2022. Material y métodos. Estudio transversal, mixto descriptivo 
que incluye elementos de participación comunitaria mediante el uso 
de investigación basada en artes (IBA). Uso de información primaria 
como entrevistas semiestructuradas, IBA e Inventario de Depresión 
de Beck-II (BDI-II) e Inventario de Ansiedad de Beck (BAI). Muestreo 
no probabilístico por conveniencia. Resultados. Se recolectó una 
muestra de 85 participantes, 79% mujeres con una media de 32 años 
DE± 12 y 21% hombres con una media de 37 años y DE± 12. De 
acuerdo con el BDI-II 31.1% presentó depresión moderada y 29.6% 
mínima depresión. El BAI presentó 32.1% ansiedad grave y 14.8% 
ansiedad normal. Los resultados cualitativos concuerdan con lo antes 
mencionado. Conclusiones. La atención en salud mental requiere 
del esfuerzo entre autoridades y la población, la participación social 
es una herramienta esencial para su abordaje.

Palabras clave: salud pública; salud mental; Covid-19; DISP

763-1169 1. violenciA intrAfAmiliAr y poBlAciones 
desfAvorecidos económicAmente en tiempo de 
pAndemiA por covid-19, colomBiA
Astrid Berena Herrera López

Objetivo. La violencia, en todas sus manifestaciones, está relacio-
nada con determinantes sociales como el desempleo, desigualdad de 
ingresos y de género, limitada oportunidad educativa, la inadecuada 
gobernanza y la escasa capacidad de resolución de los problemas por 
las políticas sociales y políticas públicas. La violencia intrafamiliar y la 
violencia de género es un problema que enfrentan todas personas 
en el mundo, y tiene implicaciones para la salud y el bienestar de 
las poblaciones. Material y métodos. Estudio ecológico para 
identificar la desigualdad social en salud en el nivel departamental 
relacionado con las necesidades básicas insatisfechas y la violencia 
intrafamiliar (VIF) entre 2012 a 2020. La unidad de análisis fueron 33 
departamentos de Colombia. El objetivo fue determinar la influencia 
de las NBI sobre la violencia doméstica y la relación del aislamiento 
social obligatorio entre marzo a agosto del 2020 en la violencia in-
trafamiliar. Resultados. Se encontró un aumento significativo de 
la violencia intrafamiliar en los departamentos con más necesidades  
satisfechas durante el periodo de análisis. Los resultados indican fuerte 
correlación positiva del 81,1% entre la violencia doméstica y los casos 
por Covid-19 durante el aislamiento social en Colombia. Conclu-

siones. Hallazgos sugieren el aumento de la violencia intrafamiliar 
en los territorios con más necesidades básicas insatisfechas durante 
el aislamiento social, sin embargo, entre 2014 a 2019 los casos de VIF 
se concretan más en los departamentos con más NBI.

Palabras clave: violencia social; violencia familiar ; violencia domés-
tica; desigualdades en la salud; inequidad social; ingresos; desigualdad

817-1055 ActividAd físicA de estudiAntes de lA 
universidAd de costA ricA durAnte el periodo 
2019-2021
Yillari Mora Araya

Objetivo. A raíz de los cambios derivados de la pandemia surge 
el interés por analizar la práctica de actividad física de estudiantes 
de promoción de la salud de la Universidad de Costa Rica, antes y 
durante la pandemia por SARS-CoV-2 (periodo lectivo 2019-2021). 
Material y métodos. La investigación parte de un diseño mixto 
a través del cual se espera en primera instancia describir la actividad 
física de las personas en términos de tipo, frecuencia, duración e 
intensidad; tomando como referente el IPAQ de la OMS. También, 
a través de la aplicación de entrevistas se indagó sobre factores 
que intervinieran en la actividad física de las personas estudiantes. 
Resultados. Se presentó un aumento en la práctica de ejercicios 
funcionales en casa durante la pandemia, reflejado en una reducción 
de la asistencia en los gimnasios y otros espacios específicos a causa 
del cierre de los mismos como medida sanitaria. La totalidad de 
entrevistados exterioriza que la carga académica percibida con la 
virtualidad fue una de las principales razones para disminuir su acti-
vidad física, esto debido principalmente a la organización del tiempo, 
la falta de motivación y entusiasmo percibida por la disminución de 
la socialización. Conclusiones. La promoción de la salud busca 
causar un impacto positivo sobre los riesgos y causas, individuales y 
colectivas, a favor de que las personas puedan mejorar su calidad de 
vida, ante lo que la actividad física como parte de los estilos de vida 
saludable representa un área fundamental de intervención.

Palabras clave: actividad física; pandemia Covid-19; estudiantes

851-896 Análisis de cluster jerárquico en lA 
fronterA secA y covid-19 en riverA, uruguAy
Mariana Gomez Camponovo; Marcel Achkar ; Nicolas Perez ; 
Federico Rodriguez ; Eleuterio Umpierrez

Objetivo. Analizar cuáles son algunas de las condiciones socio 
ambientales que favorecen un mayor número de casos Covid-19 en 
una ciudad con frontera seca en el norte de Uruguay. Material y 
métodos. Se realizó un estudio exploratorio entre agosto 2020 
y enero 2021, con datos del Ministerio de Salud, considerando 
semanas epidemiológicas. Las variables explicativas consideradas: 
densidad poblacional, nivel socioeconómico, movilidad. Los datos se 
geocodificaron trabajando con sistema de información geográfica, 
considerando 59 segmentos censales. El comportamiento temporal 
de casos definió tres periodos: uno de la semana 36-46, dos 47a1, tres 
2a4. Se analiza la autocorrelación espacial usando índice de Moran, y 
el estadístico Gi* (Getis & Ord), construyendo una matriz con valores 
de cada variable, para las cuales se generaron categorías según cuanto 
se apartaban de la media. El análisis de clúster jerárquico permitió 
identificar grupos homogéneos de segmentos Resultados. Se 
georeferenciaron 1846 casos . El análisis de clúster jerárquico distin-
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guió siete grupos homogéneos. Para el nivel alto socio-económico, 
la movilidad es el factor explicativo de una mayor distribución de 
casos. Mientras que para para el grupo de nivel bajo, la densidad de la 
población fue el factor explicativo de las diferencias en la presentación 
de la enfermedad. Conclusiones. La población a ser priorizada 
en esta ciudad corresponde a aquellas zonas con mayor densidad 
poblacional y donde se incrementa la movilidad. El análisis territorial 
a pequeña escala genera información para la construcción de política 
local, ante una crisis sanitaria, que la hace más eficaz.

Palabras clave: Covid-19; análisis espacio-temporal; Uruguay; 
movilidad; índice socioeconómico; densidad de población

706-804 Análisis de lA respuestA de los sistemAs 
locAles frente A lA pAndemiA covid-19 en méxico
Gaudencio Gutiérrez Alba; Hortensia Reyes Morales; José Alberto 
Muños Hernández; Clara Juárez Ramírez; Diana Laura Reartes 
Peñafiel

Objetivo. Analizar desde las funciones de los sistemas de salud, 
la respuesta local de los servicios públicos de salud ambulatorios 
frente a la pandemia de Covid-19. Material y métodos. Estudio 
cualitativo exploratorio en cinco Servicios Estatales de Salud (SESA) 
de México (2 en región Norte, 2 en región Sur y 1 en Región sures-
te), se realizaron entrevistas a actores clave que tuvieron acciones 
de respuesta a la contingencia de Covid 19, incluyeron personal de 
salud operativo del primer nivel de atención y directivos estatales 
y jurisdiccionales de los SESA. Se utilizó el análisis de contenido y 
como dimensiones de análisis las cuatro funciones esenciales de los 
sistemas de salud: rectoría, provisión de servicios, recursos humanos y 
financiamiento, la información se analizó por tipo de función y región 
geográfica. Resultados. Se realizaron 122 entrevistas, que repre-
sentaron a 18 centros de salud rurales y 21 urbanos de los SESA. Las 
cinco entidades expresaron la gobernanza al coordinarse y establecer 
acuerdos de colaboración con los municipios y con instituciones de 
salud privadas y públicas; la provisión de servicios se adaptó acorde 
a su capacidad, con medidas sanitarias simples hasta la estabilización 
de pacientes, se implementaron brigadas y se reorganizaron los ser-
vicios; en los recursos humanos resaltó la capacitación a distancia, su 
redistribución, el resguardo, buena actitud y compromiso; la función 
de financiamiento tuvo un desarrolló heterogéneo. Conclusiones. 
El análisis de la respuesta local ante la emergencia Covid-19 identi-
ficó la importancia del contexto local, jurisdiccional y estatal para la 
capacidad de respuesta de los servicios de salud.

Palabras clave: Covid-19; Prestación de Atención de Salud; 
Sistemas de salud

889-1040 Atención mAternA durAnte lA pAndemiA 
en ecuAdor: unA mirAdA desde los trABAjAdores de 
lA sAlud
Olga Elena Espinoza Henao, Jacqueline Elizabeth Alcalde Rabanal; 
Victor Becerril Montekio; Emanuel Orozco Nuñez ; Maria Dolores 
Ramirez Villalobos; Eric Osorio López

Objetivo. Analizar la respuesta del sistema de salud ecuatoriano 
para la atención de la salud materna durante la pandemia por 
Covid-19, desde la perspectiva de los trabajadores de la salud. 
Material y métodos. Estudio mixto concurrente (cuantitativo, 

cualitativo) con metodología de ciclos rápidos de evaluación realiza-
dos entre marzo de 2020 y junio de 2021. Se aplicaron cuestionarios 
y entrevistas semiestructuradas a personal de salud para explorar 
cambios en la organización y oferta de servicios, disponibilidad de 
recursos humanos, materiales y la percepción de la calidad del ser-
vicio. Resultados. Se realizaron cambios en los flujos de atención, 
lugares de atención, organización del personal de salud y horarios 
de atención entre otros; los cuales fueron promovidos y aceptados 
por el personal de salud. Se fortalecieron estrategias de atención 
como telemedicina y atención domiciliaria, para evitar la suspensión 
de los servicios de atención materna. El personal se redujo debido a 
la no asistencia de personal con factores de riesgo para Covid-19 y 
la reubicación a otros servicios; la reducción estimada del personal 
de salud fue en promedio de 42% en ambos ciclos. La dotación de 
insumos para la atención (suplementación a gestantes) y materiales 
(pruebas rápidas, EPP) se redujo entre un 30 y 50%. El personal de 
salud reportó estrés laboral y percibió una reducción en la calidad 
del servicio. Conclusiones. A pesar de las restricciones en salud 
materna causadas por la pandemia, los recursos humanos se involu-
craron en la implementación de estrategias para favorecer la atención 
materna lo que evidencia compromiso profesional y alta resiliencia, 
especialmente en el primer nivel de atención.

Palabras clave: salud materna; recursos humanos; Covid-19

1170-1284 AutomedicAción hAciA lA curA o 
prevención de covid-19 en Adultos de nuevo león, 
méxico
Ana Elisa Castro Sánchez; María Natividad Ávila Ortiz; Leonso 
Barrera Martínez; Georgina Mayela Núñez Rocha

Objetivo. En México 8 de cada 10 adultos se automedica y 
esto constituye un reto mayor para la salud pública. Por lo cual, 
en el contexto de la reciente pandemia por Covid-19, el presente 
estudio tuvo como objetivo analizar las creencias y prácticas de au-
tomedicación hacia la cura o prevención de Covid-19 en adultos de 
Nuevo León, México. Material y métodos. Estudio transversal 
descriptivo en adultos, de entre 20 y 59 años, con diferentes grados 
de escolaridad. Se realizó una encuesta autoaplicable tanto en línea 
como presencial. Para el análisis de los datos se realizaron pruebas 
estadísticas descriptivas y de chi cuadrada mediante SPSS versión 
21. Resultados. Se llevó a cabo durante 2021; 444 participantes 
(hombres, 45.7%; mujeres, 54.3%) con media de edad 32.5±11.5 
años. 28.8% contaba con estudios de educación básica, 29.1% media 
superior y 42.1% estudios de nivel superior. El 33.7% (15.1% hombres; 
18.7% mujeres) consumió algún medicamento para prevenir o curar 
la Covid-19; no se presentaron diferencias significativas (p= >0.05) 
por sexo ni por escolaridad. Los medicamentos con mayor creencia 
de cura o prevención fueron tres antibióticos (ivermectina, azitro-
micina y remdesivir); tres analgésicos de venta libre y uso común; y, 
dióxido de cloro. Conclusiones. Basado en creencias en salud, 
un determinado sector poblacional ha tendido a la automedicación 
para curar o prevenir el contagio por Covid-19; esto sin diferencias 
significativas entre hombres y mujeres y por nivel de escolaridad. El 
consumo de ivermectina obtuvo la prevalencia más sobresaliente 
en general y entre los antibióticos, seguido en importancia por el 
dióxido de cloro.

Palabras clave: automedicación; Covid19; Creencias.
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811-1005 cAmBios en el consumo AlimentArio de lA 
poBlAción oAxAqueñA durAnte el AislAmiento por 
covid-19
Sabina López Toledo; Diana Ivet Martínez García

Objetivo. La reclusión por Covid-19 influyó en el estilo de vida de 
la población mundial. En México, se reportó que dicha influencia fue 
mayormente negativa. Sin embargo, hay pocos estudios que reporten 
dicho impacto en poblaciones de alta marginación como Oaxaca, que 
antes de la pandemia ya presentaba elevadas cifras de malnutrición. El 
objetivo de esta investigación fue analizar los cambios en el consumo 
alimentario de la población oaxaqueña durante la pandemia por 
Covid-19. Material y métodos. Estudio longitudinal, con una 
muestra de adultos reclutados por autoselección mediante la distri-
bución de un link que llevaba a una página en LimeSurvey. El primer 
requisito fue el consentimiento informado legal de participación. Se 
preguntaron datos sociodemográficos y se aplicó un cuestionario 
cuantitativo de frecuencia de consumo de alimentos (raciones/día): 
carnes, cereales, leguminosas, verduras, frutas, gaseosas, superfluos, 
azúcares y bebidas alcohólicas. Los participantes respondieron la 
encuesta al comienzo de la reclusión (marzo 2019) y la respondie-
ron nuevamente en enero de 2021. Los datos se analizaron con 
SPSS’23. Resultados. Se observó un descenso significativo en el 
consumo de raciones/día (p<0.001) de carnes, cereales, leguminosas 
y verduras y por otro lado, el consumo de todos los alimentos no 
recomendables analizados (gaseosas, superfluos, azúcares y bebidas 
alcohólicas) aumentó exponencialmente (p<0.001). Conclusiones. 
El consumo alimentario de la población oaxaqueña se volvió menos 
saludable durante el aislamiento por Covid-19. Considerando que la 
situación de salud previa a la pandemia ya no era la esperada, estos 
resultados dan un panorama alarmante que requiere intervención.

Palabras clave: Covid-19; consumo alimentario; nutrición; alimen-
tación saludable; azúcares

798-901 cApAcidAd de AutocuidAdo en estudiAntes 
universitArios de primer ingreso durAnte covid-19
Dorancy Yailín González González; José Leonardo Jiménez Ortíz; 
Daniela Guadalupe Frutos Nájera; Sergio Benjamín Ramírez Sánchez

Objetivo. Existe evidencia limitada sobre prácticas de autocuidado 
en estudiantes universitarios durante confinamiento por pandemia 
Covid-19 en México. El objetivo de este estudio fue determinar la 
capacidad de autocuidado en estudiantes de primer ingreso en una 
universidad privada de Nuevo León. Material y métodos. Estu-
dio observacional, descriptivo y transversal realizado en estudiantes 
bajo muestreo no probabilístico, mediante aplicación de Appraisal 
of Self-care Agency Scale (ASA) versión en español con cuatro di-
mensiones: interacción social, bienestar personal, actividad y reposo, 
consumo de alimentos, para evaluar la capacidad de autocuidado bajo 
las categorías muy baja, baja, regular y buena. Se exploraron variables 
sociodemográficas realizando grupos por sexo, nacionalidad, estado 
civil y programa académico. El estudio fue aprobado por el Comité 
de Ética en Investigación. Resultados. Participaron 266 estudiantes, 
con edad promedio de 19.21±1.66 años, predominando las mujeres 
(158), de nacionalidad mexicana (209), en su totalidad solteros (266) y 
estudiando en la Facultad de Ciencias de la Salud (125). El coeficiente 
α de Cronbach de ASA fue 0.847. Del total, 81% de los estudiantes 
se ubicaron en la categoría regular capacidad de autocuidado, con 

predominio de esta en cada una de las dimensiones, y con medias 
aritméticas entre 2.39 a 3.24. Conclusiones. La ASA es un ins-
trumento confiable para evaluar la capacidad de autocuidado en la 
población estudiada, la cual es predominantemente regular. Debe 
profundizarse el análisis de las dimensiones del instrumento desde 
un enfoque de determinantes de la salud, para focalizar acciones en 
salud pública que contribuyan a mejorar prácticas de autocuidado.

Palabras clave: autocuidado; estudiantes universitarios; Covid-19.

686-817 cArActerizAción clínicA y sociodemográficA 
de mujeres emBArAzAdAs con covid-19 hospitAlizAdAs 
en verAcruz, méxico
José Alberto Muños Hernández; Gaudencio Gutiérrez Alba; Sealtiel 
Armenta Arellano; Alejandro del Ángel Aguilar; José Ramírez 
Cabrera; Romana Gutiérrez Polo; Patricia Pavón León

Objetivo. En mujeres embarazadas se identifica mayor riesgo de 
desarrollar infecciones respiratorias virales. En México, al 31 de di-
ciembre de 2020 se registraban 31253 casos de embarazo/puerperio 
en seguimiento por infección por SARS-CoV-2; resultaron positivas 
10505 (33.6%), de las cuales fallecieron 205, ello representó una 
letalidad de 1.93% y 10.1 de razón de mortalidad materna. Objetivo. 
Analizar características sociodemográficas, evolución, manifestaciones 
clínicas y complicaciones en mujeres embarazadas con Covid-19 que 
fueron hospitalizadas. Material y métodos. Estudio en 11 hospi-
tales públicos de Veracruz; se incluyeron variables sociodemográficas, 
comorbilidades, síntomas y signos, hallazgos de laboratorio y gabinete, 
características del embarazo, tratamiento y desenlace de la gestación. 
Resultados. La edad osciló entre 15 y 40 años; 85.1 % cursaba el 
tercer trimestre del embarazo; 27% presentó comorbilidad. Estadíos 
clínicos secundarios a Covid-19 fueron enfermedad leve (55.2 %), 
neumonía leve (26.9 %), severa (10.4 %); 76.2 % recibió soporte de 
oxígeno no invasivo y 9 %, ventilación mecánica. Se interrumpió el 
embarazo en 53.8 % de los casos, de estos 83.3 % por cesárea. 95.5 
% mejoró y 4.5 % falleció. 20% no tuvo acceso a una prueba confir-
matoria Covid-19. Conclusiones. La edad y síntomas coinciden 
con lo señalado en literatura especializada. Los resultados ofrecen 
información adicional en relación con medicamentos utilizados para 
tratar a mujeres embarazadas con Covid-19, mortalidad materna 
y la información de las madres de los recién nacidos graves o que 
fallecieron. En embarazadas con Covid-19, se evidenció el incremento 
de la operación cesárea sin una indicación clara.

Palabras clave: Covid 19; salud materno-infantil; embarazo

875-914 cArActerizAción del síndrome postcovid 
en derechohABientes de petróleos mexicAnos de 18 
A 78 Años, de 2020 A mArzo 2022
Luis Artemio Torres Valdes; Rodolfo Lehmann Mendoza; Perla Ríos 
Villalba; Gabriela Yanet Cortés Moreno; Ilicia González Mundo; 
Gabriela Peregrino Rodríguez ; Roberto Arturo Vázquez Dávila; 
Hilario Ascención Martínez Arredondo

Objetivo. El síndrome postcovid es un padecimiento que puede 
presentarse en las personas con antecedente de infección por SARS-
CoV-2, tres meses posteriores a la misma, con síntomas y signos a 
largo plazo, sin otra causa que los explique. El objetivo de este estudio 



48

CONGRESO de INVESTIGACIÓN en SALUD PÚBLICA

Marzo 2023  t  Libro de resúmenes

fue describir las características del síndrome postcovid en los dere-
chohabientes de Petróleos Mexicanos (Pemex), de 2020 a marzo de 
2022. Material y métodos. Se trata de un estudio transversal de 
1900 pacientes de Pemex, cuyos expedientes fueron analizados de 
forma retrospectiva para obtener las variables consideradas a través 
del Sistema Integral de Administración Hospitalaria (SIAH) y en el 
Sistema de Vigilancia Epidemiológica de Enfermedades Respiratorias 
(SISVER). Resultados. Entre los primeros resultados se encontró 
que la prevalencia de síndrome postcovid fue 3.8%; los síntomas 
más frecuentes: mialgias (24.6%), artralgias (24.6%) y disnea (24.6%); 
fue más frecuente en hombres (60.0%), en personas no vacunadas 
(89.2%), teniendo más de 5 síntomas en la infección aguda (66.2%) y 
ante la presencia de sobrepeso y obesidad (92.3%), siendo la mayor 
proporción, derechohabientes sin ningún esquema vacunal (89.2%). 
Conclusiones. Los resultados anteriores demuestran la presencia 
del síndrome postcovid en la población petrolera mexicana. Por lo 
anterior, conocer cuáles son los síntomas más prevalentes que pueden 
persistir, posterior a una infección aguda de Covid-19, permitirá a 
los profesionales de la salud de los Servicios de Salud de Petróleos 
Mexicanos brindar una atención integral, facilitando la detección 
evitando infra diagnosticar el síndrome postcovid, y de esta forma, 
otorgar un tratamiento adecuado.

Palabras clave: síndrome postcovid; prevalencia; síntomas; co-
morbilidades; vacunación

889-1365 ciclos rápidos pArA el monitoreo del 
covid-19 en unA comunidAd excluidA en perú
Jacqueline Elizabeth Alcalde Rabanal; Farah Sánchez ; Franco Silva ; 
José Espinoza ; Ina Consuelo Vigo Obando

Objetivo. Monitorear la prevalencia de infección de Covid-19 en el 
distrito de Challhuahuacho y determinar el nivel de conocimientos y 
medidas de prevención adoptadas para proponer estrategias para la 
prevención y control de la pandemia en el primer nivel de atención. 
Material y métodos. El diseño del estudio fue transversal re-
petido, se realizaron dos mediciones de anticuerpos en un lapso de 
21 días. El muestreo fue por conglomerados bietápico estratificado 
(urbano y rural), considerando el peso poblacional del distrito y sus 
centros poblados. En cada familia seleccionada se aplicó a todos sus 
integrantes, se tomó una prueba rápida para identificar anticuerpos 
(IgG e IgM) compatibles con Covid-19 y un cuestionario que exploró 
conductas y conocimientos sobre Covid-19. Los trabajadores de salud 
utilizaron la información para direccionar sus mensajes y lograr una 
mejora los conocimientos y conductas hacia Covid-19. Resulta-
dos. La sero-prevalencia estimada en el primer ciclo fue 4% y en el 
segundo 4.8%. con diferencias entre hombres y mujeres. En el primer 
ciclo la mayoría de casos positivos son agricultores o ganaderos y 
en el segundo comerciantes y sólo un tercio guardó cuarentena al 
menos dos semanas. Las medidas preventivas mas conocidas en el 
primer ciclo fueron lavado y el uso de mascarillas, mas del 50% se 
lavó continuamente las manos con agua y jabón; un cuarto usaron 
mascarilla permanente y adoptaron la sana distancia observándose 
incrementos en la segunda medición. Conclusiones. Disponer 
de información rápida apoyó la toma de decisiones informadas y 
permite mejorar conocimientos y prácticas de la población con alta 
vulnerabilidad social para el control del Covid-19

Palabras clave: Covid-19; evaluación; primer nivel

813-876 condiciones de trABAjo y sAtisfAcción 
lABorAl postpAndemiA de los profesionAles de 
enfermeríA en cdmx
Lasty Balseiro Almario; Wendy Melina Suasto Gómez; María Adriana 
Chaparro Sánchez; Yohyotzin Edgar Tapia Juárez; Nayelli Aguilera 
Padilla; Ana Gabriela Bonilla Núñez

Objetivo. Analizar las condiciones de trabajo y la satisfacción laboral 
en los profesionales de enfermería en un Hospital de segundo nivel, 
en la Ciudad de México. Material y métodos. Estudio a carácter 
cuantitativo, no experimental, transversal, prolectivo, descriptivo y 
diagnóstico. Las variables medidas fueron condiciones trabajo y satis-
facción laboral de enfermería. El Universo fueron 530 profesionales 
de enfermería y la muestra 200 profesionales. Resultados. En las 
condiciones intralaborales el 56.50% del personal sí cuentan con los 
recursos e insumos necesarios para trabajar y el 57.50% dicen que 
el sueldo es más o menos bueno; en las condiciones extralaborales 
el 56.00% manifiestan tener una buena calidad de vida. En cuanto 
a la satisfacción laboral el 52.50% del personal de enfermería están 
satisfechos y a gusto con su trabajo, el 63.50% consideran que el 
trabajo que realizan es de mucho valor y el 40.00% piensan que a 
veces les falta tiempo para realizar sus actividades. Conclusiones. 
Los profesionales de enfermería tienen condiciones de trabajo que 
van de buenas a excelentes. Sin embargo, es necesario atender la 
sobrecarga de trabajo, el agotamiento físico y mental y el cansancio 
con diversas estrategias de mejora, entre las que está contratar más 
personal para hacer más efectivo el cuidado de los pacientes. En 
cuanto a la satisfacción, los profesionales de enfermería están satisfe-
chos y a gusto con el trabajo que realizan. Convendría monitorear de 
forma continua las áreas que causan insatisfacción para retroalimentar 
esas áreas en favor del personal de enfermería y de los pacientes.

Palabras clave: condiciones de trabajo; satisfacción laboral; 
enfermería

802-886 control de infecciones soBre lA modificAción 
en limpiezA y desinfección de ventilAdores de 
pAcientes covid-19
Mónica Alethia Cureño Díaz; Emilio Mariano Durán Manuel; 
Clemente Cruz Cruz

Objetivo. Los ventiladores mecánicos son dispositivos biomédi-
cos para soporte respiratorio de pacientes críticos con infección 
por SARS-CoV-2. Estos dispositivos pueden ser transmisores de 
patógenos, por tanto, es necesario implementar procedimientos 
efectivos de limpieza y desinfección. El objetivo de este trabajo fue 
mostrar el impacto de la modificación de un método de limpieza 
y desinfección de ventiladores mecánicos de pacientes Covid-19 
y neumonía asociada a ventilador (NAV). Material y méto-
dos. 338 ventiladores mecánicos de pacientes Covid-19 y NAV 
se dividieron en dos grupos. Los grupos A y B fueron sometidos a 
limpieza y desinfección por superroxidación-Cl/alcohol isopropílico y 
detergente enzimático/alcohol isopropílico, respectivamente. Ambos 
grupos fueron cultivados en las vías inhalatorias y exhalatorias para 
la detección de bacterias ESKAPE. Los aislados fueron sometidos a 
identificación, resistencia, adherencia y tipificación genómica. Resul-
tados. Se identificaron tasas de contaminación del 21.6% (n=36) 
en el grupo A. La rama inspiratoria fue el circuito involucrado en la 
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mayoría de los casos de contaminación postdesinfección. Acineto-
bacter baumannii, Pseudomonas aeruginosa y Klebsiella pneumoniae 
multirresistente fueron los patógenos involucrados en los casos de 
contaminación. Los patógenos fueron altamente adherentes y en el 
caso de A. baumannii se detectó dispersión clonal en 14 ventiladores. 
La desinfección con detergentes enzimáticos permite una reducción 
del 100% en las tasas de contaminación post limpieza/desinfección. 
Conclusiones. La implementación de limpieza y desinfección con 
detergentes enzimáticos/alcohol isopropílico de ventiladores mecá-
nicos de pacientes Covid-19 y bacterias ESKAPE tuvo un impacto 
positivo en las tasas de contaminación microbiana postdesinfección.

Palabras clave: contaminación bacteriana; bacterias ESKAPE; 
dispositivos médicos; ventiladores mecánicos; SARS-CoV-2

810-875 covid-19 e idoneidAd de lA Atención 
prenAtAl en mujeres indígenAs: un Análisis de cAsos 
cruzAdos
María Alejandra Aguilar Rodríguez; Lilia Virginia Castro Porras

Objetivo. Estimar la asociación entre la pandemia por Covid-19 y 
la idoneidad de la atención prenatal (APN) que recibieron mujeres 
indígenas en Chiapas, México. Material y métodos. Estudio de 
casos cruzados realizado entre junio y diciembre del 2021, de una 
muestra de mujeres indígenas que asistieron al menos a una cita de 
APN en un centro de salud de San Cristóbal de las Casas, Chiapas. 
Se desarrolló un modelo logístico multinomial considerando el marco 
temporal como principal variable explicativa. Resultados. De las 
158 mujeres de nuestra muestra, el 52.5% (IC95%: 44.7%,60.3%) reci-
bió APN adecuada antes de la pandemia, mientras que sólo el 12.7% 
(IC95%: 8.3%,18.9%) lo hizo durante la pandemia, lo que representa 
una disminución de 75.8% en la cobertura de APN adecuada durante 
la pandemia. El modelo logístico multinomial mostró una razón de 
riesgo relativo (RRR) de 12.45 (IC95%= 6.40,24.23) para recibir 
APN que cumplía los criterios de una sola dimensión del proceso de 
atención y una RRR= 5.23 (IC95%= 2.83, 9.65) para cumplir criterios 
de sólo 2-3 dimensiones del proceso de atención satisfechas durante 
la pandemia en comparación con el periodo previo. Conclusiones. 
La pandemia profundizó la brecha en el acceso a APN adecuada 
para las mujeres indígenas en comparación con sus contrapartes 
no indígenas. El reconocimiento y la comprensión de esta inequidad 
sentarán las bases para mejorar la prestación de servicios de salud 
para poblaciones vulnerables durante emergencias sanitarias.

Palabras clave: atención prenatal; idoneidad; mujeres indígenas; 
Covid-19; diseño de casos cruzados

727-995 covid-19 en trABAjAdores del hospitAl 
generAl de pAchucA
Sergio Muñoz Juárez; Gloria del Pilar Soberanes Hernández; Mario 
Alberto Tenorio Pastrana; Maria Evodia Ríos Castañeda; Luis Alberto 
Téllez Baca; Alejandra Hernández Ceruelos; María del Consuelo 
Cabrera Morales

Objetivo. Describir el comportamiento de la Covid-19 en trabaja-
dores del Hospital General Pachuca. Material y métodos. Diseño 
transversal analítico, se analizó información del total de trabajadores 
con datos de infección respiratoria, se les tomó muestra para prueba 

de PCR para confirmar virus SARS-COV-2. Se calcularon diferencia de 
medias, diferencias de proporciones, también se calculó la razón de 
momios de prevalencia para medir la asociación en tener una prueba 
positiva y ser hospitalizado. Resultados. Participaron 622 traba-
jadores, el 60.9% fueron mujeres y 39.1% varones. El 36.98% fueron 
médicos, enfermeras 34.57%, administrativos 9.32%, el resto fueron 
diferentes trabajadores. 9 trabajadores tuvieron que ser hospitalizados, 
dos fallecieron. Entre médicas y médicos la edad fue de 36.2 y 39.0 
respectivamente con diferencias significativas (p<0.05). La media 
de edad entre médicos con PCR positivo fue de 39.0 años, siendo 
mayor que en las médicas (36.2 años) (p<0.05). Hubo diferencias 
significativas entre tener la enfermedad en los varones hospitalizados 
y los ambulatorios. La media de edad de los hospitalizados es mayor 
que los ambulatorios (p<0.05). En personal médico con PCR positi-
vo, los varones representan una mayor proporción que las mujeres 
(p<0.05). Entre el personal de enfermería las mujeres presentaron 
una mayor proporción que los enfermeros (p<0.05). El riesgo de 
ser hospitalizado al tener una prueba positiva de PCR OR=22.4 
IC95% 3.05-984.8. Conclusiones. Del personal del Hospital los 
que mayormente se enferman de Covid-19 es el personal médico, 
seguido de enfermería. Ser trabajador varón y el aumentar la edad 
incrementa la probabilidad de padecer la enfermedad. El tener una 
PCR positiva incrementa la posibilidad de ser hospitalizado.

Palabras clave: trabajadores de la salud; morbilidad; género

996-1096 covid-19 y fActores AsociAdos en 
estudiAntes de prepArAtoriA de guerrero
Arcadio Morales Pérez; ELizabeth Nava Aguilera; Elizabeth Rendón 
Rodríguez; Liliana Morales Nava

Objetivo. La Covid-19 es un problema de salud pública, que ha 
afectado a muchos países y grupos vulnerables. Objetivo: Estimar la 
ocurrencia de Covid-19 e identificar los factores asociados en estu-
diantes de nivel medio superior. Material y métodos. Realizamos 
un estudio transversal en dos preparatorias de la Universidad Autó-
noma de Guerrero, en julio 2022. Incluimos a estudiantes inscritos 
que tuvieron acceso a internet. Previo al consentimiento informado 
aplicamos un cuestionario electrónico a 564 estudiantes. Medimos 
variables sociodemográficas, clínicas, medidas de protección sanitaria 
y cambios del estado de ánimo. Este fue enviado por el tutor/jefe de 
grupo a través de la aplicación WhatsApp. Con el paquete estadístico 
CIETmap obtuvimos frecuencias simples. Hicimos análisis bivariado y 
multivariado para identificar factores asociados a Covid-19. Resulta-
dos. La ocurrencia de Covid-19 fue 34.2% (193/564). Los síntomas 
frecuentes fueron tos, dolor de cabeza, escalofríos, escurrimiento nasal 
y fiebre. El 68.9% (133/193) dijo que fue atendido en la casa, 17.1% 
(33/193) clínica, 8.8% (17/193) hospital, y 5.2% (10/193) farmacia. 
El 12.4% (24/193) refirió que estuvo grave. Los factores asociados 
a Covid-19 fueron tener contacto con algún familiar enfermo de 
Covid-19 (ORa 3.08; IC95% 2.12-4.46), cambios en el estado de 
ánimo durante la pandemia (ORa 2.20; IC95% 1.29-3.75) y vivir ≥5 
personas en el hogar (ORa 1.57; IC95% 1.08-2.27). Conclusiones. 
Los hallazgos muestran alta ocurrencia de Covid-19 en estudiantes 
de preparatoria. Los factores asociados a Covid-19 fueron contacto 
con casos, vivir ≥5 personas y cambios del estado de ánimo. Esta evi-
dencia es relevante para mejoramiento de prevención en estudiantes.

Palabras clave: Covid-19; ocurrencia; factores asociados; estu-
diantes; jóvenes
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1144-1269 defunciones por covid-19, enfermedAdes 
crónicAs y vAcunAción en Adultos mAyores en méxico
María Alejandra Terrazas Meraz; Delia Vanessa López Guerrero; 
María Araceli Ortiz Rodríguez

Objetivo. La pandemia de Covid-19 ha afectado principalmente 
a personas con enfermedades crónicas no transmisibles (ECNT) 
debido a que aumentan el riesgo de enfermedad grave; se sabe que 
son de larga duración y progresan lentamente, en la última década 
han ocupado los primeros lugares entre las causas de muerte y 
continúan siendo un problema de salud pública. Nuestro objetivo 
fue analizar la relación entre la defunción por Covid-19, el periodo 
de vacunación y el padecer ECNT durante el periodo 2020-2021 
en adultos mayores en México. Material y métodos. Estudio 
transversal secundario de datos abiertos de Covid-19 publicados 
en la Dirección General de Epidemiología de la Secretaría de Salud 
en México, se analizaron con el programa estadístico Stata®v.14. 
Se incluyeron los registros de adultos mayores, se asignó como 
fecha de inicio de vacunación el 1 de febrero de 2021. Se propone 
un modelo multivariado de regresión logística. Resultados. Los 
registros observados fueron 1,233,691; 50% mujeres, 43% tuvieron 
diagnóstico confirmado de Covid-19 y 16% fallecieron. Se observa 
una mayor posibilidad de fallecer por ser hombre, vivir en otra región 
del país diferente a la Ciudad de México o Estado de México, haber 
enfermado en el periodo previo al inicio de la vacunación, tener 
diagnóstico de Covid-19 confirmado y padecer alguna ECNT de las 
señaladas en el modelo, ajustado por edad, región, tabaquismo, ser 
indígena y haber pasado por cuidados intensivos. Conclusiones. 
La vacunación ha apoyado a disminuir la propagación y gravedad de 
la Covid-19 entre adultos mayores mexicanos.

Palabras clave: causas de muerte; enfermedad crónica; adulto 
mayor; vacunación; Covid-19.

1070-1140 desempeño diAgnóstico de definiciones 
operAcionAles de cAso en lA vigilAnciA epidemiológicA 
de covid-19
Benjamín González Aguilera; Juan Francisco Román Pedroza; José 
Roberto Mendoza Martínez; Christian Arturo Zaragoza Jiménez

Objetivo. El comportamiento clínico y epidemiológico de la Co-
vid-19 se ha modificado con la presentación de cada ola epidémica, 
por lo que el presente buscó evaluar el desempeño diagnóstico de 
las definiciones operacionales de caso (DO) utilizadas por la OMS, 
el ECDC y el CONAVE en la vigilancia epidemiológica de Covid-19 
con datos del SISVER de enero 2020 a junio 2022 para cada ola 
epidémica y periodo interola. Material y métodos. Se utilizaron 
tablas de contingencia y modelos de regresión logística basados en 
los criterios de cada DO para calcular su sensibilidad, especificidad, 
valor predictivo positivo y negativo, índice de Youden, Score F-1, AUC 
y graficar sus curvas ROC. Resultados. La DO con mejor sensibi-
lidad para todo el periodo de estudio fue la del ECDC con 86.56 %. 
Sin embargo, la DO de caso sospechoso de enfermedad respiratoria 
viral publicada por el CONAVE en abril de 2020 obtuvo mejores 
índice de Youden y Score F-1 en la mayoría de las olas epidémicas. 
La tos, la fiebre y la anosmia fueron los síntomas que condicionaron 
mayor posibilidad de tener un resultado confirmatorio para Covid-19. 
El modelo de regresión logística basado en la DO del CONAVE 
publicada en agosto de 2020 mostró la mejor área bajo la curva en 

todas las olas epidémicas. Conclusiones. La metodología usada 
es útil para valorar modificaciones en las definiciones operacionales 
ante cambios en el comportamiento epidemiológico de la Covid-19. 
La sensibilidad y la especificidad de las definiciones operacionales se 
encuentra desequilibrada, favoreciendo a la sensibilidad.

Palabras clave: vigilancia; caso; desempeño

818-878 desinfección con ozono de equipo de 
protección personAl ¿AlternAtivA pArA unA pAndemiA 
de desechos?
Clemente Cruz Cruz; Sandra Rodil Posada; Juan Manuel Bello López; 
Liliana Nicolás Sayago

Objetivo. La pandemia Covid-19 generó escasez de EPP en el 
personal de salud (máscarillas N95 y batas de bioseguridad). Espe-
culamos que el ozono (O3) es una alternativa desinfectante por su 
actividad oxidante, por lo tanto puede causar daños significativos 
al SARS-CoV-2. El objetivo fue demostrar si el O3 se puede utilizar 
como agente desinfectante en EPP e investigar la integridad de los 
materiales después de la desinfección. Material y métodos. 
Realizamos ensayos de desinfección con O3 frente al SARS-CoV-2 
a través de contaminaciones artificiales de EPP. La cuantificación del 
SARS-CoV-2 por RT-PCR se realizó antes y después de la desinfec-
ción. Se realizaron análisis de espectroscopía Raman e infrarrojo para 
determinar las modificaciones de las fibras poliméricas y elasticos. 
Se analizaron las propiedades mecánicas de los elásticos después 
de la desinfección. Resultados. Exposiciones de O3 de 15 y 30 
min fueron suficientes para la indetectabilidad del SARS-CoV-2. La 
efectividad del O3 dependió de la carga viral y tiempo de exposición. 
Los espectros mostraron que no hay degradación significativa del 
propileno en cortos tiempos. Hubieron cambios a partir de los 15 
min de desinfección en bandas elásticas. La resistencia máxima a 
la tracción, �max y el alargamiento a la rotura (e) permanecen casi 
sin cambios para tiempos de tratamiento inferiores a 120 min de 
desinfección. Conclusiones. Recomendamos que las máscarillas 
puedan reutilizarse una vez y las batas de seguridad cinco veces con 
un tratamiento de 15 min a una dosis de O3 de 600 mg/h.

Palabras clave: desinfección; ozono; SARS-CoV-2; equipo de 
protección personal

823-884 dispersión clónicA de AcinetoBActer 
BAumAnnii en lA uciA del hospitAl juárez de méxico 
en prepAndemiA
Emilio Mariano Durán Manuel; Juan Manuel Bello López; Edgar Fiscal 
Baxin; Adriana Lisbeth López Ávila

Objetivo. El advenimiento de la pandemia por el SARS-CoV-2, 
marca la necesidad de prestar atención a patógenos que puedan com-
plicar la estancia hospitalaria de pacientes en la UCIA. Las bacterias 
ESKAPE son importantes por su estrecha relación con el desarrollo 
de neumonía asociada a ventilación (NAV). El objetivo fue identificar 
y caracterizar bacterias ESKAPE y su posible diseminación clonal en 
dispositivos médicos, pacientes y personal médico de la UCIA del 
Hospital Juárez de México. Material y métodos. La identificación 
genética de bacterias ESKAPE fue realizada por análisis del gen 16s 
rRNA. Los ensayos de resistencia se realizaron de acuerdo con los 
estándares del CLSI. Se llevó a cabo la amplificación por PCR del ope-
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rón de resistencia AdeABCRS. Los genes implicados en la formación 
de biopelículas (icaA) fueron amplificados el género Staphylococcus. 
Finalmente, se realizó la identificación de clonas mediante ERIC-PCR 
y la caracterización del elemento genético SCCmec. Resultados. 
Distribución heterogénea de bacterias ESKAPE y no-ESKAPE fueron 
identificadas en dispositivos médicos, pacientes y personal médico. A. 
baumannii y S. aureus fueron los miembros ESKAPE predominantes. 
El análisis de las regiones intergénicas reveló distribución clonal de 
A. baumannii. La genotipificación de los elementos genéticos SC-
mec e icaA demostró que no hubo distribución clonal de S. aureus. 
Conclusiones. La distribución clonal de A. baumannii pone de 
manifiesto la importancia en la adopción de buenas prácticas en 
términos de desinfección de equipo y buenas prácticas clínicas en el 
manejo de pacientes Covid-19.

Palabras clave: Acinetobacter baumannii; Covid-19; ESKAPE; 
bacterias; dispersión clonal; unidad de cuidados intensivos

842-894 efectividAd de lA vAcunA contrA lA 
covid-19 grAve en pAcientes con cuAdros leves 
mAnejAdos AmBulAtoriAmente
María de Jesús Sosa Martínez; Guillermina Juanico Morales; Víctor 
Manuel Alvarado Castro; Belén Madeline Sánchez Gervacio; José 
Legorreta Soberanis; Claudia Erika Ríos Rivera; Alfredo Josimar 
Lagarza Moreno

Objetivo. Medir la efectividad de la vacuna contra Covid-19 grave y 
factores asociados en pacientes con cuadros leves manejados ambu-
latoriamente en la UMF 9 del IMSS en Acapulco, México. Material 
y métodos. Serie de casos de pacientes positivos a Covid-19, 
confirmados por prueba rápida para SARS-CoV-2, atendidos ambu-
latoriamente en la UMF 9, entre mayo y agosto de 2021. Se siguió vía 
telefónica a 3 488 pacientes, diariamente, por 10 días hasta verificar la 
presencia de Covid-19 grave o la remisión del cuadro. La población de 
estudio se obtuvo del Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiológica; 
las fuentes de información fueron el expediente clínico electrónico, el 
estudio epidemiológico de caso sospechoso de enfermedad respira-
toria viral y los registros nominales de vacunación. Proyecto autorizado 
por el Comité Local de Investigación en Salud 1101 y por el Comité 
de Ética e Investigación 11018, con número de registro R-2021-1101-
045. Resultados. La ocurrencia de Covid-19 grave fue 3.2%. La 
efectividad general de la vacuna contra la Covid-19 grave fue 95% 
(IC95% 92.0-96.9). Estar vacunado redujo la posibilidad de desarrollar 
Covid-19 grave (ORa=0.05, IC95% 0.03-0.08). Se encontró asociación 
entre Covid-19 grave y tener ≥60 años de edad (ORa=9.3, IC95% 
5.9-14.6), así como padecer al menos una comorbilidad (ORa=6.2, 
IC95% 4.0-9.5). Conclusiones. La vacunación contra la Covid-19 
disminuye el riesgo para desarrollar forma grave de la enfermedad. 
Las estrategias de vacunación deben enfocarse en adultos mayores 
y personas con comorbilidades.

Palabras clave: Covid-19; SARS-CoV-2; efectividad de la vacuna; 
seguimiento a distancia

889-927 efectos de lA pAndemiA en lA sAlud mAternA 
y el exceso de mortAlidAd en ecuAdor
Jacqueline Elizabeth Alcalde Rabanal; Victor Becerril Montekio; 
Emanuel Orozco Nuñez; Olga Espinoza Henao; Eric Osorio Lopez; 

José Urquieta Salomón; Miriam Santivañez Salazar ; Alexis Ortiz 
Ramirez

Objetivo. Estimar los efectos del Covid-19 en la atención materna 
y el exceso de mortalidad como insumo para la toma de decisiones 
orientadas a mejorar la atención materna y contribuir a disminuir 
los efectos negativos de la pandemia. Material y métodos. Se 
realizó un diseño Mixto–Concurrente con mediciones de dos ciclos 
bajo el modelo ciclos rápidos de evaluación el de efectos indirectos 
de la pandemia. El muestreo fue bietápico estratificado, con repre-
sentatividad nacional y regional. Las fuentes de información fueron 
los carnets de atención prenatal y las historias clínicas. También se 
aplicó un cuestionario en línea y entrevistas a trabajadores de salud 
y mujeres que recibieron atención durante la pandemia. Se estimó 
la cobertura, suficiencia, oportunidad y la calidad de consulta prena-
tal, del parto institucional y anticoncepción post evento obstétrico. 
Finalmente, a partir de fuente secundaria se estimó el exceso de 
mortalidad materna utilizando el modelo de Gauss , Poisson e 
Intercuartilar. Resultados. El personal para la atención materno 
disminuyó hasta el 50%, la disponibilidad de insumos hasta el 70% y 
la demanda de servicios hasta 60%. La consulta prenatal alcanzó el 
48%, la oportunidad alcanzo el 66%, la suficiencia el 18.5% y la calidad 
adecuada el 45.5. el parto institucional disminuyó en 9% y la cobertura 
de métodos anticonceptivos alcanzó 80%. El exceso de mortalidad 
materna se estimó en 74 a 78 muertes maternas. Conclusiones. 
Es evidente que la pandemia tuvo efectos negativos en la atención 
materna así como en la mortalidad.

Palabras clave: salud materna; primer nivel de atención; Covid-19

1060-1134 evAluAción compArAtivA de cAlidAd 
de informAción de lAs BAses de mortAlidAd inegi 
precovid y postcovid
Leslie Guzmán Sandoval; Evangelina Morales Carmona; Lucino Ivan 
Espin Arellano; Héctor Gómez Dantes; Mariana Alvarez Aceves; 
Amado David Sanchez Quezada; Juan Eugenio Hernández Ávila; 
Lina Sofía Palacio Mejía

Objetivo. Comparar la evaluación de la calidad de la información 
de las bases de datos de mortalidad del precovid y postcovid de 
2000 a 2021. Material y métodos. El proyecto inició con la 
integracion de bases de datos de mortalidad general de INEGI. La 
evaluación de la calidad se realizó con el cálculo del índice de calidad 
de la información de SSA. Considerando los componentes Cobertura, 
Consistencia total y Oportunidad, con una representatividad a nivel de 
la entidad federativa. El indicador evaluó de manera ascendente en 
donde un valor más próximo a cien refleja una mayor calidad en la 
información reportada. Se realizó el comparativo de los años pre-
covid (2000-2019) y postcovid (2020-2021) para evaluar la calidad 
de información. El periodo postcovid se ajustó con base en el por-
centaje de exceso de mortalidad en dicho periodo3. Resultados. 
Los resultados mostraron el porcentaje más alto en 2005 (99.97) y 
más bajo en 2021 (86.85), afectando la calidad previa. Todos los años 
mostraron un mantenimiento de buena calidad de información. En 
la comparación precovid y postcovid mostraron un promedio de 
95.29 y 90.65 respectivamente. Conclusiones. A través de los 
años el registro de defunciones en México ha mejorado. A pesar, del 
aumento exponencial de defunciones por la pandemia de Covid-19 la 
calidad de la información no mostró un impacto de gran magnitud. El 
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indicador de calidad en 2021 pudo verse afectado por el subregistro 
causado por los certificados recibidos en forma extemporánea y esto 
se corrige al siguiente año.

Palabras clave: calidad de la información; mortalidad precovid; 
mortalidad postcovid; evaluación comparativa.

1159-1271 evAluAción sitio weB humAnizAción de 
Atención de gestAnte y cuidAdos recién nAcido en 
tiempo covid-19
Nahyr López Barbosa; Giselly Mayerly Nieves Cuervo; Angie Daniela 
Lizarazo Castellanos; Flor de María Caceres Manrique; Myriam 
Ruíz Rodríguez

Objetivo. En la pandemia Covid-19 se deterioró la prestación de 
servicios materno infantil, generándose la necesidad de reforzar huma-
nización de atención a gestantes y cuidado del recién nacido, usando 
TICs de fácil acceso y contenido claro. Material y métodos. 
Anidado en proyecto “Humanización del cuidado de la gestante en 
tiempo de Covid-19: uso de tecnologías de información y comuni-
cación” aprobado por CEINCI-UIS, financiado UIS; identificándose 
necesidades de información-educación-comunicación sobre cuidados 
gestantes en la pandemia. Participación de expertos en publicidad y 
medios, se diseñó la página web interactiva con contenidos educativos 
desarrollados por expertos y participación de comunidad. Validación 
de contenidos se adaptaron formatos de Barrera et al, enviados 
por correo a gestantes y prestadores, difundidos por redes sociales. 
Acceso y navegación valorados escala Likert, calidad y claridad del 
contenido con evaluación dicotómica y características de página 
seleccionadas por participantes. Material aprobado: puntajes entre 
60%-100% y material modificable entre 0%-59%. Resultados. 
Edades gestantes o con parto que evaluaron la página web: entre 
17-34 años, promedio 26 ± 3.9 años, personal salud 26-68 años, 
promedio 35 ± 9.8 años; 50% médicos generales, 33.3% médicos 
especialistas y 9.52% personal enfermería. Todos calificaron la nave-
gación de la página como Muy fácil o Fácil acceso. 95.2% maternas 
y 100% personal salud consideró contenido adecuado. Maternas y 
personal salud calificaron la información adecuada, actualizada y con 
sustento científico y visualización agradable. Maternas consideran 
adecuados propósitos de página y volumen de información. Modifi-
cación de aspectos: contacto grupo de trabajo, presencia de mapas 
de navegación, búsqueda específica y forma de verificar legitimidad 
del grupo investigador. Conclusiones. TICs acercan la ciencia a la 
población general. Indispensable evaluar herramientas creadas para 
asegurar precisión y confiabilidad de información.

Palabras clave:  tecnología de la información; empoderamiento 
para la salud; humanización de la atención; barreras de acceso a los 
servicios de salud; mujeres embarazadas

1141-1228 exceso de mortAlidAd por todAs lAs 
cAusAs durAnte lA emergenciA por covid-19 en 
méxico
Lina Sofia Palacio Mejía; Diana Molina Vélez; Jorge Leonel Wheatley 
Fernández; Iliana Ordoñez Hernández ; Ricardo Cortés Alcalá ; 
Edgar Vielma Orozco; Omar Muro Orozco ; Jean Marc Gabastou; 
Mauricio Hernandez Avila; Juan Eugenio Hernandez Avila

Objetivo. Estimar el exceso de la mortalidad por la Covid-19 y 
por todas las causas calculado a través del registro de las actas de 
defunción con el fin de contribuir a la evaluación de la magnitud de 
la carga de la epidemia por la Covid-19. Material y métodos. 
Estimación del exceso de mortalidad por todas las causas, definido 
como la diferencia entre la mortalidad observada y la mortalidad 
esperada. Con este fin, se ajustó un modelo lineal generalizado esti-
mado con el método de ecuaciones de estimación generalizadas, para 
estimar el valor esperado del número de fallecimientos semanales 
por entidad, grupo de edad y sexo, durante el periodo 2015-2019. 
Se utilizaron las fuentes de información sobre defunciones RENA-
PO, INEGI, SISVER y SEED. Resultados. Se estimó el exceso de 
mortalidad por todas las causas y por Covid-19 de forma semanal 
para 2020-2022, las cuales se publican en un tablero de visualización 
y un boletín seriado, actualizados periódicamente y disponibles en 
la página web del coronavirus. Al cierre de la semana 36 del 2022 
se estima que México tuvo un exceso de mortalidad por todas las 
causas de 659,491 defunciones (31.4%) y un exceso de mortalidad 
total asociado a la Covid-19 de 76.2%. Conclusiones. El trabajo 
conjunto interinstitucional para el análisis del exceso de mortalidad 
ha sido una experiencia exitosa que además de estimar el peso de 
la carga de Covid-19 en la salud de la población, tuvo un importante 
efecto en el mejoramiento de la oportunidad y calidad con la que 
se produce, publica y analiza esta información

Palabras clave: mortalidad; registros de mortalidad; infecciones 
por coronavirus; salud pública; presentación de datos; difusión de la 
información; sistemas de información geográfica; uso de la información 
científica en la toma de decisiones en salud; centros de información

734-837 experienciAs de Adultos mAyores durAnte 
lA pAndemiA del covid 19
Ana Karen Pérez Jiménez; Sandra Treviño Siller; Dolores González 
Hernández; Rodrigo Tepox Bruno

Objetivo. Los adultos mayores presentaron mayor vulnerabilidad 
durante la pandemia del Covid. En México se han desarrollado esca-
sos estudios sobre la experiencia de esta población. El objetivo fue 
explorar las vivencias y sentimientos de adultos mayores durante la 
pandemia. Material y métodos. Estudio cualitativo y exploratorio 
y cualitativo, desde una perspectiva fenomenológica. La información se 
recopiló mediante entrevistas semiestructuradas. Se realizó un análisis 
de contenido y se agrupó la información en categorías. Resultados. 
Se realizaron 30 entrevistas, el promedio de edad fue de 73 años. 
Todxs vivían en zonas urbanas, tuvieron acceso a educación y sus 
ingresos económicos eran estables. La mayoría vivían acompañados 
por familiares y tenían casa propia. Todos tenían acceso a seguridad 
médica. Lo más difícil de la pandemia fue distanciarse de amigos y 
familiares y saber de las muertes por el Covid. Entre los cambios 
reportados mencionaron el dejar de ver amigos, dejar de salir de casa, 
cambios en los hábitos y estilos de vida, suspensión de actividades y 
adaptarse a la realidad virtual. El mayor reto para la mayoría de los 
entrevistados fue el llamado encierro, que generó sentimientos de 
frustración, incertidumbre y enojo. Algunos consideraron que una 
de las mayores dificultades era sentir que la pandemia estaba lejos 
de terminarse y el sentir que probablemente no les tocaría ver el 
fin. Conclusiones. La pandemia fue complicada para los adultos 
mayores porque son más vulnerables a las repercusiones sociales, 
económicas y psicológicas que conlleva el distanciamiento social. Sin 
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embargo, las buenas determinantes sociales influyeron en una vivencia 
relativamente positiva.

Palabras clave: Covid; población adulta mayor ; experiencias; 
determinantes sociales

725-1155 fActores AsociAdos A hospitAlizAción 
y defunción por covid-19 en issstecAli, BAjA 
cAliforniA de 2020-2022
Alma Gabriela Toledo García; Diego Fernando Ovalle Marroquin; 
Guadalupe Angélica Pon Méndez; Dagoberto Valdés Juárez

Objetivo. Identificar factores asociados a la hospitalización y defun-
ción en los pacientes con Covid-19 del ISSSTECALI en Baja California 
entre marzo 2020 a septiembre 2022. Material y métodos. Se 
realiza un estudio observacional, analítico a partir de los datos de 
vigilancia epidemiológica, se incluyeron los casos confirmados en el 
periodo definido. Las variables consideradas fueron: Hospitalización 
y defunción (variables resultado), vacunación: completa, incompleta 
o sin vacunar (variable independiente) y las siguientes covariables: 
edad, sexo, diabetes, enfermedad pulmonar obstructiva crónica, asma, 
hipertensión, enfermedad cardiaca, obesidad, insuficiencia renal, taba-
quismo. Se realizó un análisis descriptivo, bivariado y regresiones GLM 
Poisson múltiple para calcular la razón de riesgo (RR) para hospita-
lización y defunción por Covid-19. Resultados. Se incluyeron en 
el análisis un total de 7954 casos confirmados por Covid-19, de los 
cuales el 33.4% (2656) fueron hospitalizados, y 7.04% (560) fueron 
defunciones la edad media fue de 46.9 años y el sexo predominante 
fue el femenino (58.5%). El tener esquema de vacunación completo 
se encontró como un factor protector para hospitalización y defun-
ción de manera significativa RR=0.52 (IC95%0.47-0.57) y RR=0.32 
(IC95% 0.25-0.41) respectivamente. En el modelo multivariado se 
comportaron como factores de riesgo con mayor magnitud para 
hospitalización: diabetes RR=1.17 (IC95% 1.06-1.30) y edad >70 
RR=1.76 (IC95% 1.33 2.38). y para defunción: hipertensión RR=1.39 
(IC95% 1.13-1.72), diabetes RR=1.27 (IC95% 1.05-1.54) y obesidad 
RR=1.23 (IC95% 1.02-1.48). Conclusiones. Este estudio confirma 
las comorbilidades asociadas a la severidad de la enfermedad, además 
deja ver el papel fundamental de la vacunación en la prevención de 
hospitalizaciones y defunciones por Covid-19.

Palabras clave: Covid-19; hospitalización; factores de riesgo; 
defuncion; México.  

767-1057 fActores AsociAdos A mortAlidAd por 
covid-19 en el hospitAl generAl regionAl 1 del 
imss chihuAhuA: 2020-2022
Fredi Cano Hernández; Leonor Rivera Rivera; Francisca Angélica 
Hernández Torres; Víctor Gadiel González García; Gerardo Velo 
Méndez

Objetivo. La pandemia por Covid-19 ha demostrado ser altamente 
mortal principalmente en adultos mayores y con comorbilidades por 
lo que, el objetivo de este estudio fue conocer los factores asociados a 
la mortalidad por Covid-19 en el Hospital General Regional(HGR-1), 
del IMSS de Chihuahua. Material y métodos. Datos de la plata-
forma Sistema de Notificación en Linea para la Vgilancia Epidemioló-
gica de la Influenza (SINOLAVE) del HGR-1 del IMSS de Chihuahua, 
Chihuahua, durante el periodo del 2020 al 2022. La muestra estuvo 

conformada por 2,691 pacientes hospitalizados con dignóstico con-
firmado por Covid-19 mediante la prueba Polymerase Chain Reac-
tion (PCR) y Antígeno para SARS CoV 2. Se realizaron modelos de 
regresion logística, obteniendo razones de momios(RM) e intervalos 
de confianza al 95% (IC95%). Resultados. La muerte por Covid-19 
fue del 50.3%. Los factores asociados a muertes por Covid-19 fueron: 
tener edad de 60 años y más (RM=2.3;IC95% 1.9 - 2.8), ser jubilado 
(a) (RM=1.3), hipertensión arterial(RM=1.5;IC95%1.2 - 1.7), disnea 
( RM=2.2 intubación endotraqueal ( RM=12.3). Conclusiones. 
En el HGR-1 la mortalidad por Covid-19 fue alta comparada con 
la media nacional, el mayor riesgo de mortalidad por Covid-19 fue 
la población de 60 años y más y personas con comorbilidades. Se 
recomienda la realización de un programa enfocado a la prevención y 
control de los factores de riesgo identificados, así como la realización 
de un análisis de coberturas de vacunación contra esta enfermedad 
con el objetivo de completar esquemas faltantes y proteger a su 
población contra enfermedades graves y muerte.

Palabras clave: Covid-19; factores de riesgo; mortalidad

1168-1283 fActores AsociAdos con el nivel de riesgo 
suicidA durAnte lA pAndemiA por covid-19 en méxico
Tonatiuh Xochihua Tlecuitl; Claudia Iveth Astudillo García; Copytzy 
Cruz Cruz; Fernando Austria Corrales; Alberto Jiménez Tapia; 
Paulina Arenas Landgrave; Leonor Rivera Rivera; Alberto Gómez 
García; Filiberto Toledano Toledano; Igor Galynker

Objetivo. El contexto que generó la emergencia sanitaria por 
Covid-19 acentuó la cirisis en salud mental, por lo que se prentede 
identificar los factores sociodemográficos, clínicos y emocionales 
asociados al nivel de riesgo suicida en población mexicana durante la 
pandemia por Covid-19. Material y métodos. Estudio transversal 
realizado de mayo a octubre del 2021 en 4,963 personas mayores de 
18 años que respondieron una encuesta digital. Se utilizó la Escala de 
Clasificación de la Gravedad del Suicidio de Columbia (C-SSRS). Las 
características analizadas fueron sexo, edad, ser indígena, estado civil, 
escolaridad, diagnóstico Covid-19, tratamiento psiquiátrico previo, 
apoyo emocional, restricción social, retraimiento social, y estrés. Se 
realizó un análisis descriptivo y un modelo lineal generalizado obte-
niendo razones de momios (RM) e intervalos de confianza al 95% 
(IC95%). Resultados. El 22.2% de los estudiantes presentaron 
algún nivel de riesgo suicida, siguiendo el 12.7% en la población en 
general y el 11.1% en personal de salud. Los factores asociados a 
riesgo suicida fueron: Ser mujer, contar con un tratamiento psiquiátrico, 
tener diagnóstico de Covid-19, retraimiento social y no disponer de 
apoyo emocional. Un diagnóstico psiquiátrico y el retraimiento social 
fueron factores relevantes al comparar los grupos de alto riesgo vs sin 
riesgo suicida, tanto entre población en general como en personal de 
salud. En la población de estudiantes, destaca además el ser mujer, y no 
percibir apoyo emocional (OR 4.9, IC 1.93-12.40). Conclusiones. 
Los estudiantes presentan un mayor nivel de riesgo suicida, así como 
quienes se encuentran en tratamiento psiquiátrico.

Palabras clave: factores de riesgo; suicidio; Covid-19

727-1193 fAc to r e s d e r i e s g o A s o c i A d o A 
hospitAlizAciones por covid-19 en el hospitAl 
generAl de pAchucA
Alejandra Hernández Ceruelos; Sergio Muñoz Juárez; Maria Evodia 



54

CONGRESO de INVESTIGACIÓN en SALUD PÚBLICA

Marzo 2023  t  Libro de resúmenes

Ríos Castañeda; Mario Alberto Tenorio Pastrana; Gloria del Pilar 
Soberanes Hernández; Luis Alberto Téllez Baca

Objetivo. Determinar las características de las hospitalizaciones por 
Covid-19 en el Hospital General Pachuca. Material y métodos. 
De los pacientes que acudieron al Hospital General Pachuca a solicitar 
atención por enfermedad respiratoria y que tuvieron una prueba 
positiva de PCR fueron comparados las características de aquellos que 
fueron hospitalizados contra los que tuvieron un manejo ambulatorio. 
Se utilizó un diseño transversal. Se calculó Ji-cuadrada de Pearson para 
estimar las diferencias entre los hospitalizados y los ambulatorios, se 
corrieron modelos de regresión logística no condicional al 95% de 
confianza para el cálculo de la razón de momios ajustada (OR) de 
ser hospitalizado. Resultados. Se analizó la información de 3814 
personas con enfermedad respiratoria, en el periodo de marzo del 
2020 a marzo del 2022. De los participantes el 36.92% tuvieron que 
ser hospitalizados. De las variables que fueron identificadas como 
factor de riesgo para ser hospitalizado fueron, no estar vacunado 
tenía un OR=3.3 IC95% 2.8-4.0; ser varón OR=2.4 IC95% 1.1-5.6; 
mujeres embarazadas OR=3.8 IC95% 2.6-5.6; tener diabetes mellitus 
OR=2.6 IC95% 2.1-3.2; padecer EPOC OR=1.9 IC95% 1.1-3.2; ser 
hipertenso OR=1.6 IC95% 1.3-2.1, el modelo se ajustó por la edad 
de los participantes. Conclusiones. En este estudio transversal 
de adultos que acudieron a solicitar consulta y positivos a Covid-19, 
los no vacunados tenían más probabilidades de ser hospitalizados en 
comparación con los adultos vacunados; los varones en comparación 
con las mujeres, estar embarazada en comparación con las que no 
lo estaban y tener enfermedades crónicas. Los resultados sugieren 
que se debe continuar promoviendo la vacunación.

Palabras clave: factores de riesgo; hospitalización; vacunación

1152-1256 fActores pronósticos de letAlidAd 
AsociAdos A covid-19 en Adultos mAyores de lA 
ciudAd de méxico
Aldo Antonio Reyes Cisneros; Antonio Rafael Villa Romero; Ma. de 
Lourdes Guadalupe Flores Luna; Rosalinda Sanchez Arenas

Objetivo. Objetivo: Evaluar los factores pronósticos asociados con 
la letalidad por Covid-19 en adultos mayores de 60 años y más en la 
Ciudad de México. Material y métodos. Los datos analizados 
provienen de información obtenida de enero 2020 a febrero 2021 
por la Dirección General de Epidemiología, de adultos mayores de 
60 años y más con Covid-19 que viven en la Ciudad de México. Se 
determino por el método de Kaplan-Meier la supervivencia global 
y especifica a los 14 días de las características sociodemográficas, 
clínicas y comorbilidades. Los factores pronósticos se evaluaron con 
el modelo de riesgos proporcionales de Cox. Resultados. Se 
incluyeron 39,399 adultos mayores con Covid-19. La supervivencia 
global fue de 60%. La menor supervivencia corresponde a adultos 
mayores de 80 años (53%), disnea (40%), cianosis (35%), enfermedad 
renal crónica (ERC) (43%), hospitalización (27%), unidad de cuidados 
intensivos (UCI) (13%) e intubación (7%). Los adultos mayores de 80 
años (RR=1.62; IC95% 1.52-1.72), pacientes con diabetes (RR=1.07; 
IC95% 1.02-1.13) hipertensión arterial (RR=1.06; IC95%1.01-1.11), 
ERC (RR=1.36; IC95% 1.24 -1.50), hospitalización (RR=20.66; IC95% 
18.8-22.6), UCI (RR=1.13; IC95% 1.03-1.24) fiebre (RR= 1.14; IC95% 
1.08 - 1.20), disnea ( RR= 1.29; IC95%1.21 -1.38) y tos (RR=1.10; 
IC 95%1.04-1.17) fueron factores de pronóstico. Conclusiones. 

Los factores pronósticos de letalidad que afectaron la supervivencia 
fueron adultos mayores a 80 años, diabetes, hipertensión arterial, 
ERC, fiebre, disnea, tos; hospitalización, UCI e intubación.

Palabras clave: Covid-19; adultos mayores; letalidad

763-1174 fActores que fAvorecen lA muerte por 
covid-19 entre pAcientes con enfermedAd pulmonAr 
oBstructivA crónicA
Astrid Berena Herrera López

Objetivo. Las comorbilidades se consideran factores de riesgo para 
el Covid-19 y se asocian a una mayor gravedad de la enfermedad. 
Tener EPOC aumenta las posibilidades de resultados clínicos nega-
tivos en pacientes con Covid- 19. Objetivo: Evaluar la relación entre 
la edad, sexo, las comorbilidades, el soporte ventilatorio, la altitud del 
municipio y el estrato socioeconómico en la muerte por la enfer-
medad coronavirus 2019 en pacientes con Enfermedad Obstructiva 
Crónica. Material y métodos. Estudio transversal, con datos 
longitudinales del cubo SegCovid. Los resultados primarios fueron 
la muerte. Para comparar los modelos Cox y Gompertz, se calculó 
los criterios de información de Akaike. Resultados. Entre 71.223 
pacientes con EPOC, 24.406 (52,13%) fallecieron por Covid-19. La 
mediana para no sobrevivientes fue de 53,5 meses (IC95%:52,9-
55,1). El criterio de AIC para el modelo Gompertz fue el de menor 
valor (297.207). En modelo ser hombre (HR:1,35;IC95%:1,32-1,39), 
la edad (HR:1,05;IC95%:1,05-1,05), los factores de riesgos 
(HR:5,68;IC95%:5,47-5,90), la diabetes (1,09;IC95:1,03-1,15), más 
de 14 días de evolución (HR:2,56; IC95%:5,10-7,52) el CPAP 
(HR:1,71;IC95%:1,50-1,94), la IOT(HR:1,73;IC95%:1,62-1,86), 
la máscara (HR:1,51;IC95%:1,40-1,63), la ventilación mecánica 
(HR:1,18;IC95%:1,10-1,26) y el estrato socioeconómicos bajo 
(HR:1,19; IC95%:1,03-1,38) y la altitud <1.500 msnm (HR:1,13; 
IC95%:1,10-1,16), fueron atributos que incrementan la probabilidad 
de morir Covid-19 entre los pacientes con la EPOC. Conclusio-
nes. Se encontró que ser hombre, la vejez, la diabetes, más de 14 
días de evolución, el uso de soporte ventilatorio (CPAP, OIT, máscara, 
ventilación mecánica), residir en un estrato socioeconómico bajo y en 
un municipio con altitud <1500 msnm se asociaron con la mortalidad

Palabras clave: enfermedad obstructiva crónica; EPOC; Covid-19; 
supervivencia; modelo paramétrico; modelo proporcional de riesgo

1161-1266 impActo de lA hiperglucemiA Al ingreso en 
lA mortAlidAd de pAcientes con covid-19 en méxico
Jordi Michel Fierro Fuentes; Carlos Martínez Murillo; Lourdes 
Basurto Acevedo; Lourdes Balcázar Hernández

Objetivo. Evaluar la frecuencia de diabetes e hiperglucemia al in-
greso hospitalario en pacientes mexicanos con Covid-19, describir las 
características clínicas y bioquímicas de los pacientes con hipergluce-
mia y determinar el impacto en la gravedad y mortalidad de Covid-19. 
Material y métodos. Se realizó un estudio multicéntrico en 480 
pacientes hospitalizados con Covid-19. Se evaluaron las características 
clínicas y bioquímicas de los pacientes con hiperglucemia al ingreso 
y se compararon con los pacientes no hiperglucémicos. Se evaluó el 
efecto de la diabetes y la hiperglucemia al ingreso en la gravedad y 
el riesgo de muerte. Resultados. La edad fue de 50,7 ±13,6 años; 
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68,3% eran hombres. El 48,5% (n=233) tuvo hiperglucemia al ingreso; 
el 29% (n=139) de estos pacientes tenía diabetes preexistente. Los 
pacientes con hiperglucemia al ingreso requirieron más ventilación 
mecánica invasiva (VMI), tenían niveles más altos de urea, dímero D 
y relación neutrófilos-linfocitos (NLR), así como un menor recuento 
de linfocitos. La edad ≥50 años (OR 2,09; IC 95% 1,37-3,17), la dia-
betes preexistente (OR 2,38; IC 95% 1,59-5,04) y la hiperglucemia 
al ingreso (OR 8,24; IC 95% 4,74-14,32) fueron factores de riesgo 
de mortalidad. Conclusiones. La hiperglucemia de ingreso se 
presentó en el 48,5% de los pacientes con Covid-19. La diabetes e 
hiperglucemia se asociaron con la gravedad de la enfermedad y la 
mortalidad.

Palabras clave: hiperglucemia; diabetes mellitus; mortalidad; 
Covid-19; ventilación mecánica invasiva; gravedad.

968-1006 impActo de lAs medidAs no fArmAcólogicAs 
contrA el covid-19 en meridA, yucAtAn
Hector Gomez Gomez Dantes; Guadalupe Ayora Talavera; Pilar 
Granja Ricalde; Carlos Isaac Hernandez Fuentes; Ian Patrick 
Hennessee ; Irma Lopez Martinez; Gloria Barrera Badillo; Azael 
Che Mendoza; Pablo Manrique Saide; Gonzalo Vazquez Prokopec

Objetivo. La propagación en las Américas del SARS-CoV-2 llevó 
a la adopción de intervenciones no farmacológicas (NPI), como 
distanciamiento social, restricciones de movilidad, reunión, cierre de 
establecimientos, etc. Objetivo: Utilizando datos nacionales, analizamos 
el impacto de la adopción estratificada de múltiples NPI destinadas 
a frenar la transmisión del SARS-CoV-2 en el Estado de Yucatán, 
México. Material y métodos. Los datos de casos sospechosos 
de Covid-19 y confirmados por laboratorio durante 2020 ocurri-
dos en Mérida Yucatán, se analizaron por grupos de edad y sexo, 
signos clínicos y síntomas, así como su evolución. El impacto de las 
NPI se cuantificó utilizando la tasas de reproducción (Rt) estimadas 
como series de tiempo y por sectores de la ciudad. Resultados. 
Se notificaron 69.602 casos sospechosos, 39,3% confirmados por 
laboratorio. Los hombres fueron hospitalizados (60,2%), más grave-
mente enfermos (3% vs 1,9%) y más propensos a morir (62%) que 
las mujeres. Al principio, todos los sectores en Mérida tenían una Rt 
por encima de la unidad. Con todas las NPI en su lugar, los valores 
se redujeron por debajo de uno, y en el último periodo, las estima-
ciones se mantuvieron por debajo de uno en todos los sectores. 
Conclusiones. En ausencia de un programa de vacunación, la 
combinación y adherencia a las NPI llevaron a una tendencia baja y 
estable en la transmisión del SARS-oV-2 que no abrumó al sector 
de la salud. La relajación controlada y planificada de las restricciones 
permite equilibrar la salud, con la recuperación social y económica 
y ello resultó en una sola ola de transmisión que se prolongó en 
niveles bajos y estables.

Palabras clave: intervenciones; Covid-19; prevención

683-863 incidenciA de cAsos de covid-19 durAnte 
lA quintA olA en el hospitAl juárez de méxico
Tania Arely Hernández Geraldo; Abril Estrada Hernández; Antonio 
Aguilar Rojas; Manuel de Jesús Chávez Chan

Objetivo. Determinar la incidencia de casos incidentales y casos 
intrahospitalarios de Covid-19 durante la quinta ola de la pandemia 
en el Hospital Juárez de México (HJM). Material y métodos. 
Estudio transversal. Se analizó información del registro institucional 
de casos de Covid-19, detectados por la Unidad de Vigilancia Epide-
miológica Hospitalaria del HJM. Resultados.Durante el periodo 
de estudio, se realizaron 137 pruebas de antígenos de SARS-CoV-2 
a pacientes y cuidadores primarios, que a su ingreso al hospital no 
presentaban síntomas compatibles con Covid-19; 52 muestras co-
rrespondieron a pacientes hospitalizados (38%) y 85 muestras fueron 
de cuidadores primarios (62%). El 100% de las pruebas aplicadas a 
pacientes fueron positivas, frente al 28.2% de los cuidadores. De 
acuerdo con las definiciones operacionales, los servicios con mayor 
incidencia de Covid-19 incidental, por cada 100 egresos, fueron in-
fectología, con 22.2 y oncología pediátrica con 13.9 para el grupo 
de pacientes hospitalizados. Los servicios con incidencia de Covid-19 
intrahospitalario fueron oncología adultos con 0.2 y gastroenterología 
2.9, y de estos, el 3.6% desarrolló sintomatología. El promedio de días 
entre la fecha de hospitalización y el inicio de síntomas fue de 5.2 
días. Conclusiones. Diversos estudios han documentado tasas 
de infección por SARS-CoV-2, en pacientes hospitalizados, entre 12 
y 20 casos por cada 100 egresos. La incidencia observada en este 
estudio tiene un comportamiento similar con lo reportado en la 
literatura internacional. Ante este panorama, resulta un imperativo 
el fortalecimiento de las medidas de prevención a nivel hospitalario.

Palabras clave: incidencia; Covid-19; México; prevención

1160-1415 incidenciA de sArs-cov-2 y fActores de 
riesgo AsociAdos en trABAjAdores del incAn
Nancy Reynoso Noverón; Liliana Pérez Peralta; Diana Vilar Compte; 
Luis Alonso Herrera Montalvo; Abelardo Meneses García; Alfredo 
Hidalgo Miranda; Alfredo Mendoza Vargas

Objetivo. Trabajadores de la salud en México tuvieron una de las 
tasas mas altas de mortalidad a nivel global (3.8%). A la fecha, se des-
conoce la tasa de positividad en trabajadores de hospitales no-Covid 
durante la pandemia y los factores de riesgo asociados.Objetivo: Eva-
luar la incidencia y factores asociados a infección de SARS-CoV-2 en 
trabajadores del INCan. Material y métodos. Estudio prospec-
tivo de cohorte abierta (mayo a octubre del 2020) en trabajadores 
del INCan. Se obtuvieron cuestionarios, muestras de sangre y saliva 
cada dos semanas. Los casos sospechosos de infección a SARS-CoV-2 
fueron confirmados por exudado nasofaríngeo y prueba de PCR. 
Se realizó análisis descriptivo de características sociodemográficas 
y tasa de incidencia. Se evaluaron los factores de riesgo asociados a 
la tasa de positividad de SARS-CoV-2 con un modelo de regresión 
logística multivariado en STATA v.14. Resultados. Se incluyeron 531 
trabajadores, con un total de 1278 pruebas de RT-PCR e hisopado 
nasofaríngeo. EL 72.3% fueron mujeres, 68% profesionales en contacto 
directo con pacientes; hubo 9.6% casos positivos durante el estudio. 
Los factores asociados a una mayor probabilidad de infección a SARS-
CoV-2 fueron: ser hombre (RR: 2.07, p=0.02), desempeñar funciones 
administrativas (RR: 1.99, p=0.04) y tener familiares empleados en el 
INCan (RR: 3.76, p <0.01). Conclusiones: Se encontró una tasa 
de positivad a SARS-CoV-2 de 9.6% en trabajadores de un hospital 
no-Covid. El modelo de vigilancia epidemiologico implementado 
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ayudó a detectar infecciones asintomáticas, es es necesario reforzar 
las medidas preventivas en el personal administrativo.

Palabras clave: Covid; vigilancia activa; trabajadores de salud

874-1166 in t e rv e n c i ó n i n t e g r A l pA r A e l 
fortAlecimiento de lA Atención médicA por covid-19 
en el imss
Alejandra Balandrán; Ernesto Romero; Edgar Vinicio Mondragón; 
Juan Carlos Sánchez; Luis Johan Rodríguez; Iván de Jesús Ascencio

Objetivo. La pandemia por el Covid-19 puso a prueba la eficiencia 
de la prestación de servicios de salud, enfrentando el reto de respon-
der estratégicamente salvando el mayor número de vidas y optimi-
zando los recursos disponibles. En México, el IMSS fue la Institución 
que atendió el mayor número de personas: al cierre de septiembre 
2022, atendió a 3,335,552 pacientes, representando esto el 47% del 
total de 7,089,209 de casos confirmados notificados desde el inicio 
de la pandemia en 2020, de los cuales 295,065 requirieron servicios 
hospitalarios y cuya tasa de letalidad osciló entre 16% y 61% durante 
diferentes momentos de la pandemia. Material y métodos. Se 
integró un método de evaluación, supervisión y asesoría en unidades 
médicas seleccionadas, instrumentado una cédula de evaluación y 
tablero de control, una herramienta de estratificación de riesgo desde 
el primer nivel, y la instalación de actividades de operación enfocadas 
al seguimiento ambulatorio de casos, así como un mejor apeo en 
accesiones de gestión respiratoria y metabólica de pacientes hospita-
lizados. Resultados. Al analizar el comportamiento en 9 unidades 
hospitalarias con adecuada adherencia a las acciones definidas en una 
intervención integral, la letalidad disminuyó de 39.6% a 37.9%. Con-
clusiones. Pese al efecto marginal observado, el fortalecimiento 
de procesos sustantivos en la atención hospitalaria de los pacientes 
con formas de presentación clínica moderadas y graves, fue el más 
grande desafío en un entorno en el que la capacidad estructural 
-incluyendo la disponibilidad de recursos humanos especializados- se 
vio complejizada y en el que avanzaba gradualmente la vacunación 
contra el SARS-CoV2.

Palabras clave: Covid-19; IMSS; letalidad

732-833 lA reconversión de un hospitAl generAl en 
lA ciudAd de méxico, durAnte lA pAndemiA covid-19
Axelle Desjardins Cortés; Juan Francisco Molina Rodríguez ; Erick 
Rodríguez Ordoñez

Objetivo. Se analizó la experiencia ante la reconversión de un hos-
pital general en CDMX, durante la Pandemia Covid-19. Enfocándose 
en la organización, funcionamiento y desempeño hospitalario, compa-
rando los años 2019-2020. Material y métodos. Estudio de caso 
único cuali-cuantitativo. Se efectuó una revisión de los documentos 
generados durante la reconversión en la unidad de estudio, poste-
riormente se entrevistaron informantes clave y se integró información 
cuantitativa para la triangulación y análisis. Se realizó un descriptivo de 
medidas de tendencia central, un análisis temático y de categorización, 
finalmente se generaron lecciones aprendidas. Resultados. La 
reconversión y ampliación de la capacidad hospitalaria, modificó la 
organización, funcionamiento y desempeño hospitalario. Los pilares 
a considerar en estos procesos son: infraestructura, personal, equi-

pamiento y material. Se disminuyó drásticamente la prestación de 
servicios de salud como consultas, cirugías y urgencias, sin embargo, 
se amplió la capacidad de la UCI hasta un 380%. Algunos retos que se 
presentaron fueron: la limitante en infraestructura, la sobreocupación 
previa, otorgar atención Covid y no Covid simultáneamente y de 
manera segura, la disminución de los egresos por mejoría y curación, 
el aumento en la tasa de mortalidad, así como miedo, incredulidad, 
y cansancio físico y mental en personal de salud. Conclusiones. 
Epidemias y desastres seguirán ocurriendo, la planeación resulta la 
estrategia más eficaz para la respuesta a estos eventos. En la fase de 
contención de daños y restablecimiento de las unidades de atención, 
se recomienda analizar la experiencia y hacer uso de las lecciones 
aprendidas para mejorar la práctica y gestión hospitalaria.

Palabras clave: reconversión hospitalaria; pandemia Covid-19; 
gestión hospitalaria; desempeño hospitalario

1013-1280 los pAcientes hospitAlizAdos con 
covid-19 producen AltAs concentrAciones de óxido 
nítrico
Leslie Azucena Sámano Rodríguez; Miguel Angel Sánchez Alemán; 
Antonia Herrera Ortíz; Maria Leonidez Olamendi Portugal; Santa 
García Cisneros
Objetivo. El óxido nítrico (NO) inhibe la replicación del virus 
SARS-CoV-2, donadores de NO se están evaluando en ensayos 
clínicos para el tratamiento de la enfermedad Covid-19. No existe 
información sobre la producción de NO en pacientes con Covid-19, 
por lo que se determinó la concentración sérica de NO en pacientes 
hospitalizados con Covid-19. Material y métodos. Se realizó un 
estudio transversal de agosto de 2021 a enero de 2022 en el Hospital 
General de Cuernavaca entre 144 pacientes con Covid-19 y 381 
trabajadores de la salud sin Covid-19 (grupo control). Se determinó 
la concentración del NO en suero previamente desproteínizado, 
mediante la reacción de Griess. Se efectuó un análisis estadístico para 
realizar las comparaciones. Resultados. Las personas sin Covid-19 
tuvieron un promedio de 13 uM de NO sérico, mientras que los 
pacientes hospitalizados con Covid-19 tuvieron 22.5 uM, es decir, los 
pacientes con Covid-19 presentaron 1.73 veces más concentración 
de NO que el grupo control, siendo estadísticamente significativo. 
Sin embargo, cuando se analizó por sexo y edad entre los pacien-
tes no se encontraron diferencias. Los pacientes que presentaron 
comorbilidades como diabetes e hipertensión arterial tuvieron lige-
ramente más alta la concentración de NO, aunque la asociación no 
fue significativa. Conclusiones. Es el primer estudio que evidencia 
la concentración de NO en suero de pacientes con Covid-19 (1.73 
veces más alta que en controles). Por lo que el efecto terapéutico 
de los donadores de NO debe ser evaluado detalladamente para 
evitar el efecto deletéreo del NO.

Palabras clave: óxido nítrico sérico; Covid-19; pacientes hos-
pitalizados

1291-1485 morir en tiempos de covid-19en méxico. 
efectos de lA pAndemiA en lAs poBlAciones indígenAs
Catherine Menkes Bancet; Itzel Adriana Sosa Sánchez; David De 
Jesús Reyes; Esmeralda gonzalez Almontes
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Objetivo. México cuenta con una importante proporción de pobla-
ciones indígenas. Aunque no son un grupo homogéneo, los indígenas 
forman parte de los estratos más pobres, discriminados y desfavoreci-
dos y sus condiciones de vida se encuentran debajo de los promedios 
nacionales y regionales. Objetivo del trabajo: Presentar los factores 
sociodemográficos y de salud asociados con las defunciones de los 
contagiados de Covid-19, poniendo especial énfasis en la población 
indígena. Material y métodos. Usando la información del Sistema 
de Vigilancia Epidemiológica de Enfermedades Respiratorias Virales, 
se analizan los factores socio demográficos y de salud, asociados con 
las defunciones de los contagiados por Covid-19; con énfasis en las 
poblaciones indígenas. Mediante un modelo de regresión logístico, 
se identifican los factores asociados con desigualdades estructurales 
que se encuentran entre los predictores más significativos asociados 
al riesgo de muerte por Covid-19 en México visibilizando la vulne-
rabilidad ante la epidemia de sectores poblacionales especialmente 
marginados. Resultados. Los resultados muestran claramente que 
las poblaciones indígenas contagiadas por el virus no sólo presentan 
mayores comorbilidades asociadas con las defunciones por Covid, 
sino también mayor probabilidad de muerte si se les compara con 
la población no indígena. Conclusiones:. Los resultados urgen 
a implementar una política efectiva y focalizada para combatir las 
condiciones estructurales que han fragilizado históricamente a esta 
población en el largo plazo. En lo inmediato, es imprescindible también 
generar políticas públicas que garanticen el acceso de la población 
indígena a servicios de salud de calidad y a los apoyos necesarios 
para sortear de la mejor manera posible los efectos de la pandemia

Palabras clave: indígenas; Covid; desigualdades sociales; salud; 
vulnerabilidad; mortalidad.

727-998 mortAlidAd por covid-19 en pAcientes 
Atendidos en el hospitAl generAl pAchucA
Sergio Muñoz Juárez; Mario Alberto Tenorio Pastrana; Luis Alberto 
Téllez Baca; Gloria del Pilar Soberanes Hernández; Maria Evodia 
Ríos Castañeda; Alejandra Hernández Ceruelos; Claudia Solano 
Pérez

Objetivo. Estimar la mortalidad por Covid-19 secundario a factores 
de riesgo. Material y métodos. Se utilizó un diseño transversal. 
Se comparó a los pacientes que fallecieron secundario a complica-
ciones de la enfermedad respiratoria con los sobrevivientes de la 
misma enfermedad. Se utilizó Ji-cuadrada de Pearson para estimar 
las diferencias entre los fallecidos y los sobrevivientes. Para el riesgo 
crudo de morir por la Covid-19 se empleó la razón de momios, y 
para el riesgo ajustado se usó la regresión logística no condicional, 
se realizó un análisis de tendencia, con la correspondiente prueba 
de Ji-cuadrada de tendencia, todos los cálculos se realizaron con el 
95% de confianza. Resultados. Se analizó la información de 4418 
personas con enfermedad respiratoria. En el periodo de estudio 
murieron 647 personas que correspondió al 14.64%. De la población 
el 50.97% eran varones, la mortalidad de estos fue de 18.92% y de 
las mujeres fue del 10.22% (P<0.05). Se encontró como variables 
asociadas a morir por complicaciones por la Covid-19 al pertenecer 
al sexo masculino (RM 2.05, IC 95% 1.71-2.45), tener 40 años o más 
(RM 9.62, IC 95% 7.30-12.86), tener un resultado de RT-PCR positivo 
(RM 3.53 IC 95% 2.83-4.43), y ser portador de una Enfermedad 
Crónico Degenerativa (RM 4.79 IC 95% 4.01-5.73). Conclusiones. 
Los resultados indican que el riesgo de fallecer por Covid-19 está 

relacionada con ser varón, la mayor edad de los pacientes, tener un 
RT-PCR positivo y padecer una Enfermedad Crónico Degenerativa.

Palabras clave: mortalidad; Covid-19; pacientes; factores de riesgo

748-1430 mo rtA l i dA d p o r e n f e r m e dA d e s 
cArdiovAsculAres en poBlAción mexicAnA, un estudio 
trAnsversAl de lA pAndemiA por covid-19
Juan Luis Delgado Gallegos; José Francisco Islas Cisneros; Ahidée 
Leyva López; Gerardo Raymundo Padilla Rivas; Kame Galan Huerta; 
Alberto Roacho Pérez; Elsa Nancy Garza Treviño; Daniel García 
Buentello; Michelle G. Santoyo Suarez; Gerardo Garza Treviño

Objetivo. Durante los últimos dos años de la pandemia de enfer-
medad por coronavirus (Covid-19), la mortalidad por enfermedades 
cardiovasculares (ECV) se vieron desplazadas por las relacionadas 
con Covid-19. Objetivo: Comprender la correlación entre la enfer-
medad cardiovascular y el Covid-19, así como también, evaluar qué 
comorbilidades tienen una mayor influencia en la mortalidad de los 
pacientes. Material y métodos. Estudio transversal a partir de 
una base de datos de Covid-19 de acceso público de la secretaria 
de Salud de la Ciudad de México de los años 2020 al 2022. La 
población de estudio fueron 41883 personas. Se realizó un análisis 
sociodemográfico, seguido de un análisis bivariado con las variables 
de interés: ECV, diagnóstico de Covid-19, tipo de atención médica, 
comorbilidades (obesidad, hipertensión y diabetes), muerte confirma-
da. Posteriormente, se estimaron modelos de regresión logística con 
IC del 95%, utilizando el programa SPSS. Resultados. Se observó 
que la obesidad, hipertensión y diabetes, aumentaron de manera 
considerable la mortalidad de los pacientes positivos a Covid-19; 1697 
muertes se relacionaron con la diabetes (p< 0,001), 987 muertes se 
relacionaron con la obesidad (p< 0,001) y, por último, 2499 muertes 
se atribuyeron a la hipertensión (p < 0,001). Los factores asociados a 
la mortalidad por Covid-19 fueron la diabetes (OR: 1.744, p< 0,001) 
y la hipertensión (OR: 2.179, p< 0,001). Conclusiones. Tener un 
diagnóstico de ECV, con hipertensión y/o diabetes, parece aumentar 
la probabilidad de complicaciones que conducen a la muerte en 
pacientes con Covid-19.

Palabras clave: Covid-19; SARS-CoV-2; enfermedad cardiovas-
cular

915-952 ocurrenciA de Anticuerpos igg contrA 
sArs-cov-2 y fActores AsociAdos en donAntes de 
sAngre en guerrero
Ma. Concepción Arcos Cuevas; Arcadio Morales Pérez; Elizabeth 
Nava Aguilera; Liliana Morales Nava; Luis Alberto Chávez Almazán; 
Juan Joel Mosqueda Gualito; Miguel Ángel Mercado Urióstegui; 
Lorena Diaz González; Mauricio Rosales Rivera; Neil Andersson

Objetivo. Estimar la ocurrencia de anticuerpos IgG contra SARS-
CoV-2 e identificar los factores asociados en donantes de sangre. 
Material y métodos. Realizamos un estudio en 503 donantes 
que asistieron al Banco de Sangre Regional Zona Centro en Chil-
pancingo, Guerrero, de noviembre 2020 a febrero 2021. Lo hicimos 
antes de iniciar la campaña de vacunación contra SARS-CoV-2. Los 
participantes fueron seleccionados según los criterios establecidos 
en la Norma Oficial Mexicana para la disposición de sangre humana 
y sus componentes con fines terapéuticos. Previo consentimiento 
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informado por escrito aplicamos un cuestionario a los donadores 
de sangre. Obtuvimos datos de variables sobre medidas de protec-
ción personal, contacto con casos de Covid-19, movilidad e historia 
clínica. Una porción del suero fue utilizada para medir los niveles de 
anticuerpos IgG contra SARS-CoV-2 con ELISA. Realizamos análisis 
bivariado y multivariado con el procedimiento de Mantel-Haenszel 
para identificar factores asociados a anticuerpos contra SARS-CoV-2. 
Calculamos odds ratio (OR), e intervalos de confianza del 95%. 
Resultados. La ocurrencia de anticuerpos contra SARS-CoV-2 
fue 28.2% (142/503). Los factores asociados fueron estar casado o 
en unión libre (ORa 1.5; IC95% 1.01–2.47), no tener familiares con 
padecimiento o sospechoso de Covid-19 en el hogar (ORa 2.2; IC95% 
1.20–4.20), y solicitud de productos/comida a domicilio durante el 
confinamiento (ORa 2.3; IC95% 1.48–3.63). Conclusiones. La 
alta ocurrencia de anticuerpos contra SARS-CoV-2 en donantes de 
sangre muestra la importancia de identificar los casos asintomáticos 
e implican relaciones interpersonales y medidas de protección. Es 
necesario mejorar las medidas de prevención y control del virus.

Palabras clave: SARS-CoV-2; seroprevalencia; anticuerpos IgG; 
donantes de sangre; factores asociados

994-1063 pAtrones de utilizAción en lA Atención 
de lA covid-19 en méxico
Frida Alejandra Flores Silva; Mario Salvador Sánchez Domínguez; 
José Luis Texcalac Sangrador

Objetivo. Este estudio presenta un análisis de la utilización de ser-
vicios de salud para la atención de la Covid-19 por parte de usuarios 
del sistema de salud mexicano a través de un análisis de clúster para 
identificar diferentes grupos de usuarios y sus patrones de utilización 
de servicios de salud curativos. Material y métodos. Se creó 
una base de datos a partir de variables presentes en la Base de 
datos Covid-19 en México y el Índice de Marginación por Municipio 
2020 del CONAPO. Se adaptó el Modelo Conductual de Ronald 
M. Andersen para el diseño del análisis de patrones de utilización. Se 
realizó un análisis de clúster jerárquico de tipo aglomerativo para la 
identificación de patrones de utilización. Resultados. Se obtuvieron 
seis patrones de utilización de servicios de salud, pertenecientes a 
dos grupos principales de casos ambulatorios y casos hospitalizados. 
En cada patrón se identificaron características particulares de la uti-
lización de los servicios siendo las variables más importantes para la 
diferenciación de al tabaquismo, el sexo, la autoidentificación como 
persona indígena y las defunciones. Conclusiones. Dentro de los 
resultados principales encontramos una mortalidad del 32% en uno 
de los patrones compuesto en su mayoría por casos ambulatorios. 
Además, encontramos mortalidad elevada en uno de los patrones 
compuestos en su mayoría por personas indígenas. Estos hallazgos 
podrían utilizarse como evidencia para la creación y el fortalecimiento 
de políticas públicas, tanto para futuras epidemias por virus respira-
torios como para la organización de servicios actual.

Palabras clave: Covid-19; utilización de servicios; sistemas de salud

1008-1064 percepción de lA cAlidAd de lA enseñAnzA 
del idiomA inglés en estudiAntes de medicinA
Blanca Jeannie López Almazán; Sergio Paredes Juárez ; Claudia 
Ericka Rios Rivera; Janet Saldaña Almazán; Miguel Flores Moreno; 
Norma Luz Solano Gonzalez; Sergio Paredes Solis; Neil Andersson

Objetivo. Conocer la percepción de la calidad de la enseñanza del 
idioma inglés y factores asociados en estudiantes de medicina de la 
Universidad Autónoma de Guerrero. Material y métodos. Estu-
dio transversal realizado en mayo de 2022 en estudiantes de medicina. 
El instrumento de medición fue un cuestionario electrónico con cinco 
apartados: datos sociodemográficos, datos escolares, información de 
la materia de inglés, percepción del desempeño del profesor y calidad 
de la enseñanza del idioma. Mediante análisis multivariado se midió la 
fuerza de asociación, a la percepción de buena calidad de la enseñanza, 
por la razón de momios ajustada (RMa) e intervalos de confianza 
de 95% (IC95%). Resultados. Participaron 377 estudiantes de 
primero a sexto semestre. El 79% (297/377) percibió buena calidad 
de la enseñanza del inglés. Los factores asociados a la percepción 
de buena calidad fueron: el profesor fomenta el trabajo en equipo 
(RMa:6.63, IC95% 2.85-15.66); uso adecuado del material didáctico 
por el profesor (RMa:5.06, IC95% 2.78-9.22); percibir suficientes los 
semestres con clases de inglés (RMa:2.87, IC95% 1.33-6.21); provenir 
de preparatoria pública (RMa:2.55, IC95% 1.21-5.37); recibir actual-
mente clases de inglés en la facultad (RMa:2.47, IC95% 1.30-4.70) 
Conclusiones. La mayoría de los estudiantes de medicina perciben 
buena calidad de la enseñanza del inglés, podría mejorar si el profe-
sor fomenta el trabajo en equipo y usa adecuadamente el material 
didáctico. Además, mayor número de semestres con la enseñanza 
del idioma y que los estudiantes reciban estas clases en todos los 
semestres también incrementaría la percepción de buena calidad

Palabras clave: percepción; calidad del inglés; enseñanza; estu-
diantes de medicina

1149-1245 percepción de riesgo por lA covid-19 
y frecuenciA de consultAs prenAtAles en mujeres 
indígenAs mexicAnAs
Silvia Paulina Gómez Chávez; Lilia Castro Porras; Alejandra Aguilar 
Rodríguez; Mario Rojas Russell; Karina Serrano Alvarado; Francisco 
Gómez Zapata

Objetivo. Uno de los grupos vulnerables durante la pandemia por 
Covid-19 fue el de mujeres gestantes. El objetivo de este estudio fue 
explorar cómo afectó la percepción de riesgo para contraer Covid-19 
en la frecuencia de consultas de control prenatal en mujeres de una 
comunidad indígena mexicana. Material y métodos. De junio 
a diciembre de 2021, se realizó un estudio de casos cruzados, en el 
que participaron 143 mujeres de una comunidad indígena mexicana 
en San Cristóbal de las Casas, Chiapas. Se les aplicó un cuestionario 
para indagar sobre su percepción del riesgo de contraer la Covid-19 
durante la pandemia y la frecuencia adecuada de consultas prenatales 
durante este periodo (cinco o más consultas). Se comparó con la 
frecuencia de consultas de control prenatal en el embarazo previo a 
la pandemia. Se utilizó un modelo logístico para estimar la diferencia 
en el uso de los servicios de salud antes y durante la emergencia 
sanitaria. Resultados. Durante la pandemia por Covid-19, se 
redujo 50.0% la asistencia a consultas de control prenatal. Sólo el 
20.4% de las participantes tuvo una frecuencia adecuada a consultas 
prenatales, contrastando con el 67.4% de antes de la pandemia. La 
percepción de riesgo de contraer la Covid-19, redujo la frecuencia 
de consultas de control prenatal durante la pandemia aRM=0.83 
(IC 95% 0.72 , 0.96 ). Conclusiones. La pandemia por Covid-19 
aumentó la percepción de riesgo en mujeres gestantes, lo que se 
asocia con una menor frecuencia a consultas de control prenatal 
entre las mujeres indígenas.
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949-990 percepción del mAltrAto personAs mAyores 
indígenAs pre/postcovid: retos pArA los 
servicios de sAlud
María Guadalupe Ruelas González

Objetivo.  Analizar la percepción del maltrato en personas mayores 
indígenas nahua pre y postcovid-19.  Material y métodos. Previo 
al Covid, se realizó entrevistó a 20 personas mayores hablantes de 
lengua náhuatl, contactados en los servicios de salud de Morelos. 
Posterior al Covid, se hizo seguimiento en domicilio. Se aplicaron 
entrevistas semiestructuradas, mediante guía de discusión, explorando 
la percepción del maltrato. El análisis fue de contenido. Resulta-
dos. Postcovid participaron 13 personas mayores indígenas, debido 
a fallecimiento y no participaron. La mayoría con graves problemas 
de movilización debido a que permanecieron en casa y aislados 
de la comunidad. Consideran tener mayores problemas de salud 
sobre todo “nervios”, “azúcar en la sangre”, “hipertensión”, “tristeza”, 
“desesperanza”. Perdieron el control de sus enfermedades, debido a 
que por miedo no asistieron o, no los llevaron al centro de salud. El 
maltrato es principalmente en casa y por la familia, los servicios de 
salud y comunidad ya no son mencionados. Las herramientas pro-
puestas en otro tiempo para enfrentar el maltrato se ven reducidas 
y existe mayor temor para hablar del tema. Conclusiones. Para 
los servicios de salud es un reto la detección y atención del maltrato 
en personas mayores indígenas, a esto se aúna el lograr recuperar 
el control de enfermedades crónicas, mentales y la funcionalidad de 
este grupo de población. Es necesario para dar respuesta a la década 
de envejecimiento activo, profundizar en el conocimiento y generar 
estrategias que eviten los altos costos sociales y económicos.

Palabras clave: maltrato; persona mayor; descompensación de 
enfermedades

918-954 perfil epidemiológico de pAcientes con 
covid-19 en unidAd de cuidAdos intensivo del 
hospitAl universitArio pueBlA
Cesar López García; María Luz De Ávila Arroyo; Inés Tenahua Quitl; 
Noé Xicali Morales

Objetivo. Las características asociadas a pacientes graves de 
 Co vid-19 en la UCI se ha descrito variables de gravedad como 
la edad mayores de 60 años, la estancia hospitalaria, los síntomas 
frecuentes. El objetivo de estudio transversal es describir el perfil 
epidemiológico de pacientes en la Unidad de Cuidados Intensivos 
en el 2020. Material y métodos. Los datos se recabaron de 
historias clínicas de pacientes que se trataron en la Unidad de Cui-
dados Intensivos del Hospital Universitario junio-diciembre 2020, se 
registraron datos demográficos, comorbilidades, exposición, síntomas, 
signos clínicos, laboratorios, características radiológicas y medidas de 
tratamiento, etc. Estudio transversal retrospectivo, la población aten-
dida es derechohabiente y población abierta. Un total 207 pacientes 
para su estudio se aplicaron criterios de inclusión y exclusión. Las 
variables independientes de estudio fueron pacientes intubados, no 
intubados, pacientes con mejoría y defunción. Resultados. Estancia 
hospitalaria de 9 a 10 días, en cuanto a pacientes intubados es de 

15 a 16 días de hospitalización a comparación de los no intubados 
de 7 a 8 días IC95% 6.83- 8.34, p<0.001. En comorbilidades se 
observa que fue mayor hipertensión arterial sistémica, diabetes tipo 
2, obesidad, hipotiroidismo y enfermedad renal crónica, estadística-
mente significativas entre los que mejoraron y fallecieron (p<0.012, 
p<0.001), DHL para los que mejoraron 354.37 los que fallecieron 
551.5 IC95% 318.86-784.13, p<0.041, para dímero D en promedio 
1056.77ng/dl IC95% 563.63-907.05, p<0.048. Conclusiones. Las 
características epidemiológicas de la UCI los días de estancia hospi-
talaria, sexo, comorbilidades, laboratorios de significancia, marcadores 
inflamatorios, además de tratamientos significativos como antimi-
cóticos, corticoesteroides, insulinas, antibióticos, antihipertensivos y 
broncodiltadores significativos. Esto contribuye el fortalecimiento del 
sistema de atención médica ante las respuesta de emergencia sanitaria

Palabras clave: Covid-19; epidemiología; UCI

1125-1203 políticAs púBlicAs e impActo en lA 
velocidAd de propAgAción de lA pAndemiA covid-19 
in méxico
Lina Díaz Castro; Kurt Leroy Hoffman ; Héctor Cabello Rangel

Objetivo. El tiempo de duplicación viral o doubling time, es el mejor 
trazador del curso de la pandemia por el nuevo coronavirus (Co-
vid-19). El propósito de esta investigación fue medir el impacto de las 
políticas sobre el doubling time en México. Material y métodos. 
Se realizó un estudio longitudinal retrospectivo durante marzo-agosto 
2020. Se calculó la incidencia de casos Covid-19 y la velocidad de 
propagación en los 32 estados mexicanos. Las políticas implementadas 
se clasificaron conforme the University of Oxford Coronavirus Govern-
ment Response Tracker (OxCGRT). Adicionalmente, variables como el 
tamaño y densidad poblacional, la pobreza y la movilidad en diversos 
escenarios, fueron incluidas. Se ejecutó un Modelo de Datos Panel 
para medir el efecto de las variables de estudio sobre el doubling 
time. Resultados. Los estados con mayor tamaño poblacional 
emitieron mayor número de políticas. La demora en la emisión de 
políticas incidió en picos acelerados de propagación viral. La emisión 
de políticas tuvo un impacto positivo en el doubling time (coeficiente 
1.378; p < .001), al igual que la población con pobreza (coeficiente 
2.405; p < .001); al contrario, el tamaño poblacional (coeficiente 
-1.922; p < .01) y la movilidad residencial (coeficiente -4.195; p.001), 
tuvieron un efecto negativo. Conclusiones. Las políticas públicas 
sanitarias tuvieron un efecto positivo disminuyendo la velocidad de 
propagación epidémica, pero las variables como el tamaño pobla-
cional, el porcentaje de población con pobreza y la movilidad, juegan 
un papel fundamental, por lo que es necesario implementar políticas 
que contemplen estas variables.

Palabras clave: políticas públicas; políticas de salud; SARS-CoV-2; 
doubling time.

787-1360 prevAlenciA de infección por sArs-
cov-2 en personAl de sAlud de un hospitAl covid-19 
de slp
Lucía Gabriela Rosales Ortuño; Francisca Angélica Hernández 
Torres; Ma. del Rocío Rocha Rodríguez; Rosa María Barba Díaz; 
Janeth Zepeda Álvarez



60

CONGRESO de INVESTIGACIÓN en SALUD PÚBLICA

Marzo 2023  t  Libro de resúmenes

Objetivo. La actual pandemia por Covid-19 ha representado 
un reto para la salud pública mundial; desde su inicio, la atención 
hospitalaria se vio sobrepasada debido a la poca información que 
se tenía sobre el mecanismo de transmisión del SARS-CoV-2, oca-
sionando que las principales víctimas fueran el personal de salud 
de primera línea. Por tal motivo, este estudio pretende conocer la 
prevalencia de infección por Covid-19 en el personal de salud de 
un hospital Covid-19 perteneciente a los Servicios de Salud de SLP 
de mayo de 2020 a diciembre de 2021. Material y métodos. 
Se realizó un estudio transversal, con información programática de 
la base de datos del departamento de epidemiología del hospital 
sobre personal con sintomatología respiratoria y posteriormente 
se extrajeron datos clínicos de esos casos del Sistema Nacional de 
Vigilancia Epidemiológica. Se hizo un análisis descriptivo e inferencial 
a través del programa STATA 14. Resultados. Se estudiaron 363 
trabajadores de la salud con sintomatología respiratoria, la edad 
promedio de 35.6±8, siendo (69.4%) mujeres; 526 fueron eventos 
de sospecha de enfermedad respiratoria viral con un 38.4% positivos 
a SARS-CoV-2 (n=164), de estos 69.5% fueron mujeres y 30.5% 
hombres (p=0.0002). Enfermeras 54.9%, médicos 12.8% y 32.2% 
otros profesionales de la salud (p=0.124). Conclusiones. La actual 
pandemia por Covid-19, ha resaltado la importancia del personal de 
salud en la atención de las personas afectadas por este virus, por lo 
qué, es importante la implementación y mantenimiento de medidas 
basadas en el mecanismo de transmisión que garanticen la seguridad 
de los trabajadores de salud para reducir el riesgo de infección.

Palabras clave: Covid-19; personal de salud; prevalencia

809-873 seroprevAlenciA frente Al sArs-cov-2 
en trABAjAdores de lA sAlud: evAluAcióndel esquemA 
completo y reinfecciones
Gabriela Ibáñez Cervantes; Clemente Cruz Cruz; Ma Isabel Salazar 
Sánchez; Cruz Vargas de León

Objetivo. Una de las lineas prioritarias para la contención de la 
pandemia del virus SARS-CoV-2 son los programas de vacunación 
del personal de salud. Sin embargo, con el surgimiento de cepas 
altamente contagiosas como la variante Omicron, es necesario 
conocer el estatus serológico del personal de salud para la toma 
de decisiones para la aplicación de refuerzos. Material y mé-
todos. Anticuerpos contra el SARS-CoV-2 fueron determinados 
mediante ensayos de ELISA en 262 empleados del HJM con y sin 
antecedentes de Covid-19. Se realizó un analisis regresión beta para 
estudiar las comorbilidades asociadas y su relación con los niveles de 
anticuerpos contra el SARS-CoV-2. Finalmente, se realizó el segui-
miento epidemiologico para la detección de reinfecciones en esta 
población. Resultados. Se observó una diferencia significativa en 
la SARS-CoV-2 seroprevalence en trabajadores con antecedentes 
de Covid-19 previa a la vacunación, en comparación con aquellos sin 
antecedentes de la enfermedad. La regresión beta mostró que los 
trabajadores con antecedentes de Covid-19 tienen mayor protección, 
en comparación con aquellos sin antecedentes de la infección. Los 
anticuerpos neutralizantes se encontraron disminuidos en sujetos 
alcoholicos y diabeticos. Se identificaron 8 casos con reinfecciones 
por omicron, y el sexo y obesidad están asociadas a la presencia 
de reinfecciones. Conclusiones. La respuesta a vacuna estuvo 
influenciada por el antecedente de la infección por el SARS-CoV-2 
y las comorbilidades asociadas. Los anterior marca la importancia de 

priorizar a este segmento de la población para refuerzos en periodos 
menores de un año para garantizar su eficacia contra nuevas variantes

Palabras clave: anticuerpos neutralizantes; SARS-CoV-2; Covid-19; 
vacunación; trabajadores de la salud; reinfecciones

990-1042 síndrome postcovid, unA enfermedAd 
emergente en lA sAlud púBlicA.
Gerardo Alpuche San Miguel; Patty Santiago Gutiérrez;Víctor 
Manuel Hernández Santiago; José Arturo Córdova Fernández; Elliot 
Gerardo Méndez Vichique

Objetivo. Desde diciembre de 2019, el Covid alcanzó una rápida 
propagación mundial, el síndrome postcovid se define a la persisten-
cia de síntomas, semanas o meses después de la enfermedad, que 
pueden afectar a diversos sistemas del cuerpo. Objetivo: Analizar 
los factores relacionados al síndrome postcovid en un hospital de 
segundo nivel de Veracruz Sur. Material y métodos. Estudio 
transversal analítico retrolectivo en pacientes del Hospital General 
Orizaba 1, con diagnóstico de síndrome postcovid, que estén en 
seguimiento en el área de Rehabilitación, periodo 2020-2022 donde 
se determinará la evolución de los pacientes con los expedientes. Se 
utilizará prueba de Kolmogorov para la normalidad de la muestra, chi 
cuadrada y un análisis multivariado por medio de regresión logística 
para ajustar variables, con una p< 0.05, IC de 95%.Los cálculos se 
realizaran en SPSS. Resultados. De un total de 441 pacientes, el 
42% fueron mujeres, 58 % hombres, la media de edad fue de 48 años, 
la comorbilidad mas frecuente fue diabetes con un 38%.Se encontró 
que hubo relación en mayor número de secuelas en pacientes que 
presentaron Covid grave ingresados en UCI, sin embargo, en el tiem-
po que duraron las secuelas, (promedio de 6-12 semanas), no hubo 
diferencia significativa en presentar Covid grave o leve. Las secuelas 
mas frecuentes fueron disnea, fatiga, y a nivel mental. Conclusiones. 
Se debe conocer más acerca de éste síndrome ya que causa daños 
en distintos sistemas del organismo, puede presentarse a cualquier 
edad, con antecedente de Covid leve o grave y demanda de muchos 
recursos para la rehabilitación oportuna.

Palabras clave: síndrome postcovid; secuelas; factores de riesgo; 
pandemia

1081-1172 sistemA de prevención de covid-19 
en Atención odontológicA en lA fAcultAd de 
odontologiA uABc, tijuAnA
Rosendo Andres Rojas Alvarado; Leonardo Daniel Acosta Torres 
Very Acosta Torres Very Torres Very; Haydee Gomez-Llanos Juarez

Objetivo. En octubre de 2021 la Facultad de Odontología (FO), 
de la Universidad Autónoma de Baja California, Campus Tijuana, crea 
un plan preventivo de detección, aislamiento y búsqueda de casos de 
Covid-19. El objetivo del plan es identificar, aislal, casos sospechosos y 
confirmados para evitar brotes y garantizar la continuidad académica. 
Material y métodos. En la FO, se creó un plan preventivo de 
Covid-19, basado en la normatividad vigente en México, el cual consta 
de los siguientes componentes. Sistema de registro digital de casos 
sospechosos y contactos. Filtros de ingresos para personal, alumnos, 
maestros y pacientes. Control de concentración de CO2 en las 
distintas clínicas de atención Uso de EPP. Resultados. Entre las 
semanas epidemiológicas 4 y 39, se registró 43 casos confirmados 
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de Covid-19, 66 sospechosos descartados por laboratorio o tiempo 
de inicio de signos y síntomas. En cuanto a los brotes de Covid-19, 
se registra un brote en la semana epidemiológica 9 con 2 casos, en 
la semana 10, se aisla 1 salón de 15 personas por 2 casos sospechos. 
Conclusiones. El plan preventivo creado por la Facultad de 
Odontología logro cumplir con los objetivos de iniciar y mantener las 
actividades académicas, logrando prevenir brotes. En la comparación 
de casos de registrados no existe una diferencia entre los registrados 
en la ciudad de Tijuana y los registrados en la FO. El plan preventivo 
de Covid-19 logró asegurar y demostrar que, con sistema organizado, 
la continuidad académica presencial es posible y segura, siendo este 
plan un puntal para la Universidad Autónoma de Baja California para 
el retorno a las actividades académicas los distintos campus.

Palabras clave: Covid-19; odontología; prevención

1285-1480 sociedAd civil y goBierno contrA lA 
covid-19
Ana Laura Rodríguez Vázquez; Zeus Aranda Remón; Zeus Aranda 
Remón; Sandra Vázquez Cossio; Sebastián Gonzalez

Objetivo. Compañeros En Salud crea el programa de PCI en con-
junto con la Secretaria de Salud de Chiapas con el objetivo de con-
tener la propagación de la Covid-19, brindar apoyo social y generar 
alianzas comunitarias. Material y métodos. La respuesta integral 
comprendió dos ramas: una clínica y una comunitaria. La primera 
brindó suministros médicos, EPP, pruebas de antígeno y personal 
capacitado a diez clínicas de primer nivel, donaciones a dos hospitales 
de la región y la creación de un Centro de Enfermedades Respirato-
rias para consulta externa y manejo hospitalario de casos severos de 
Covid-19. Así como el seguimiento telefónico y domiciliario de casos 
y contactos y la entrega de despensas para completar aislamientos. 
La rama comunitaria consistió en el fortalecimiento de la prevención 
-incluyendo la administración de vacunas- y promoción a la salud 
mediante la implementación de campañas para la comunicación de 
riesgos y la desmitificación sobre el virus y la vacuna anticovid-19. 
Resultados. Se brindó atención a 2,613 casos sospechosos, el 3.3% 
recibió atención hospitalaria; se realizaron 4,000 pruebas de antígeno, 
detectando 600 casos positivos. Se proporcionó seguimiento remoto 
o domiciliario a 1,861 contactos; entregando despensas al 75% de 
casos positivos para aislamiento; además, se administraron 495 va-
cunas en comunidades con cobertura menor a 40% alcanzando un 
65% actual. Conclusiones. Es imprescindible fortalecer la alianza 
sociedad civil - sector público para enfrentar los retos médicos y 
sociales que plantea la pandemia.El impacto de reducir la mortalidad 
en zonas rurales a través de garantizar el acceso a servicios y activar 
la organización comunitaria sentará los antecedentes para futuras 
intervenciones en enfermedades infectocontagiosas.
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pandemia

1042-1110 tABleros de control pArA vigilAnciA 
epidemiológicA de enfermedAd respirAtoriA virAl en 
el imss quintAnA roo
David Abraham Rosado Rosado; Oscar Santiago Espinosa; Juan 
Eugenio Hernández Ávila

Objetivo. Para la vigilancia epidemiológica de Covid-19 en México 
se adaptó el existente para monitorizar ambos padecimientos en 
forma de enfermedad respiratoria viral (ERV). La gran cantidad de 
información generada en tiempo real plantea dificultades para su 
análisis a nivel de unidad médica. El objetivo fue desarrollar tableros 
de control para vigilancia epidemiológica de enfermedad respiratoria 
viral en el IMSS Quintana Roo. Material y métodos. Incluyó 
todos los registros de ERV en el sistema de notificación en línea 
para la vigilancia epidemiológica (SINOLAVE) a partir del 1 de mar-
zo de 2020 de las unidades médicas del IMSS de Quintana Roo. La 
limpieza, análisis y presentación de datos se realizó usando Tableau 
Prep Builder 2021.4 y Tableau Desktop 2021.4. Se realizó estadística 
descriptiva y se calcularon diversas tasas a nivel de unidad médica. 
Resultados. Se construyeron visualizaciones interactivas de in-
formación para las medidas de morbilidad y mortalidad relevantes 
para Covid-19 e influenza por unidad notificante y de adscripción, así 
como para los indicadores del proceso de vigilancia epidemiológica 
de ERV por unidad notificante y periodos de tiempo seleccionados. 
La información se actualiza dos veces por semana. Conclusiones. 
Se logró la construcción de los tableros de control para evaluar de 
forma dinámica el proceso de vigilancia epidemiológica de ERV, así 
como mostrar de forma interactiva y rápida las medidas de morbilidad 
y mortalidad relevantes para Covid-19 a nivel de unidad médica.

Palabras clave: infecciones por coronavirus; epidemiología des-
criptiva; ciencia de los datos

1050-1123 vigilAnciA epidemiológicA e impActo de 
covid-19 en trABAjAdores de sAlud del instituto 
nAcionAl de cArdiologíA
Gabriel Chavira Trujillo; María Eugenia Jiménez Corona; María del 
Rocío Sánchez Díaz; Aida Jiménez Corona

Objetivo. La pandemia por Covid-19 ha afectado a la población a 
nivel global, sin embargo, existen grupos de mayor riesgo como los 
trabajadores de la salud. En México, hasta octubre 2021 se registra-
ron 283,122 casos confirmados y 4,517 defunciones, con letalidad 
1.59%. Objetivo: Cuantificar el impacto (incidencia, hospitalización y 
letalidad) de Covid-19 en trabajadores de salud del Instituto Nacional 
de Cardiología Ignacio Chávez (INCICH). Material y métodos. 
En abril 2020 se implementó un sistema de Vigilancia Epidemioló-
gica para trabajadores del INCICH (Hospital Covid). Se utilizó un 
cuestionario online con información sociodemográfica, clínica, segui-
miento y desenlace. Se utilizaron las definiciones operacionales del 
Sistema de Vigilancia Epidemiológica de Enfermedades Respiratorias 
(SISVER). Las muestras se procesaron siguiendo las recomendaciones 
del InDRE. Se dio el seguimiento a trabajadores vía telefónica/chat. . 
Resultados. De 01-abril-2020 al 25-octubre-2022 se registraron 
5,836 eventos; 2,212 (37.9%) positivos a SARS-CoV-2; de estos 33.7% 
corresponden a personal de enfermería, 19.1% administrativo, 17.6% 
médicos y 29.6% otro personal. Se observaron diferencias en la inci-
dencia acumuladas en cinco periodos con mayor número de casos: 
100.4, 121.6, 44.4, 262.0 y 310.4 x 1,000 trabajadores. Requirieron 
hospitalización 67 (3.03%) trabajadores; letalidad 0.27%. En todo el 
periodo 313 trabajadores tuvieron 2 eventos de SARS-CoV-2 y diez 
3 eventos. El índice de positividad por semana-epidemiológica va de 
4.5% a 76.3%; en 23 de las 137 semanas de vigilancia no se registraron 
casos positivos. Conclusiones. La vigilancia epidemiológica en 
trabajadores de salud para la identificación de casos y contactos de 
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riesgo permite orientar para una atención oportuna, cortar cadenas 
de transmisión y evitar la aparición de brotes.

Palabras clave: Covid-19; vigilancia epidemiológica; trabajadores 
de salud

871-911 violenciA contrA lAs mujeres mexicAnAs 
durAnte lA pAndemiA covid-19
Marina Séris Martínez; Leonor Rivera Rivera; Luz Myriam Reynales 
Shigematsu; José Alberto Gómez García; Fernando Austria Corrales; 
Filiberto Toledano Toledano; Alberto Jiménez Tapia; Diana Iris 
Tejadilla Orozco; Claudia Iveth Astudillo García

Objetivo. La violencia contra las mujeres (VCM) representa un 
problema de salud pública afectando la salud física y mental de quienes 
la padecen y suele incrementarse en situaciones de crisis como la 
pandemia Covid-19. Objetivo: Conocer la prevalencia y los factores 
asociados a la VCM durante la pandemia por Covid-19 en México. 
Material y métodos. Durante abril a diciembre del año 2020 se 
realizó una encuesta autoaplicada digital, participando 47,819 mujeres 
mayores de 15 años. El cuestionario fue difundido en el portal de 
coronavirus.gob.mx en la sección de salud mental. Se realizaron mo-
delos de regresión logística, obteniendo razones de momios (RM) e 
intervalos de confianza al 95% (IC95%). Resultados. Prevalencia de 
VCM en el ámbito del hogar : 11.5%. Las mujeres que presentaron las 
siguientes situaciones derivadas de la pandemia tuvieron mayor riesgo 
de presentar violencia: desempleada (RM=2.01; IC95% 1.89-2.16), 
estar parcial y totalmente en confinamiento (RM=1.58; IC95% 1.43-
1.75 y RM=1.47; IC95% 1.32-1.63 respectivamente), ser cuidadora 
de niños(as) (RM=1.27 IC95%1.19-1.36), de adulto mayor y persona 
con enfermedad crónica (RM=1.59 IC95% 1.47-1.73), haber perdido 
algún familiar por Covid-19 (RM=1.26; IC95% 1.13-1.41), consumir 
de forma excesiva alcohol (RM=1.94; IC95% 1.78-2.12). Conclu-
siones. El desempleo y la carga de ser cuidadora, asociado a VCM 
nos demuestra la existente brecha de desigualdad de género que 
existe en México. Resulta imperativo crear protocolos de contingencia 
para la prevención de la violencia en caso de emergencias sanitarias.

Palabras clave: violencia contra la mujer ; Covid-19; cuarentena; 
cuidadores; consumo excesivo de bebidas alcohólicas

Tema. Infodemia

1129-1231 AlfABetizAción sAnitAriA y covid-19 en 
pAíses de ingresos BAjos, medio y medio Alto: revisión 
sistemáticA
Luz Arenas Monreal; Maricela Piña Pozas; Itxchel G. Galván Estrada; 
Roberto Leonel Dorantes Pacheco; Monserrat Medrano Vázquez; 
Margarita Márquez Serrano; Rosario Valdez Santiago

Objetivo. Analizar las publicaciones de Alfabetización Sanitaria 
(AS) en relación con la pandemia del Covid-19 en países de ingresos 
bajos, medio y medio-alto. Material y métodos. Se realizó una 
revisión sistemática de literatura publicada en las bases de datos 
de PubMed, Scopus, Portal BVS y Europe PMC, entre 2019 y 2021, 
siguiendo las guías de Cochrane y PRISMA (Preferred Reporting Items 
for Systematic Reviews and Meta-analyses), y se escribió de acuerdo 
con elementos de informe preferidos para revisiones sistemáticas. 

La calidad metodológica se comprobó utilizando Mixed Methods 
Appraisal Tool (MMAT), para evaluar críticamente la calidad de los 
estudios incluidos. Resultados. Se revisaron 1,397 artículos y, tras 
la aplicación de criterios de elegibilidad, se seleccionaron 95 estudios 
para el análisis. Se identificaron tres temas principales: dificultades, 
experiencias efectuadas sobre AS durante la pandemia y desafíos. 
Los determinantes sociales de la salud como la educación, género, 
territorio y nivel socioeconómico dificultan la AS. Otra dificulta es 
la ausencia de planes y programas de comunicación en salud. La 
infodemia fue una dificultad y desafío en esta pandemia. Uno de los 
desafíos para la AS es la inequidad. De las experiencias se encontra-
ron mediciones de la AS en diversos grupos de población, además 
acciones de comunicación en salud y difusión de información para 
la prevención de la diseminación del Covid-19 y para contrarrestar 
la infodemia. Conclusiones. Esta revisión sistemática muestra 
evidencia de la relación entre los determinantes sociales y la AS. 
Se identificaron aspectos específicos para mejorar la AS y para el 
manejo de la infodemia.

Palabras clave: alfabetización en salud; Covid-19; SARS-CoV-2; 
infodemia

944-982 comunicAción de riesgo durAnte lA etApA 
temprAnA de lA pAndemiA por covid-19 en méxico
Andrea Anaya-Sánchez; Alondra Coral Aragón-Gama; Héctor 
Gómez-Dantés; Jennifer Hegewisch-Taylor

Objetivo. La comunicación de riesgo durante las emergencias 
(CRE) es fundamental para ejecutar medidas preventivas de salud pú-
blica. Objetivo: Analizar el manejo de la CRE durante la primera etapa 
de la epidemia de Covid-19 en México. Material y métodos. 
De 156 comunicaciones públicas, se seleccionaron 25 mensajes clave 
sobre Covid-19 (entre febrero y julio, 2020). Se realizó un análisis de 
contenido temático para caracterizar la estrategia de comunicación 
adoptada en México usando categorías definidas a priori (a) medidas 
de distanciamiento físico, b) reacciones internacionales, declaraciones 
de líderes y d) promoción de la salud). Por revisión de pares, se otorgó 
una puntuación (0, 0.5,1) por mensaje (a, b, c) según el cumplimiento 
con los 9 atributos del Modelo Conceptual de Comunicación. Éstos 
se mapearon contra con los patrones de movilidad social (Google 
Mobility Trends). Resultados. Los mensajes de “distanciamiento 
físico” mostraron las puntuaciones más altas respecto a atributos de 
la comunicación; tras su emisión, la movilidad poblacional disminuyó 
37%. Los mensajes de “reacciones internacionales” obtuvieron pun-
tuaciones altas por la adaptación a diversas audiencias y la difusión a 
través de múltiples canales. Las “declaraciones de líderes” mostraron 
poca validez científica y oportunidad temporal en la emisión. Las 
“reacciones internacionales” y “declaraciones de líderes” coincidieron 
con un aumento gradual de la movilidad del 15%. Conclusiones. 
La CRE mostró atributos de la comunicación diferenciales según el 
tipo de mensajes pudiendo permear en las conductas adoptadas 
para mitigar el riesgo de contagio. La CRE necesita una planificación 
cuidadosa y flexible para responder a las demandas de salud pública 
eficazmente.

Palabras clave: riesgo sanitario; comunicación en salud; emer-
gencias; Covid-19; pandemias; México
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894-993 infodemiA y covid-19 en méxico: 
cArActerizAción, Análisis e implicAciones de los 
mensAjes de whAtsApp
Maria del Pilar Torres Pereda; Anahi Dreser Mansilla ; Andrea Anaya 
Sanchez; Ricardo Escalera Ulloa; Tonatiuh Tomas Gonzalez Vazquez; 
Jennifer Hegewisch Taylor; Gabriel Millan Garduño; Francisco 
Ortega Guerrero; Veronika Wirtz J

Objetivo. Las redes sociales amplificaron el fenómeno de la info-
demia sobre Covid-19. El rol de las redes sociales abiertas (Facebook, 
Twitter) en la infodemia está documentado, pero poco sabemos sobre 
la información compartida en redes encriptadas como WhatsApp, 
ampliamente utilizada en México y Latinoamérica. Este estudio 
identificó y analizó características e implicaciones de los mensajes 
de WhatsApp con información errónea/desinformativa sobre el 
Covid-19 que circularon en México. Material y métodos. Es-
tudio transversal con métodos mixtos. Se recolectó una muestra a 
conveniencia de mensajes de WhatsApp utilizando las técnicas de 
bola de nieve y redes dentro de redes, del 18 de marzo al 15 de 
junio de 2020. Partiendo de los postulados de Brennen, se hizo un 
análisis estadístico descriptivo y análisis cualitativo temático por tema, 
tipo y autoría. Resultados. Se identificaron 124 mensajes distin-
tos. Cinco temas fueron centrales: prevención, terapia, conspiración, 
desconfianza en las autoridades y origen del virus (75%). El tipo de 
mensaje más común fue: fabricado (43%), engaño (34%) y mensaje 
impostor (19%). La mayoría de éstos se adjudicaba una autoría con 
conocimiento médico (69%); el lenguaje “científico” constituyó un 
elemento clave para mostrar autoridad y veracidad. La conspiración 
y desconfianza en las recomendaciones de las autoridades (distancia, 
mascarillas, vacunas) fueron temas recurrentes, y en contraparte reco-
mendaban la automedicación y remedios caseros. Conclusiones. 
El monitoreo de redes, las intervenciones digitales, el refuerzo de la 
reglamentación y la comunicación temprana de riesgo, por parte de 
las autoridades de salud son fundamentales para el desarrollo de 
respuestas y gestión ante emergencias sanitarias.

Palabras clave: infodemia; Covid-19; México; red social; WhatsApp; 
desinformación; información falsa

1138-1241 opinión y vAlorAción sociAl de lA 
informAción situAcionAl soBre lA pAndemiA covid-19 
en méxico
Gabriel Millán Garduño; René Leyva Flores; Belkis Aracena Genao; 
Shoshana Berenzon Gorn; Ingrid Vargas Huicochea; Wendy M. Orzúa 
de la Fuente; Andrés Carmona Yepez

Objetivo. En el marco de Covid-19, apareció la infodemia, fenó-
meno que competía con la información científica publicada por las 
autoridades de salud. En este contexto, en este trabajo se analizaron 
opiniones y valoraciones de la población sobre la información situa-
cional y acciones de control contra Covid-19 en México. Material 
y métodos. Estudio de caso en que se analizaron opiniones y 
valoraciones, de los usuarios de la página de Facebook de la Secretaría 
de Salud (SSa), sobre las conferencias informativas y las decisiones 
implementadas para el control de la Covid-19 en México. Para el 
análisis, que abarcó los primeros 30 días de la pandemia, se elabo-
raron algoritmos de búsqueda de conceptos y palabras. Además, a 
través del conteo de los usuarios únicos, se cuantificó el alcance de 
la página y de las conferencias, se calculó el alcance promedio diario 

y la variación en el tiempo del alcance de la página y las conferen-
cias. Resultados. La población valoró positivamente (71.1%) la 
oferta de información y mostró desacuerdo con algunas medidas 
implementadas, como el ingreso de personas extranjeras al país. El 
alcance de la página de Facebook se incrementó 2,854% y el de las 
conferencias en 1,057%, con predominio de usuarias mujeres (73.9%), 
jóvenes (44.7%). Conclusiones. La comunicación de información 
basada en evidencia tiene alta aceptación social y puede contribuir a 
la adopción de medidas efectivas de prevención de la pandemia. Las 
mujeres jóvenes constituyen el grupo clave que buscó información; 
históricamente han sido promotoras de comportamientos saludables, 
como parte de sus saberes y prácticas comunitarias.

Palabras clave: infección por coronavirus; pandemia; prevención 
primaria; comunicación; red social; México

1073-1145 percepción del impActo de lA infodemiA 
entre el personAl de sAlud y poBlAción generAl
Consuelo Irene Vázquez Pérez; Samuel Bencomo Loeppky

Objetivo. Evaluar el impacto de la desinformación diseminada por 
redes sociales y medios de comunicación (RSMC) en la respuesta del 
personal de la salud y la población general ante la situación emergente 
por la pandemia de Covid-19. Material y métodos. Estudio con 
diseño aleatorizado probabilístico. Se encuestó a personal de salud y 
población abierta durante el periodo del 15 al 28 de octubre de 2022. 
Se realizó análisis estadístico con el software STATA 13. Resulta-
dos. Se encuestó a 236 personas (n=236), 44.9% (n=106) personal 
de salud, y 55.1% (n=130) población abierta. El 42% refirió dificultad 
para encontrar información fidedigna. Con y respecto a salud mental, 
75.4% refirió haber sentido algún problema, y de éstos, 46% señaló 
que estas sensaciones fueron intermitentes. 2.8% tuvo que suspender 
el uso de RSMC. El 24% no percibió impacto. El 43% de la población 
probó tratamientos alternativos difundidos en RSMC. El 20% empleó 
dióxido de cloro y 16.7% Ivermectina.El 7.6% refirió que la infodemia 
influyó en su decisión de no vacunarse contra Covid-19. El 74.5% 
del personal de salud refirió que la infodemia dificultó el apego de 
sus pacientes al tratamiento. Conclusiones. El personal de salud 
percibió un impacto negativo en su práctica debido a la infodemia. 
En el contexto de una pandemia emergente, la introducción de in-
formación confusora resta efectividad a los profesionales de la salud 
y causa daño a la salud mental de la población general, generando 
incertidumbre, temor y ansiedad.

Palabras clave: impacto; infodemia; salud mental; vacuna; trata-
miento

894-932 sAlud púBlicA en tiempos de desinformAción: 
el cAso del dióxido de cloro (di02) en méxico.
María del Pilar Torres Pereda; Francisco Ortega Guerrero; Anna 
Sendra Toset

Objetivo. El DI02 se ha promocionado como método preven-
tivo y curativo de Covid-19. El DI02 no tiene efectividad probada, 
existen registros sobre su toxicidad y COFEPRIS no recomienda su 
uso. Desde el marco de la agnotología, el estudio busca analizar el 
discurso cientificista-legitimador del DI02 promovido por asocia-
ciones médicas, médicos(as) y actores clave en México y América 
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Latina (LATAM). Material y métodos. Revisión sistematizada 
de artículos científicos y literatura gris sobre el uso de DI02 para 
prevenir y tratar Covid-19. Se revisaron 19 artículos, 8 sitios web y 
documentos publicados por Coalición Mundial Salud y Vida (COMU-
SAV), médicos(as) y actores clave promotores del DI02 en México y 
LATAM. Resultados. Con 3500 médicos/as afiliados, COMUSAV 
afirma que el DI02 cura la Covid-19, autismo y diabetes, a la vez que 
descalifica el uso de vacunas. Se ha intentado autorizar el DI02 en 6 
países de LATAM, lográndolo en Bolivia. Cinco estrategias legitimado-
ras y cientificistas son encontradas: a) apelar a teorías conspirativas; 
b) usar falsos expertos científicos para contradecir los acuerdos de 
la ciencia; c) seleccionar evidencia que soporta sus argumentos, ocul-
tando evidencia que no lo hace; d) desacreditar el método científico 
como un medio válido para demostrar sus argumentos y e) utilizar 
una falacia lógica como base argumentativa. Conclusiones. La 
infodemia y la desinformación escalaron durante el Covid-19 y ello 
afectó tanto la comunicación del riesgo como la percepción y el 
comportamiento de las personas. Estudiar sus mecanismos de acción 
puede informar a la elaboración de estrategias para contrarrestarla.

Palabras clave: infodemia; Covid-19; dióxido de cloro (DI02); 
Agnotología; Negacionismo; Conspiración

944-1455 tendenciAs de BúsquedAs en líneA de 
trAtAmientos AmBulAtorios no proBAdos pArA 
covid-19 en méxico
Gabriel Millán Garduño; Jennifer Hegewisch-Taylor; Veronika J. 
Wirtz; Lucila I. Castro Pastrana; Andrea Anaya-Sánchez; Pilar Torres 
Pereda; Jesús Isaac Rico Cuevas; Anahí Dreser

Objetivo. El inicio de la pandemia de Covid-19 desencadenó 
innumerables publicaciones en medios de comunicación y un alto 
tráfico de búsquedas en internet sobre posibles tratamientos. Este 
estudio analizó las tendencias de búsquedas de la población mexicana 
respecto a tratamientos no probados para la atención ambulatoria 
de pacientes con Covid-19. Material y métodos. Se utilizó el 
motor de búsqueda Google Trends para obtener el volumen diario 
de búsquedas (VDB) en México para colchicina, ivermectina, hidroxi-
cloroquina, azitromicina, dexametasona y dióxido de cloro (términos 
asociados a Covid-19) durante el primer año de la pandemia. El cuartil 
más alto (≥75) del Volumen Diario de Búsquedas (VDBa) en México 
se comparó con: las tendencias nacionales de casos; con la cobertura 
mediática de estos compuestos; y con el VDBa de otros 11 países 
de habla hispana. Resultados. Los tratamientos mostraron VDBa 
siguiendo las tendencias de los casos de Covid-19 en México. La 
azitromicina y la ivermectina mostraron el mayor número de días con 
VDBa en el país. México mostró el segundo mayor número de días 
de VDBa con respecto a la suma de los 6 tratamientos comparado 
con el resto de los países. Los VDBa en México y en varios países de 
habla hispana coincidieron con la cobertura mediática de los ensayos 
clínicos sobre ciertos tratamientos, particularmente hidroxicloroquina 
y dexametasona. Conclusiones. El seguimiento de los medios di-
gitales es relevante para conocer las preocupaciones de la población, 
la potencial automedicación y la demanda de tratamientos, así como 
para proporcionar una difusión oportuna de información adecuada 
para la población.

Palabras clave: infodemia; medicamentos; internet; Covid-19

944-1358 toxicidAd y eficAciA del dióxido de cloro: 
cuAndo lA evidenciA no respAldA lA populAridAd
Lucila I. Castro-Pastrana; Jesús Isaac Rico; Leslie Martínez 
Hernández; Isaac Lozano ; Anahí Dreser ;  Jennifer Hegewisch-Taylor

Objetivo. El dióxido de cloro (ClO2) y sus derivados han sido 
propuestos como tratamiento para enfermedades; su popularidad 
aumentó durante la pandemia de Covid-19, bajo el supuesto de que 
no es tóxico. El objetivo de este estudio fue identificar, caracterizar y 
sintetizar las publicaciones existentes sobre la toxicidad y la eficacia 
del ClO2 como tratamiento en humanos. Material y métodos. 
Se realizó una revisión sistemática de literatura académica en PubMed, 
EMBASE y ClinicalTrials.gov hasta octubre 20, 2020. Tras el tamizaje 
por pares de títulos, resúmenes y texto completo, se extrajeron 
y sintetizaron los datos correspondientes a toxicidad: individuos, 
contexto, exposición, efectos adversos, mecanismo y manejo de la 
toxicidad; y a eficacia: diseño del estudio, participantes, intervención, 
resultados y conclusiones. Resultados. De los 752 artículos en-
contrados, se identificaron 19 en humanos (13 casos toxicológicos y 
6 estudios clínicos). En los casos, se describieron intoxicaciones leves 
y graves con ClO2 y derivados, a diferentes dosis en individuos sanos 
y comórbidos. La exposición oral fue la más frecuente (77%); en su 
mayoría tras exposiciones intencionales (69%). Se identificó un caso 
letal por uso sistémico de ClO2 y clorito de sodio durante Covid-19. 
En cuanto a la eficacia del ClO2, no hubo pruebas concluyentes 
sobre el ClO2 como tratamiento sistémico (n=2) o tópico (n=4). 
Conclusiones. Apelando al principio de precaución, se debería 
buscar una reglamentación más estricta para la comercialización de 
este producto hasta que no haya suficientes estudios clínicos de 
calidad metodológica satisfactoria tanto de la eficacia como de la 
inocuidad que declara.

Palabras clave: dióxido de cloro; toxicidad; eficacia; Covid-19; 
infodemia; México

Tema: Sindemias

1207-1369 AgrAvAmiento de inseguridAd AlimentAriA 
por shocKs AsociAdos Al confinAmiento por lA 
pAndemiA covid-19 en méxico
Erika García Alberto; Pablo Gaitán Rossi; Victor Pérez Hernandez; 
Graciela Teruel Belismelis

Objetivo. Durante la pandemia se alertó que los confinamientos 
aumentarían la inseguridad alimentaria (IA). En México, encuestas 
transversales de 2021 no detectaron aumentos en IA. El objetivo 
es utilizar datos longitudinales para identificar si shocks del confina-
miento agravaron IA entre 2020 y 2021 en México. Material y 
métodos. La ENCovid-19 Longitudinal es una encuesta telefónica, 
con una muestra probabilística representativa de personas adultas 
con celular ; entre abril y agosto de 2020 se entrevistó a 4,480 y 
entre julio y agosto de 2021 se recontactó a 2,300 personas. IA se 
midió con la ELCSA para adultos y se crearon variables para quien 
descendió en IA un nivel, quien salió de SA y quien pasó a moderada/
severa. Shocks se operacionalizaron como pérdida de ingresos, de 
empleo, gasto superior a $2,000 en Covid-19, programas sociales, 
y endeudamiento. Se estimaron modelos logísticos ajustados y 
efectos marginales. Resultados. La mayoría mantuvo sus niveles 
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de IA, pero mejoró la modera/severa al bajar de 25% a 20% entre 
2020 y 2021. Los shocks se asocian con un agravamiento. Su efecto 
es mayor en 2021 y los más graves son endeudamiento (OR 3.7), 
reducción de ingresos (OR 2.29) y pérdida de empleo (OR 1.95). 
Hay un gradiente de IA por nivel socioeconómico al sumar shocks; 
una persona con nivel bajo sin shocks tiene .23 de probabilidad de 
agravar IA y una equivalente con 4 shocks aumenta a .75. Conclu-
siones. Encuestas longitudinales son útiles para mostrar los grupos 
poblacionales más afectados y mejorar la focalización de la política 
social y de salud pública

Palabras clave: seguridad alimentaria; pobreza; programas sociales

816-879 Brotes en pAcientes covid-19 por BActeriAs 
mdr y xdr en el hospitAl juárez de méxico
Miguel Ángel Loyola Cruz; Graciela Castro Escarpulli; Juan Manuel 
Bello López; Jesus Emmanuel Arauz Álvarez; Geovanni Hernández 
Hernández

Objetivo. Al inicio de la pandemia la vigilancia y detección de 
brotes de bacterias resistentes se vio reducida. Por ello, la vigilancia 
epidemiológica molecular debe ser una herramienta primordial 
para revelar asociaciones no evidentes por la epidemiología clásica 
en época Covid-19. El objetivo de este trabajo fue demostrar la 
presencia de brotes ocultos en la primera ola de la pandemia de 
Covid-19 y asociar su posible origen. Material y métodos. Se 
realizó la identificación genética y pruebas de susceptibilidad a los 
antimicrobianos de los agentes causantes de la neumonía asociada 
a ventilación (NAV) de 96 pacientes Covid-19. Los fenotipos de 
resistencia se confirmaron mediante PCR. La diversidad genómica 
de los aislamientos se realizó mediante el análisis de las regiones 
intergénicas obtenidas por ERIC-PCR. Por último, la asociación de 
casos clonales de pacientes con NAV se realizó mediante curvas 
epidémicas. Resultados. Se identificaron bacterias ESKAPE y no-
ESKAPE como agentes causantes de NAV. Las bacterias ESKAPE se 
clasificaron como MDR y XDR de acuerdo con su perfil de resistencia 
antimicrobiana. Sólo en los aislamientos de Acinetobacter baumannii 
y Pseudomonas aeruginosa se identificó dispersión clonal distribuida 
entre trece pacientes Covid-19. Finalmente, la asociación de casos y 
la curva epidémica mostró que existió contaminación cruzada entre 
los pacientes y áreas de atención donde posiblemente el personal 
de salud estuvo involucrado. Conclusiones. Nuestros hallazgos 
y la reducción de vigilancia durante la primera ola de la pandemia 
sugieren que la epidemiología molecular debe ser una herramienta 
indispensable en el ámbito bacteriológico para la identificación y 
contención de brotes en áreas críticas.

Palabras clave: ESKAPE; NAV; Covid-19; resistencia a antibióticos

787-965 covid-19/tB: efecto en lA detección de 
cAsos proBABles de tB, sAn luis potosí (2019-2021)
Francisca Angélica Hernández Torres; Daniel Acosta Díaz de 
León; Lucía Gabriela Rosales Ortuño; Tania Alejandra Jasso Reyes; 
Nereyda Hernández Nava; Denison Selene Sánchez Miguel; 
Robinson Pacheco López; Aurora Ponce Rubio; Elvira Martínez 
Antonio; Arturo Ortiz Álvarez

Objetivo. La tuberculosis (TB) sigue siendo un importante pro-
blema de salud pública mundial, las restricciones derivadas de la 
pandemia por Covid-19 han generado un retroceso en la mayoría 
de los países en la detección y atención de diversas enfermeda-
des y la TB no fue una excepción. El objetivo de este estudio fue 
describir la sindemia Covid-19/TB en relación con la detección de 
casos probables de TB en el Estado de San Luis Potosí (2019-2021). 
Material y métodos. Se realizó un estudio ecológico de series 
de tiempo, se recolectó información programática de pacientes 
ingresados al sistema Nacional de Vigilancia Epidemiológica módulo 
TB, la información se analizó con estadística descriptiva e inferencial 
(STATA 14). Resultados. De 2019 a 2021 se estudiaron 11,376 
casos probables de TB, de los cuales el año 2019 representó el 45.2%, 
2020 28.9% y 2021 25.7%. En 2020, el reporte de casos se redujo en 
36%, mientras que en 2021 en 43% frente a lo reportado en 2019. 
Se realizó una prueba de rangos con signo de Wilcoxon la cual fue 
estadísticamente significativa al comparar los años 2019 (p=0.01) y 
2020 (p=0.01) vs 2021, sin embargo, no fue significativa al comparar 
2020 vs 2021 (p=0.23). Conclusiones. La detección de TB en el 
Estado de San Luis Potosí se disminuyó durante la actual pandemia 
por Covid-19 en sus primeros dos años. Se requiere un plan que 
asegure el mantenimiento de acciones de control epidemiológico 
para la operación de programas prioritarios aún en situaciones 
de emergencia sanitaria para disminuir el impacto negativo en las 
acciones de prevención y control de la TB.

Palabras clave: Covid-19; tuberculosis; detecciones

835-891 desiguAldAdes territoriAles en el exceso 
de mortAlidAd durAnte lA sindemiA por covid-19. 
colomBiA, 2020
Maylen Rojas Botero; Julián Alfredo Fernández Niño

Objetivo. La tasa de exceso de mortalidad (TEM) es un buen 
indicador para valorar el impacto de la sindemia, al considerar no sólo 
las muertes causadas por SARS-CoV-2. El objetivo de este estudio fue 
explorarar las desigualdades territoriales en la TEM a nivel regional y 
departamental de Colombia, según ejes de desigualdad. Material 
y métodos. Estudio ecológico, observacional, analítico, con fuentes 
secundarias de información. Utilizamos datos del visor de Exceso de 
mortalidad para 2020 publicadas por MinSalud. Analizamos la TEM 
para cada región/departamento por mil habitantes según índice de 
pobreza multidimensional (IPM), proporción de población rural y 
proporción de población afiliada al régimen subsidiado en salud. 
Calculamos métricas simples y complejas de desigualdad y creamos 
mapas coropleticos. Resultados. Durante 2020, Colombia expe-
rimentó un exceso de mortalidad del 32.9% (TEM: 150.4/cien mil 
habitantes). Los hombres y los adultos mayores de 60 años aportaron 
la mayoría del exceso (62.5% y 82.0%). No encontramos desigual-
dades a nivel regional (Theil 10.8), pero sí a nivel departamental 
(Gini: 0.1958, Theil de 28.8). Si todos los departamentos hubiesen 
presentado la TEM de Vichada (departamento con menor exceso), 
Colombia presentaría una reducción del 72.9% en la TEM. Encon-
tramos desigualdades de brecha, pero no de gradiente según IPM 
y población rural: los departamentos menos pobres y más urbanos 
tuvieron mayor carga de TME, no obstante esta desigualdad fue baja. 
Conclusiones. La TEM no se distribuyó homogéneamente entre 
territorios subnacionales, sin embargo, estas no se explicaron por 
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IPM, afiliación al régimen subsidiado, ni población rural. Es necesario 
continuar analizando el fenómeno.

Palabras clave: desigualdades sociales en salud; exceso de mor-
talidad; Covid-19; territorio; Colombia

789-865 efecto de lA oBesidAd soBre el crecimiento 
en niños escolAres de lA ciudAd de méxico
Brenda Sarahí Beristain Lujano; Eugenia Mendoza; Nancy Lucero 
Martínez Rodríguez; Jenny Vilchis Gil; Miguel Klünder Klünder; 
Ximena Duque; Gloria Martínez Andrade ; América Liliana Miranda 
Lora

Objetivo. El exceso de peso en la niñez se ha asociado a altera-
ciones metabólicas, crecimiento lineal acelerado y pubertad precoz. 
Evaluar el efecto de la condición nutricia basal sobre la velocidad de 
crecimiento en escolares, durante 1 año de seguimiento. Material 
y métodos. Estudio de cohortes intervenidas de niños escolares 
de 8 escuelas primarias de la CDMX, se incluyeron 2 cohortes: co-
horte 2018-2019 y cohorte 2013-2014 con un año de seguimiento. 
Al tiempo basal y 12 meses, en una submuestra de niños (n=179) 
se tomó muestra de sangre en ayuno, se determinó glucosa, índice 
HOMA-IR, insulina e IGF-1. En ambas cohortes se realizaron medicio-
nes antropométricas y se calculó el cambio en talla (cm) y talla/edad 
(z-score). Resultados. Se incluyeron 1069 niños. Se encontró una 
talla y talla para la edad diferente de acuerdo con la condición nutricia 
al tiempo basal (p<0.001). En promedio, las niñas con sobrepeso y 
obesidad tuvieron 4.0 cm (IC95% 2.9 a 5.3) y 6.4 cm (IC95% 5.0 a 
7.8) más que niñas con peso normal. Para los niños con obesidad, 
tuvieron 4.9 cm (IC95% 3.7 a 6.1) más que niños con peso normal. 
Para ambos con sobrepeso u obesidad tuvieron mayores concen-
traciones de glucosa, insulina, HOMA-IR e IGF-1 comparado con 
los niños con peso normal (p < 0.001). Conclusiones. Los niños 
con sobrepeso/obesidad tuvieron una talla, talla/edad y velocidad de 
crecimiento mayor que los niños con peso normal.

Palabras clave: obesidad; escolares; talla; talla para la edad; velo-
cidad de crecimiento

959-1267 motivos de trAs de (no) vAcunArse contrA 
covid-19 en lA poBlAción mexicAnA
Dagmara Wrzecionkowska; Christopher Stephens; Juan Pablo 
Gutiérrez Reyes

Objetivo. Explorar los motivos expresados para (no) vacunarse 
contra Covid-19. Material y métodos. En octubre 2021 se 
realizó una encuesta telefónica estructurada a nivel nacional (mues-
treo estratificado desproporcionado) sobre la pandemia, incluyendo 
experiencia de vacunación. Para examinar asociaciones entre inocu-
lación y otras características de las personas se utilizó la prueba de 
chi-cuadrado y análisis de regresión logística. Resultados. De 3100 
adultos, 68% reportó esquema completo, 21% sólo primera dosis y 
11% no haberse vacunado. Las razones predominantes para vacunarse 
fueron “protegerme” o “proteger a mi familia”; para no vacunarse: 63% 
señalaron barreras externas( p.ej. no poder asistir), y 37% internas 
(p.ej. “vacuna no sirve”). El perfi de las las personas no vacunadas 
es de varones jóvenes, sin pareja, de nivel socioeconómico bajo, sin 

diagnóstico previo de comorbilidades. Asimismo, son personas que 
no se han realizado pruebas de Covid-19 y que consideran a la Covid 
como enfermedad no real. En regresión logística, la edad, el estado 
civil, el nivel educativo, el lugar de residencia, IMC, haberse realizado 
una prueba de Covid-19, y la percepción de Covid-19 (enfermedad 
grave y real) resultaron predictores significativos de la vacunación co 
esquema completo, obteniendo el modelo con 88% de predicción 
correcta. Conclusiones. Las causas de para no vacunarse contra 
la Covid-19 se relacionan con los determiantes sociales, tanto por 
barrera de acceso a servicios, como en cuanto a barreras para contar 
con información correcta. Enfocarse en los determinantes sociales es 
necesario para promover equidad en la vacunación.

Palabras clave: Covid-19; vacunacción; adultos

900-940 prevAlenciA y fActores AsociAdos A 
consumo intensivo de Alcohol en estudiAntes de 
prepArAtoriA: estudio trAnsversAl
Yennifer Yectli Valerio; Arcadio Morales Pérez; Elizabeth Nava 
Aguilera; Liliana Morales Nava; Abel Emigdio Vargas; Miguel Flores 
Moreno; Jaime García Leyva; Neil Andersson

Objetivo. El consumo de alcohol es la principal causa de lesiones y 
accidentes vehiculares en jóvenes. Objetivo: Estimar la prevalencia de 
consumo intensivo de alcohol e identificar los factores asociados en 
estudiantes de preparatoria de municipios con población indígena de 
Guerrero, México. Material y métodos. Realizamos un estudio 
transversal en 1084 estudiantes de tres escuelas preparatorias de Zit-
lala y Chilapa, Guerrero. Previo consentimiento informado, aplicamos 
una encuesta electrónica a través de Google Forms. Medimos varia-
bles sociodemográficas, socioeconómicas, académicas, funcionalidad 
familiar, autoestima, suicidalidad y consumo intensivo de alcohol en 
el último año. Con el procedimiento de Mantel-Haenszel realizamos 
el análisis bivariado y multivariado ajustado por clúster. Calculamos el 
Odds Ratio (OR) e intervalos de confianza de 99%. Resultados. La 
prevalencia de consumo intensivo de alcohol fue 27.5% (298/1084). 
Los factores asociados fueron consumo presencial con amigos du-
rante el confinamiento (ORacl 20.46; IC99% 6.66-34.27), consumo 
de alcohol de alguno de los padres (ORacl 3.52; IC99% 1.09-5.95), 
consumo de alcohol de la pareja (ORacl 2.71; IC99% 2.14-3.27), salir 
a divertirse por la noche (ORacl 2.62; IC95% 1.36-3.89), consumo de 
alcohol del mejor amigo (ORacl 2.19; IC99% 1.44-2.94), edad ≥17 
años (ORacl 1.76; IC95% 1.24-2.51) e intento de suicidio (ORacl 
1.52; IC99% 1.03-2.0). Conclusiones. La evidencia encontrada 
confirma que el consumo intensivo de alcohol en estudiantes de 
nivel medio superior es un problema de salud pública. Los factores 
asociados muestran que hay estrecha relación entre el consumo 
intensivo de alcohol con las actividades sociales y el vínculo afectivo 
del adolescente. Estos datos son relevantes para fortalecimiento de 
programas de prevención.

Palabras clave: consumo intensivo de alcohol; prevalencia; factores 
asociados; estudiantes de preparatoria; comunidad indígena

Eje: Necesidades de salud no 
atendidas y emergentes
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Tema: Desnutrición y deficiencias de 
micronutrimentos en grupos vulnerables

797-889 food insecurity is AssociAted with low 
dietAry diversity in rurAl women in mexico
Andrea Arango Angarita; Alejandra González Moreno; Francia 
Tercero Gómez; Verónica Mundo Rosas; Caroline Deschak ; Teresa 
Shamah Levy

Objetivo. Food insecurity affects 55% of rural households. Women 
who live in rural areas suffer greater vulnerability, which is a key deter-
minant of the quality and variety of their diet. This study aimed to iden-
tify the association between food security status and dietary diversity 
(DD) in rural women. Material y métodos. This cross-sectional 
study used data from 2,099 rural women aged 20-59 years from the 
2018 Mexican National Health and Nutrition Survey. DD analysis 
was performed using a validated semi-quantitative food frequency 
questionnaire and a score expressed in tertiles. Food security was 
measured using the experience-based Latin American and Caribbean 
Food Insecurity Scale. A multinomial regression model was executed 
to analyze the association between DD and food insecurity. Logistic 
regression models were also used to estimate prior associations by 
food groups. Resultados. The prevalence of any level of food inse-
curity among the women surveyed was 70.1% (40.8% mild, and 29.3% 
moderate to severe food insecure households). The mean DD score 
was 3.7/9 points. The relative probability of having low rather than 
medium DD was 49% higher for women living in mildly food insecure 
households than for food secure women (RRR 1.49, 95% CI 1.059, 
2.097) p =0.022. Women living in mildly food insecure households 
were less likely to consume eggs (OR 0.73, 95% CI 0.515-1.011) and 
fast food and Mexican snacks (OR 0.60 CI 0.426,0.851) but more 
likely to eat tortillas (OR 2.75, 95% CI 0.890,8.470) compared to 
those living in food secure households. Conclusiones. Mild food 
insecurity was associated with low dietary diversity in rural women. 
This result suggests government strategies should be targeted to this 
population sector in order to improve their diet quality.

Palabras clave: dietary diversity; food security; food groups; rural 
women; Mexico

964-1220 AsociAción entre fActores de estilo de 
vidA y mArcAdores de deshidrAtAción o rABdomiólisis 
en universitArios
Lesly Jocabed Prado Rodríguez; Laura Shadai Gómez Chávez; Josué 
Sanchez Morales; Georgina Ingrid Estrada Sánchez; Edith Carolina 
López ; Jocabed López García; Verenice Zarahi Gonzalez Mejía

Objetivo. Rabdomiólisis es un síndrome caracterizado por la 
destrucción del músculo esquelético con la consecuente liberación 
del contenido intracelular al torrente sanguíneo. El objetivo fue de-
terminar la asociación entre los factores de estilo de vida, la práctica 
de ejercicio, el comportamiento electrolítico y los valores plasmáti-
cos de CK como marcadores de deshidratación y/o rabdomiólisis. 
Material y métodos. Diseño observacional, analítico, transversal 
comparativo, no longitudinal y prospectivo, en estudiantes inscritos 
en grupos de ejercicio del departamento de Aptitud Física. Se aplicó 
un constructo cualicuantitativo para las variables de estilo de vida. Se 

utilizó р Spearman para correlacionar los factores de estilo de vida y 
electrolitos séricos y CPK. Resultados. Muestra n=40 estudiantes 
edad m de 20.80 años con DE ± 3.212; género 52.5% fueron mas-
culinos y 47.5% femeninos. El 20% de hombres presento CPK mayor 
a 195 U/L y 2.5% en mujeres presento CPK mayor a 170U/L. 10% 
obtuvo un valor de potasio por encima de 4.7mE/L. Existe correlación 
(p<0.05) entre consumo de bebidas carbonatadas, alcohol, tabaco, 
antibióticos y medicamentos para bajar de peso y elevación de 
CPK en hombres. Conclusiones. La hidratación, actividad física y 
ejercicio son factores clave para salud óptima, la práctica inadecuada 
puede ser perjudicial. Los grupos de ejercicio de Aptitud Física no 
son considerados un factor de riesgo para el desarrollo de RDM y/o 
DHE, pero es necesario hacer énfasis en factores de estilo de vida, 
como una hidratación adecuada previa al realizar ejercicio para evitar 
el desarrollo de estas enfermedades o complicaciones.

Palabras clave: rabdomiólisis; creatina quinasa; electrólitos; 
ejercicio físico

980-1160 BArriers And enABlers to uptAKe And 
Adherence of supplements for pregnAnt women 
in hAiti
Minaud Dacius; Kriten Hurley; Shannon King; Quinn Harvey; Joseline 
Marhone Pierre

Objetivo. Prenatal micronutrient supplements are an efficacious 
evidence-based intervention that could help reduce the high levels 
of malnutrition amongst pregnant women in Haiti if high supplement 
uptake and daily adherence was achieved. This research aimed to 
understand the existing enablers and barriers to supplement use 
during pregnancy in Haiti. Material y métodos. The qualitative 
research included in-depth interviews with pregnant women and new 
mothers (n=14), influential family members (n=10), and community 
leaders (n=10); focus group discussions with healthcare providers 
(n=9); and an acceptability trial with pregnant women (n=23) in 
the Grand’Anse department. Data was transcribed and thematically 
coded. Resultados. Overall, it was found that there was a high 
awareness of the need for proper nutrition and supplement use 
during pregnancy, however, there exist several barriers impeding 
supplement uptake and adherence. Barriers include limited access 
to antenatal care and supplements due to both cost and travel re-
quired, experienced side effects (e.g. nausea, dizziness), and fear that 
prenatal supplements would result in a large baby requiring caesaran 
delivery. Enablers to supplement uptake and adherence includes a 
general knowledge of the health benefits of prenatal supplements, 
social support from family and friends, existence of community-based 
communication channels to promote supplement use, and a high trust 
in the health care system and doctors. Conclusiones. Social and 
behavior change strategies are needed to help reduce barriers and 
promote enablers to antenatal care and prenatal supplement use 
and adherence in Haiti.

Palabras clave: multiple micronutrient supplementation; socio-
economic model; pregnancy; antenatal care; social behavior change

1011-1070 estimAción de lA inseguridAd AlimentAriA 
mediAnte un cuestionArio virtuAl en el municipio de 
xochitepec, morelos
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Mónica Elizabeth Castillo Miñaca; Juan Luis Delgado Gallegos; 
George Williams Chale Pool; Valeria Aureoles Garcia; Alberto 
García Díaz; Ana Gabriela Gutierrez Martínez; Ana Gabriela Perroni 
Marañón; Luz María Lara López; Juan Francisco Molina Rodriguezz; 
Miguel Galarde Lopez

Objetivo. La inseguridad alimentaria es “la disponibilidad limitada 
o incierta de alimentos nutricionalmente adecuados e inocuos; la 
capacidad limitada e incierta de adquirir alimentos adecuados en 
formas socialmente aceptables” se da cuando las personas carecen 
de acceso regular a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos para un 
crecimiento y desarrollo adecuado y llevar una vida activa y saludable. 
Objetivo: Estimar el nivel de inseguridad alimentaria en población 
adulta del municipio de Xochitepec. Material y métodos. Estudio 
transversal con muestreo impulsado por personas. Se realizó un perfil 
sociodemográfico y se utilizó la Escala Latinoamericana y Caribeña 
de Seguridad Alimentaria (ELCSA), considerando las preguntas para 
adultos (8items). El cuestionario se generó con la plataforma Google 
Forms y se difundió en redes sociales en las principales localidades del 
municipio. Se clasificaron las respuestas acorde al puntaje obtenido 
en el cuestionario. Resultados. Contestaron 223 personas, 71% 
mujeres; el promedio de edad fue 39.7 años. El 60.1% de los parti-
cipantes reportó un ingreso de <$6 000 mensuales. El 55.2% de los 
participantes reportó algún grado de inseguridad alimentaria (30.5% 
leve, 12.6% moderada y el 12.1% severa). El 47.1% refirió no tener 
suficientes alimentos para comer debido a la falta de dinero u otros 
recursos. Las localidades más afectadas fueron Xochitepec centro, 
Alpuyeca, Nueva Morelos. Conclusiones. La inseguridad alimen-
taria representa un problema en Xochitepec. El ingreso económico 
parece ser un factor determinante en el acceso a los alimentos. Es 
necesario establecer programas de transferencias monetarias ya que 
estos disminuyen el riesgo de inseguridad alimentaria y contribuyen 
una alimentación sana, nutritiva y suficiente.

Palabras clave: inseguridad alimentaria; cuestionario vir tual; 
desnutrición; México; ELCSA

1106-1184 resilienciA e inseguridAd AlimentAriA en 
poBlAción BeneficiAriA de un comedor comunitArio
Edith Yolanda Romero Hernández; Krystal Dennicé González 
Fajardo; Alma Nayeli Ortega Muñoz; Susana Sánchez Viveros

Objetivo. La inseguridad alimentaria es la carencia de acceso 
regular a suficientes alimentos nutritivos. La resiliencia es la capaci-
dad de un sistema expuesto a una amenaza para resistir, adaptarse 
y recuperarse de sus efectos oportuna y eficientemente. El índice 
de resiliencia alimentaria (RIMA) estima la resiliencia del hogar a la 
InSAN con enfoque cuantitativo. Objetivo. Estudiar la relación entre 
InSAN y RIMA en una población vulnerable. Material y métodos: 
Estudio transversal. Se realizó un estudio transversal y analítico en 
familias de escasos recursos, beneficiarias del comedor comunitario 
de la fundación “Cáritas de Xalapa, A.C.”, entre septiembre y di-
ciembre de 2020. Se aplicó la Escala Latinoamericana y Caribeña de 
Seguridad Alimentaria (ELCSA) y el RIMA a 17 familias beneficiarias. 
Se analizó la relación entre las variables inseguridad alimentaria y los 
componentes del índice de resiliencia mediante correlación con el 
programa SPSS. Resultados. De acuerdo con la ELCSA, ninguno 
de los hogares fue clasificado con seguridad alimentaria, 43.8% 
presentaron inseguridad alimentaria severa y 37.5% moderada. La 

ELCSA no se correlacionó con el RIMA total (r=-0.06, p=0.41), pero 
sí con algunos de sus componentes: porcentaje de salario utilizado 
para comprar alimentos (r=-0.527, p=0.018) y préstamos recibidos 
(r=-0.532, p=0.017). Conclusiones. Los resultados indican que 
la capacidad de adaptación ante la inseguridad alimentaria de estas 
familias se relacionó con la utilización de estrategias que reflejan su 
nivel de ingresos económicos, ya sean propios o por préstamos o 
ayudas. Se encontró una limitada diversificación de estrategias de 
afrontamiento.

Palabras clave: seguridad alimentaria; estrategias de afrontamien-
to; ayuda alimentaria

Tema. Enfermedades crónicas

1076-1248 ABundAnciA relAtivA de AKKermAnsiA 
muciniphilA e índice proinflAmAtorio dependiente de 
pAtrones de AlimentAción en niños
Alba Mariel García Vera; Margarita Bahena Róman; Alfredo Lagunas 
Martínez; Yaneth Citlali Orbe Orihuela; Ana Cristina Castañeda 
Marquez; Cinthya Estefhany Díaz Benítez; Juan Carlos Ayala García; 
Ana Isabel Burguete García

Objetivo. Evaluar la asociación entre la abundancia relativa (AR) 
de Akkermansia muciniphila (A.muciniphila) e inflamación dependiendo 
de los patrones de alimentación en población infantil. Material y 
métodos. Estudio transversal en el que se incluyeron 1006 niños 
de 6 a 14 años. Se construyó índice proinflamatorio a partir de los 
resultados de citocinas séricas (IL-6, IL-10, TNF- α y adiponectina), 
del cual se evaluó la validez de criterio mediante curvas ROC. La 
información sobre dieta se obtuvo a partir de un Cuestionario de 
Frecuencia de Consumo de Alimentos (CFCA) y mediante un análisis 
de componentes principales se identificaron 2 patrones de alimenta-
ción. Por medio de modelos de regresión logística multiple se evaluó 
la asociación entre AR de A. muciniphila y el índice proinflamatorio en 
función de los patrones de alimentación. Resultados. Las posibili-
dades de presentar índice proinflamatorio alto aumentan en un 63% 
en los niños que tienen una AR de A. muciniphila baja y un consumo 
alto de un patrón de alimentación caracterizado por consumo de 
hidratos de carbono simples y grasa saturada, en comparación con 
los participantes con una AR alta de A. muciniphila (OR 1.63, IC 95% 
0.90-2.94, p =0.10). Conclusiones. Nuestro hallazgo sugiere que 
una AR baja de A. muciniphila aumenta las posibilidades de presentar 
un índice proinflamatorio alto y esta asociación aumenta con la ingesta 
de carbohidratos simples y grasas saturadas.

Palabras clave: microbiota intestinal; Akkermansia muciniphila; 
patrones de alimentación; índice proinflamatorio

1244-1419 Alimentos ultrAprocesAdos y su relAción 
con lA proteínA sfrp5 en escolAres
Alma Rosa Tovar Vega; Herlinda Aguilar Zavala; Yesica Karina 
Espinoza Flores; Juan Pablo Moncada Patiño; Andrea Muñoz Lara

Objetivo. En México 3 de cada 10 menores padecen obesidad. 
El consumo de Alimentos Ultraprocesados (AUP) ha incrementa-
do en la última década, preferentemente en niños, los AUP tienen 
una alta densidad energética, gran cantidad de grasas, azúcares y 
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sodio. La proteína SFRP5 es una adipocina antiinflamatoria cuya 
expresión se ve alterada en obesidad y DM2. Objetivo. Evaluar la 
relación del consumo de AUP con los niveles de la proteína SFPR5 
en niños en etapa escolar. Material y métodos. 96 menores 
fueron evaluados, se les aplicaron cuestionarios de datos generales, 
signos vitales, antropometría, dieta, horas de sueño y frecuencia de 
consumo de AUP. Se tomó una muestra sanguínea en ayuno para 
la determinación de perfil lipídico, glucosa y cuantificación posterior 
de la proteína SFRP5 por el método de ELISA. Resultados. Los 
menores con obesidad y sobrepeso presentaron mayor porcentaje 
de acantosis (Chi2=31.9,p<0,0001). El valor de Z se asoció posi-
tivamente con los niveles de triglicéridos (R=0.28,p<0.05), con el 
consumo de refrescos (R=0.2,p<0.05) y el consumo de sándwiches 
y hamburguesas (R=0.2,p<0.05). El consumo de AUP se asoció con 
los niveles de SFRP5 (R=0.27,p<0.05). La apoquina SFRP5 se asoció 
con helados y paletas de hielo (p<0.03) y leche de sabor (p<0.003), 
sopas instantáneas (p=0.005) y con contorno cadera (p<0.05). 
Conclusiones. Los niños que presentan obesidad o sobrepeso 
ya presentan signos de resistencia a la insulina; a mayores valores 
de Z, mayores son los niveles de triglicéridos consumo de refresco, 
sándwiches y hamburguesas. Los niveles de la adipocina SFRP5 se 
asocian significativamente con AUP.

Palabras clave: alimentos ultraprocesados; adipocina SFRP5; 
niños en edad escolar

1020-1163 Análisis de lA mortAlidAd por diABetes 
tipo 2 en sAn luis potosí, entre el 2000-2017
Ricardo Roberto Garcia Lara; Juan Eugenio Hernández Ávila; Diana 
Molina Vélez

Objetivo. La diabetes tipo 2 (DM2) es una de las cinco causas 
de muerte de población en general en San Luis Potosí. En la última 
década, la mortandad por DM2 aumentó considerablemente a di-
ferencia de otras patologías crónicas que afectan a la población y se 
desconoce su tendencia de mortalidad. Por ello, se analizó la tendencia, 
variación y la distribución geográfica de la mortalidad DM2 en la 
población de 20 años y más, entre el 2000 a 2017 en San Luis Potosí. 
Material y métodos. Se estimaron las tasas estandarizadas de 
mortalidad de la entidad por región, microrregión y por municipios. 
Se utilizaron las cifras oficiales de defunción en adultos de ≥ 20 años 
del INEGI, usando los códigos CIE-10 E11 a E14 y, las proyecciones 
de población del CONAPO de San Luis Potosí. Se analizó el riesgo 
de morir de las microrregiones usando un modelo de regresión de 
conteo. Resultados. Entre el 2000 a 2017, la mortalidad por DM2 
aumentó más del 47%. La tasa de mortalidad fue en promedio: 88.72 
decesos por 100,000 hab. El riesgo de fallecimiento por DM2 fue 
mayor en las mujeres [RR:1.11; IC95%: 1.08, 1.15] y en la microrregión 
Centro [RR:3.4; IC95%: 3.09-3.98]. Conclusiones. A pesar de 
existir políticas de salud para el control de la diabetes, la mortalidad 
por DM2 en la entidad se ha incrementado de forma importante a 
lo largo del tiempo y posiblemente siga creciendo por factores que 
puedan estar relacionado con los estilos de vida poco saludables de 
los municipios más poblados de la entidad.

Palabras clave: mortalidad; diabetes tipo 2; San Luis Potosi

725-1153 Análisis de lA mortAlidAd y supervivenciA 
por cáncer de colon en issstecAli de 2017-2022  

Fernando Ramirez Perales; Diego Fernando Ovalle Marroquín; 
Guadalupe Angélica Pon Méndez ; Dagoberto Valdés Juárez

Objetivo. Identificar la supervivencia y factores asociados a mor-
talidad por cáncer de colon en Baja California, ISSSTECALI 2017-
2022. Material y métodos. Se realizó un estudio de cohorte 
retrospectivo, a partir de casos diagnosticados entre enero de 2017 
y septiembre del 2022. Se calculó la función de supervivencia con 
Kaplan-Meier, para evaluar la diferencia entre las curvas se utilizó la 
prueba log-rank. Los factores de riesgo se determinaron mediante una 
regresión múltiple de riesgos proporcionales de Cox. En el modelo se 
consideró como variable dependiente la defunción y como variables 
independientes, edad, sexo, municipio, histología, metástasis, estadio 
y tratamiento. Resultados. Se incluyeron en el análisis un total de 
118 casos con diagnóstico de cáncer de colon de los cuales el 42.3% 
(50) fueron defunciones, la supervivencia fue del 80.9%, 70.8%, 54.6% 
y 46.8% para los años 1, 2, 3 y 4 respectivamente. La supervivencia 
global a la mediana de seguimiento (1.58 años) fue de un 76.5%. Se 
encontraron diferencias en las curvas en cuanto al grupo de edad, 
síndrome general, metástasis y estadio (p<0,05). En el modelo de 
Cox se encontró a la metástasis como el factor de peor pronóstico 
HR=4.32 IC95% (1.92-9.68), y aunque se encontraron diferencias 
significativas en la prueba de log-rank en cuanto al estadio en que 
se hizo el diagnostico, en el ajustado no fue significativo HR=2.30 
IC95%(0.46-11.35).  Conclusiones. Este estudio confirma la 
importancia de captar a los pacientes en estadios tempranos para 
obtener el mejor desenlace. es una necesidad la implementación de 
estrategias que lleven a un diagnóstico oportuno. 

Palabras clave: neoplasia colónica; mortalidad; México

848-1449 Apoyo sociAl y AutomAnejo en Adultos 
mAyores con enfermedAdes crónicAs no trAnsmisiBles: 
hipertensión ArteriAl, diABetes
Yessica Magaly Perez Gonzalez; Rodrigo Cesar León Hernández; 
Tranquilina Gutierrez Gomez; Florabel Flores Barrios; María Isabel 
Peñarrieta De cordova; Ma Del Socorro Rangel Torres

Objetivo. Las enfermedades no transmisibles (ENT) o crónicas 
en la actualidad son un problema de salud pública en el mundo, son 
afecciones de larga duración con una progresión generalmente lenta. 
(Organización Mundial de la salud [OMS], 2022). Objetivo: Deter-
minar la relación entre el apoyo social y el automanejo en adultos 
mayores con enfermedades no transmisibles (Hipertensión arterial 
y/o diabetes) en Centros de Salud de la Jurisdicción Sanitaria No. 2. 
Material y métodos. El diseño del presente estudio fue correla-
cional transversal. Se trabajó con la población de tres centros de salud 
de la Jurisdicción Sanitaria No. 2 de Tampico, Tamaulipas, México. La 
muestra se conformó por 62 adultos mayores de 60 años o más de 
edad con diagnóstico de alguna enfermedad crónica no transmisible 
(hipertensión y/o diabetes). Se utilizó un muestro no probabilístico, 
intencional. Resultados. Se obtuvo una correlación entre el apoyo 
social total y automanejo en las dimensiones de conocimiento de 
la enfermedad de r = .325, p = .010 y manejo de signos y síntomas 
de r = .247, p = .05. Para el apoyo social afectivo con el automanejo 
en la dimensión de conocimiento de la enfermedad de r = .337, p 
= .007, para el apoyo social de confianza con el automanejo en las 
dimensiones de conocimiento de la enfermedad de r = .274, p = .031 
y manejo de signos y síntomas de r = .264, p = .038. Conclusiones. 
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Es fundamental promover estrategias que refuercen el apoyo social 
y que contribuyan a mejorar el automanejo de pacientes con ENT y 
así mismo buscar promover y reforzar la adherencia al tratamiento.

Palabras clave: apoyo social; automanejo; enfermedades no 
transmisibles; hipertensión arterial; diabetes; adultos mayores.

1157-1293 Artritis y cAlidAd de vidA en Adultos 
mAyores de lA ciudAd de durAngo
Patricia Bañuelos Barrera; Iván Alejandro Serrano González; Yolanda 
Bañuelos Barrera; Miriam Karina Ortiz Rivas

Objetivo. Las enfermedades autoinmunes en el adulto mayor por 
lo general pasan desapercibidas a comparación de otras crónicas 
cardiometabólicas. Objetivo:describir la calidad de vida y la actividad 
de la enfermedad en adultos mayores con artritis reumatoide en la 
ciudad de Durango. Material y métodos. Diseño transversal, 
estudio correlacional comparativo, muestra de 250 adultos mayores 
de cinco colonias periféricas, muestreo aleatorio simple. instrumen-
tos utilizados: Cuestionario de calidad de vida (SF-12), y el Índice de 
actividad de la enfermedad (DAS-28). Análisis de datos mediante 
estadística descriptiva, Chi cuadrado y Rho de Pearson. Se obtuvo 
aprobación de un Comité de Ética en Investigación. Resultados. 
Predominó el sexo femenino, con edad superior a los 60 años, 
evolución de la enfermedad menor de 10 años. La actividad de la 
enfermedad medida mediante el número de articulaciones doloro-
sas mostró un porcentaje ligeramente mayor en el sexo femenino; 
respecto al número de articulaciones inflamadas el porcentaje mayor 
fue en el sexo masculino. La actividad de la enfermedad en general 
de los adultos mayores fue moderada en un 43.2%, de los cuales 
el 22% fueron del sexo femenino. La calidad de vida fue regular en 
un 96.3%, también con predominio en el sexo femenino (48.4%). 
Conclusiones. Casi la mitad de los participantes tuvieron activa la 
enfermedad, hubo mayor dolor en mujeres pero mayor inflamación 
en hombres, con calidad de vida regular, sin que esto fuese estadísti-
camente significativo. Oportunidad de visualizar y atender de manera 
más específica esta población y con ello mejorar su calidad de vida.

Palabras clave: artritis reumatoide; calidad de vida; adulto mayor

1055-1291 AsociAción del consumo de jugos y 
néctAres con oBesidAd ABdominAl en escolAres 
mexicAnos
Celina Ramírez Ramírez; María Gabriela Mendoza García; María 
Fernanda Santana Ordaz; Guadalupe López Rodríguez; Jhazmín 
Hernández Cabrera; Diana Patricia Olivo Ramírez; Marcos Galván 
García

Objetivo La ingesta de bebidas contribuye de forma importante 
en el consumo de energía en los escolares (17.5%), y existe evidencia 
de su asociación con el incremento de peso en este grupo de edad. 
Por lo que el objetivo fue determinar la asociación del consumo de 
bebidas con estado de nutrición y composición corporal en escolares 
de la zona metropolitana de Pachuca, México. Material y méto-
dos. Estudio transversal realizado en una muestra aleatoria de 203 
escolares, se evaluó estado de nutrición y composición corporal. El 
consumo de bebidas y la dieta se evaluó con un diario de consumo 
durante 7 días y dos recordatorios utilizando ASA24. Se presentan 

datos descriptivos de acuerdo con su distribución, se compararon 
grupos utilizando x² y U de Mann Whitney y se estimó la asociación 
de las variables a través de regresión lineal múltiple. Resultados. 
Las bebidas aportaron el 30% de la energía total de la dieta de los 
escolares. El consumo de jugos y néctares fue mayor en escolares 
con obesidad abdominal (171.2 ml/día vs 85.7 ml/día, p<0.05). En 
modelo de regresión lineal múltiple se encontró incremento signifi-
cativo de 2.5 cm en la circunferencia abdominal por cada 100 ml de 
jugos y néctares (p<0.05), ajustando por sexo, edad y energía de la 
dieta. Conclusiones. No se encontró asociación del consumo de 
bebidas con estado de nutrición y composición corporal en escola-
res. El aporte energético de las bebidas en la dieta de los escolares 
fue de un tercio. El consumo de jugos y néctares se asoció con un 
incremento significativo en la circunferencia abdominal en escolares.

Palabras clave: escolares; obesidad abdominal; jugos y néctares
775-1420 AsociAción entre edentArismo y cáncer 
de mAmA: fto snp rs11075995 como modificAdor 
de lA AsociAción
Sergio Benjamín Ramírez Sánchez; Liliana Gómez Flores Ramos; 
Angélica Rocío Ángeles Llerenas; Aarón Salinas Rodríguez

Objetivo. El sedentarismo es un factor de riesgo para el cáncer de 
mama. Distintos genes participantes de la homeostasis energética se 
han asociado al cáncer de mama. Y se ha sugerido que la asociación 
entre características del estilo de vida, como sedentarismo, y el cáncer 
de mama puede ser modificada por factores genéticos. El objetivo del 
estudio fue evaluar si los SNP de genes participantes en vías de meta-
bolismo energético, homeostasis energética, obesidad y metabolismo 
de glucosa modificaban la asociación entre sedentarismo y cáncer de 
mama.Material y métodos. Incluimos 644 mujeres con cáncer 
de mama y 684 sin cáncer del estudio CAMA, un estudio de casos 
y controles con base poblacional. El sedentarismo se estimo a partir 
del autoreporte de actividad física de 24 horas durante una semana. 
Mediante modelos de regresión logística se evaluó si la asociación 
entre sedentarismo y cáncer de mama era modificada por 92 SNPs 
de los genes seleccionados. Se realizó análisis de comparaciones múl-
tiples. Resultados. Encontramos que el SNP rs11075995 del gen 
FTO modificó la asociación de sedentarismo y cáncer de mama. En 
mujeres con el genotipo TT, la posibilidad de cáncer de mama en las 
sedentarias fue 2.36 veces en comparación con las no sedentarias (OR 
2.36, IC 95% 1.45-3.83). Conclusiones. Estos resultados aportan 
información sobre las posibles vías biológicas subyacentes al cáncer 
de mama ante estilos de vida no saludables, como el sedentarismo, 
en presencia de polimorfismos genéticos.

Palabras clave: sedentarismo; cáncer de mama; genes; polimor-
fismos

795-862 AsociAción entre el uso de hormonAs 
y cáncer de mAmA: modificAción del efecto por 
polimorfismos
Itandehui Janeth Labastida Morales; Angélica Ángeles Llerenas; 
Angélica Ángeles Llerenas; Gabriela Torres Mejía; José Salvador 
Zamora Muñoz; Angélica Ángeles Llerenas; Liliana Gómez Flores 
Ramos; Angélica Ángeles Llerenas

Objetivo. La vía 4-hidroxiestradiol del metabolismo de los estró-
genos, en donde participan las enzimas CYP1B1, COMT y GSTP1 
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se ha asociado con un incremento en el riesgo de cáncer de mama. 
Evaluamos la asociación entre el uso de anticonceptivos y terapia 
hormonal para la menopausia y la modificación del efecto de dicha 
asociación a través de variantes genéticas funcionales en los genes 
CYP1B1, COMT y GSTP1. Material y métodos. Incluimos 711 
mujeres mexicanas con cáncer de mama incidente y 706 controles, 
con base poblacional. Se contó con secuenciación genotípica, infor-
mación sobre el uso de hormonas y medidas antropométricas. Se 
realizaron modelos de regresión logística no condicional ajustando 
por potenciales confusores. Resultados. En comparación con las 
mujeres premenopáusicas que refirieron nunca usar anticonceptivos, 
en las que los usaron ≥10 años incrementó el riesgo de desarrollar 
cáncer de mama (OR=3.09, IC 95% 1.35-7.03). Los SNPs rs5844402 
y rs6518593 del gen COMT modificaron dicha asociación. La pre-
sencia del alelo menor en los SNPs rs5844402 y rs6518593 del gen 
COMT incrementó significativamente el riesgo de la asociación. En las 
mujeres postmenopáusicas se observó un incremento en el riesgo 
en aquellas que usaron terapia hormonal de reemplazo �5 años 
pero la asociación no fue estadísticamente significativa (OR=2.26, 
IC 95% 0.88-5.80). Conclusiones. Las variantes rs5844402 y 
rs6518593 del gen COMT incrementan la asociación entre el uso de 
anticonceptivos orales �10 años y el cáncer de mama en mujeres 
premenopáusicas. Se requiere replicar los resultados en estudios con 
mayor tamaño de muestra y en diferentes poblaciones.

Palabras clave: cáncer de mama; hormonas exógenas; polimor-
fismos

964-1019 AsociAción entre resilienciA y control 
glucémico en pAcientes diABéticos de un centro de 
sAlud rurAl
Lesly Jocabed Prado Rodríguez; Miguel Velueta Vidal; Ricardio Ahías 
Hernandez Peregrino; Verenice Zarahí Gonzalez Mejía; Yosuany 
Roberto Gomez Toledo

Objetivo. La diabetes tipo 2 se ha convertido en una enfermedad 
crónica que afecta a gran porcentaje de las personas en el mundo. 
Desde el diagnóstico de diabetes mellitus tipo 2 la mentalidad del 
paciente cambia, y se activan los mecanismos resilientes para crear 
en él un medio de adaptación más factible ante noticia. Este estudio 
busca conocer si existe asociación entre los factores de resiliencia y la 
glucosa capilar en pacientes con diabetes mellitus II de un centro de 
salud rural. Material y métodos. Se realizó un estudio transversal 
en pacientes del centro de salud rural Barranquito, Nuevo León. Se 
incluyó a pacientes con más de un año de diagnóstico de diabetes 
tipo II sin tener otra patología crónica conjunta. Se utilizó la escala 
resiliencia (RESI-M) para la valoración de los 6 factores (puntaje) 
de resiliencia. Para evaluar la asociación se realizaron 6 modelos de 
regresión lineal, uno por cada factor. Resultados. Se analizó una 
muestra de 31 pacientes, con edad media de 63.6 años. En la variable 
control glucémico se obtuvo una muestra de glucosa capilar con una 
media de 120 mg/dl (DSV:25.3 , Min 63 , Max 165). Con respecto al 
puntaje de Resiliencia(RESI-M) se obtuvo una media de 147 puntos 
(DSV 17.4, Min 104 ,Max 171). Los 6 modelos de regresión resultaron 
significativos (p<0.001). Conclusiones. Se encontró asociación 
entre los factores de resiliencia y la glucemia capilar. Los pacientes que 
presentaban mayor resiliencia mantenían un mejor control glucémico 
en comparación con los pacientes con menor resiliencia .

Palabras clave: diabetes mellitus tipo 2; resiliencia psicológica; 
glucemia

1000-1058 compArAción de concentrAciones óseAs 
de disruptores endócrinos en cAsos de hipotiroidismo 
vs pAcientes sin tiroidiopAtíA
María de los Angeles Martínez Martínez; Hugo Mendieta Zerón; 
Gerardo Huitrón Bravo; Huemantzin Balán Ortiz Oliveros

Objetivo. La función tiroidea correcta es importante para el funcio-
namiento físico y cognitivo, siendo la tiroides sensible a la acción de los 
disruptores, los cuales son sustancia exógenas al organismo que altera 
funciones y causa efectos adversos en la salud. La exposición ocurre a 
través de la dieta, ocupación laboral y algunas vías de exposición son: 
agricultura, ganadería, prácticas forestales, industria química, plantas de 
residuos y reciclaje, compuestos farmacéuticos e inadvertidos, entre 
otras. Objetivo: Comparar los niveles en hueso de As, Cr, Cu, Mn, Hg 
y Ni entre un grupo de pacientes con hipotiroidismo vs una muestra 
de pacientes sin patología tiroidea. Material y métodos. Estudio 
descriptivo, transversal donde se invitará a participar en pacientes 
mayores de edad que necesiten una intervención quirúrgica en los 
servicios de Traumatología y Ortopedia de hospitales en la Ciudad 
de Toluca y acepten participar contando con los criterios de inclusión, 
integrando dos grupos; tomándoles una muestra de hueso para 
analizar por medio de la técnica de ICP-MS e identificar la presencia 
de disruptores (As, Cr, Cu, Mn, Hg y Ni), identificando la relación 
con los análisis preoperatorios. Resultados. Nos encontramos 
en etapa de recolección de muestras (hasta diciembre de 2023) y 
análisis de disruptores en hospitales. Conclusiones. A nivel inter-
nacional se ha demostrado la existencia de una correlación positiva 
entre disruptores y el aumento en la prevalencia de enfermedades 
tiroideas, en México no hay estudios similares a partir de muestras 
óseas; buscamos identificar la relación entre casos de hipotiroidismo 
y el estado de salud considerando también la zona geográfica.

Palabras clave: hipotiroidismo; disruptores; endócrino

839-989 compArAción de métodos pArA evAluAr 
percepción del peso del hijo, determinAntes y 
prácticAs de AlimentAción
Perla María Trejo Ortiz; Yolanda Flores Peña; Ana María Salinas 
Martínez; Hermelinda Ávila Alpirez; Josefina Gallegos Martínez; 
Alicia Ugarte Esquivel

Objetivo. La percepción materna del peso del hijo se ha evaluado 
por diferentes métodos. Predomina la subestimación del peso del hijo, 
particularmente en hijos con sobrepeso-obesidad. La subestimación 
podría ser un factor para que no se busque atención de salud para 
prevenir/manejar el exceso de peso infantil. Objetivo. Comparar la 
precisión de los métodos: categorías y visual, identificar factores y 
prácticas de alimentación asociadas a la subestimación del exceso de 
peso. Material y métodos. Estudio transversal en cinco estados 
de México. Participaron 1,845 díadas madre-hijo de 2-11 años. La 
percepción materna del peso del hijo se evalúo por categorías y visual. 
Mediante el Cuestionario de Alimentación Infantil se identificaron las 
prácticas de alimentación. Se midió peso y estatura de los hijos. Se 
estimó kappa de Cohen, se realizó regresión logística multivariada 
y U de Mann-Whitney. Resultados. Más madres identificaron 
correctamente el peso de sus hijos por categorías que visual (68% 
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vs 42%, p <0.0001). La subestimación de exceso de peso fue menor 
(49% vs 82%, p <0.0001) y el grado de concordancia mayor, con el 
método categorías (kappa 0.39 y 0.08). Los resultados se mantuvieron 
independiente de la edad. Edad 2-5 años aumentó la probabilidad 
de subestimar sobrepeso/obesidad. Las prácticas de alimentación 
difirieron por categoría de percepción de peso, edad del niño y 
método de evaluación. Conclusiones. El método categorías fue 
más preciso. Promover la percepción precisa del peso del hijo es una 
de las primeras acciones para la prevención y manejo del sobrepeso/
obesidad infantil.

Palabras clave: percepción del peso; subestimación; precisión; 
prácticas de alimentación; sobrepeso; obesidad infantil

1128-1232 confirmAción diAgnósticA con 
espirometríA en pAcientes con sospechA clínicA de 
epoc
Petrona Yareni Perez Hernandez; Ariadna Noemi Aragòn Vega; 
Gerson David Quintero Galvis; Gonzalo Hernandez Guizar; Hazael 
Jimenez Amador; Verenice Zarahi Gonzale Mejia; Francys Medina 
Toro;  Victor Monarrez Perez

Objetivo. La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica es una 
enfermedad prevenible y tratable caracterizada por limitación al 
flujo de aire de manera persistente y progresiva se asociada a una 
respuesta inflamatoria crónica en la vía aérea y pulmones. Afecta 
10% de la población general, prevalencia entre fumadores del 50%; 
cuarta causa más común de muerte en los países industrializados, 
se proyecta ser tercera causa de muerte a nivel mundial para 2023. 
Material y métodos. Estudio descriptivo, transversal, prospectivo. 
Población:Pacientes con sospecha clínica de EPOC de la Jurisdicción 
7 de Nuevo León. Muestreo no probabilístico por conveniencia. Se 
realizó estadística descriptiva. Resultados. Muestra 30 pacientes, 
edad m58.9 años, DE± 10.9; 26.7% masculinos,73.3% femeninos; 
53.3% en obesidad, 16.7% en sobrepeso. En los pacientes clasificados 
por el CAPTURETM: 73.3% alto riesgo y 26.7% bajo riesgo; según 
CAT 10% pocos síntomas, 90% muchos síntomas; de acuerdo con 
mmRc 35.7% poca disnea y 63.3% mucha disnea. Del total de la 
muestra 35.7% cumplía criterios diagnósticos EPOC. CAPTURETM 
presenta sensibilidad 72% y especificidad 26% para el diagnóstico 
de EPOC. El CAT presenta sensibilidad 90% y especificidad 10% 
para el diagnóstico de EPOC. El mmRC presenta sensibilidad 50% y 
especificidad 31% para el diagnóstico de EPOC. Conclusiones. 
Se descartó el diagnóstico en 63.3% de los pacientes con sospecha 
clínica sin espirometría. Los cuestionarios CAPTURETM y CAT son 
útiles para sospechar de EPOC, la espirometría es indispensable para 
el diagnóstico.Se requiere equipar los centros de 2do nivel con un 
espirómetro además de personal capacitado para utilizarlo.

Palabras clave: EPOC; espirometría; CAT

840-893 consumo de ácidos grAsos dietéticos 
y funcionAmiento renAl en Adultos mexicAnos 
ensAnut 2016
Dahyana Pineda Gloria; Marcia Verónica Galván Portillo; María 
Consuelo Escamilla Núñez; Maritsa Solano González

Objetivo. Evaluar la asociación entre el consumo inadecuado de 
ácidos grasos dietéticos (AGD) y el funcionamiento renal (TFG) en 

población adulta mexicana. Material y métodos. Se analizó la 
información de consumo de AGD de 2,613 adultos >20 años, par-
ticipantes de la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición de Medio 
Camino 2016 (ENSANUT MC-2016); la información de dieta se ob-
tuvo del cuestionario semicuantitativo de frecuencia de consumo de 
alimentos (CFCA) de los siete días previos a la entrevista previamente 
validado. La tasa de filtrado glomerular estimada (TFGe) se obtuvo 
con los valores de creatina sérica y la ecuación del Chronic Kidney 
Disease Epidemiology de 2009. Mediante modelos multivariados de 
regresión logística se evaluó la asociación entre el consumo de AGD 
y la TFGe. Resultados. El consumo elevado de grasas totales se 
asoció con un incremento en la probabilidad de presentar TFGe 
disminuida (OR inadecuado vs adecuado:1.87; IC 95%: 1.2,2.8). Por 
el contrario, el consumo dietético adecuado de grasas poliinsaturadas 
se asoció con una menor probabilidad de disminución de la TFGe 
(OR adecuado vs bajo: 0.39; IC 95%: 0.2, 0.7). Conclusiones. El 
efecto bidireccional de las grasas dietéticas es importante para im-
plementar recomendaciones o programas dietéticos encaminados a 
la disminución del consumo de alimentos de alta densidad energética, 
por un lado, y por el otro incrementar el consumo de alimento ricos 
en grasas polinsaturadas, las cuales no pueden ser sintetizadas en el 
organismo humano.

Palabras clave: ácidos grasos dietéticos; funcionamiento renal; 
TFGe.

1015-1086 cuAntificAción de lA microBiotA 
intestinAl, estAndArizAción y estudio piloto
Pedro Zapotitla Roman; Miguel Ángel Sánchez Alemán; Juan Mauricio 
Téllez Sosa; Fausto Sánchez Muñóz; Germán Bernal Fernández

Objetivo. Trillones de microorganismos residen en el tracto gas-
trointestinal, están involucrados en la digestión, síntesis de metabolitos, 
etc., son de gran importancia para mantener la homeostasis intestinal. 
La alteración de la microbiota intestinal se ha reportado en muchas 
enfermedades crónicas, su restablecimiento se ha relacionado con una 
disminución de la enfermedad. Se desarrolló una metodología para 
la cuantificación de tres grupos bacterianos, Firmicutes, Bacteroidetes 
y Akkermansia muciniphila, importantes en la microbiota intestinal 
humana. Material y métodos. Mediante PCR específicos se 
amplificaron regiones del gen rRNA 16S de los grupos bacterianos 
Firmicutes, Bacteroidetes y Akkermansia muciniphila de extractos de 
DNA total de heces, se purificaron y clonaron los fragmentos en 
el plamido pCR®2.1. Se transformo la cepa E.coli TOP10 con las 
construcciones, las colonias transformantes fueron analizadas, se 
confirmaron las integraciones y se secuenciaron los plásmidos. Las 
concentraciones de plásmidos se normalizaron a 107 copias por µl 
para generar la curva estándar, calcular la eficiencia y determinar el 
límite de detección por qPCR con SybrGreen. Resultados. Se 
obtuvieron curvas de disociación específicas para cada amplímero. 
Las curvas de calibración de los tres grupos bacterianos mostraron 
excelente coeficiente de regresión (R2 0.99) y eficiencia ~100%, 
obteniendo límite de detección de 102 copias por μl. Se cuantificó 
la carga bacteriana siendo el grupo Firmicutes el más representado 
en las muestras (107 copias/µl), el grupo Bacteroidetes (105 copias/
µl) y Akkermansia muciniphila (500 copias/µl). Conclusiones. Este 
sistema puede ser de gran utilidad en estudios epidemiológicos para 
monitorear la dinámica bacteriana las que se encuentran alteradas 
en enfermedades como obesidad y diabetes.
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Palabras clave: microbiota; cuantificación; firmicutes; bacteroi-
detes y Akkermansia muciniphila

1278-1470 depresión e ideAción suicidA en mujeres de 
mediAnA edAd y su AsociAción con disfunción fAmiliAr
Miguel Trujillo Martínez; Karen Bustos Ramírez; Sandra Imelda 
Camacho Octaviano; Kemberly Valeria Hernández Sotelo; Aurea 
Atanacia Barreto González

Objetivo. La depresión es una enfermedad crónica con conse-
cuencias negativas a nivel laboral, económico y social. En situaciones 
graves existen ideas suicidas y puede tener consecuencias fatales. Esta 
condición es más frecuente en mujeres. El objetivo de este estudio es 
evaluar la prevalencia de depresión e ideación suicida y su asociación 
con familias disfuncionales en mujeres de mediana edad. Material y 
métodos. Se realizó un estudio transversal. Se incluyeron mujeres 
de 40-65 años que acudieron por su resultado de mastografía en 
un Hospital General de Zona del IMSS Morelos. La prevalencia de 
depresión y de ideación suicida se evaluó con el cuestionario de Beck, 
la funcionalidad familiar se evaluó mediante el instrumento de APGAR. 
Además, se obtuvieron variables sociodemográficas y familiares. Con 
los datos se realizó estadística descriptiva, mientras que la asociación 
se evaluó mediante modelos de regresión logística. Resultados. 
Se incluyeron 193 pacientes. La edad fue de 56±8.4 años, el 43% se 
dedicaba al hogar, y el 27.5% era empleada. Las familias tuvieron en 
promedio 4 miembros, el tipo de familia fue 67.4% nuclear, 24.4% 
extensa y 8.2% unipersonal. El 27% de las familias era disfuncional. 
Se encontró depresión en 41.4%, e ideación suicida en 17.6% de las 
pacientes. La familia disfuncional se asoció con la ideación suicida 
(OR 3.04 IC95% 1.41-6.55 y 2.99 IC95% 1.37-6.52, modelo crudo 
y ajustado respectivamente), pero no se observó asciación con la 
depresión. Conclusiones. La prevalencia de depresión fue de 
41.4% y 17% del total tuvo ideación suicida, la cual se asoció a fami-
lias disfuncionales, por lo que es prioritario realizar intervenciones 
interdisciplinarias a nivel familiar para disminuir su impacto negativo.

Palabras clave: ideación suicida; depresión; disfuncionalidad 
familiar

1016-1113 descripción de indicAdores lipídicos 
y Antecedentes fAmiliAres de Aterosclerosis en 
estudiAntes universitArios de medicinA
Natalia Cedeño Albarracín; Hadassa Yasmín Gómez Franyutti; 
Deyli Marili Rodríguez Díaz; Estefana Reyes Mendoza; Vianey Ríos 
Martínez; Victor Monárrez Pérez; Yushlin Arylei Estrada Hernández

Objetivo. Describir el perfil lipídico, el índice aterogénico y los 
antecedentes familiares ateroescleróticos en los estudiantes de 
medicina de una universidad privada durante el periodo de 2018 – 
2019. Material y métodos. Estudio observacional descriptivo, 
transversal y prospectivo. Población: estudiantes de medicina de 
primer año de una universidad privada en Nuevo León, México; en 
el periodo 2018-2019. Los factores medidos fueron perfil lipídico 
y antecedentes familiares. El análisis descriptivo se realizó con fre-
cuencias, porcentajes, desviación estándar, en el software estadístico 
SPSS statistics V24. En el análisis inferencial se utilizó la correlación 
de Pearson. Resultados. La población fue de 110 estudiantes 
universitarios, 46 hombres y 64 mujeres. La distribución según el 
grupo de riesgo fue la siguiente: Colesterol 3% triglicéridos 14.5 %, 

HDL 69% y LDL 3%. El índice aterogénico mostró que los hombres 
(41%) tienen mayor riesgo aterosclerótico que las mujeres (27%). 
En antecedentes familiares los abuelos fueron los que presentaron 
mayor riesgo en diabetes, hipertensión arterial, infartos y cáncer. La 
correlación bivariada de Pearson para perfil lipídico, anexando lo 
valores del IMC, glucosa e índice aterogénico, encontró una relación 
positiva significativa entre IMC y triglicéridos (r=.267, p=.005) e IMC 
e índiceaterogénico (r=.226, p=.018). Conclusiones. El HDL fue 
el factor más afectado, una tercera parte tiene niveles inferiores a 
40 mg/dl porque lo que no cuentan con este factor de protección 
anti ateroesclerótico. Se encontró que los hombres tienen mayor 
riesgo ateroesclerótico que las mujeres y a mayor edad aparecen más 
antecedentes de riesgo ateroesclerótico en la población.

Palabras clave: aterosclerosis; índice aterogénico; perfil lipídico.

1045-1117 diAgnóstico temprAno de enfermedAd 
renAl crónicA. resultAdos de un progrAmA de 
tAmizAje mAsivo
Miguel Angel Mejia Arias; Santiago H. Lastiri Quirós; Gregorio T 
Obrador ; Juan Eugenio Hernández Ávila; Mario Marquez Amezcua; 
Mariana Álvarez Aceves; Leslie Guzmán Sandoval; Mauricio 
Hernández Ávila; Juan Alfredo Tamayo y Orozco; Lina Sofía Palacio 
Mejía

Objetivo. Se describen los resultados de un programa masivo de 
diagnóstico temprano de enfermedad renal crónica (ERC) en perso-
nas con diabetes aplicando pruebas de diagnóstico rápido in situ por 
profesionales del primer nivel de atención. Material y métodos. 
Estudio transversal, analítico con datos recolectados en personas con 
diabetes en los servicios estatales de salud de Jalisco en 2011-2012. 
Los participantes convocados en plazas públicas se sometieron a un 
tamizaje con pruebas de diagnóstico rápido, según el modelo KEEP. 
Se describen las etapas del tamizaje, las características de la población 
y la prevalencia de ERC por etapa. Resultados. Se tamizó a 7,693 
personas en dos periodos de dos semanas cada uno; 72% fueron 
mujeres. El promedio de edad fue de 58.4 y el de años viviendo con 
diabetes, de 9.5. La prevalencia de ERC fue de 44.1% (3,393); 35.3% 
en etapas tempranas. Las comorbilidades más prevalentes fueron so-
brepeso/obesidad (83.8%), hipertensión (55.1%), neuropatía (41.4%), 
hipercolesterolemia (38.2%) y retinopatía (11.2%). Las personas en 
etapas avanzadas de ERC tenían mayor edad, más años de vivir con 
diabetes, mayor presión arterial, y mayor prevalencia de hipertensión, 
dislipidemia, infarto agudo al miocardio, insuficiencia cardiaca, anemia, 
retinopatía, neuropatía y glaucoma (p<0.001). Menos del 1% tenían 
diagnóstico previo de ERC. Conclusiones. Es posible el tamizaje 
masivo de ERC en población de riesgo en el primer nivel de atención, 
se identificaron a aquellos que requieren atención y prevenir la pro-
gresión del daño renal. Las personas detectadas con ERC desconocian 
que padecian la enfermedad. La formulación de políticas públicas para 
la protocolización del diagnóstico y tratamiento tempranos de la ERC 
son esenciales para abordar su incidencia y prevalencia.

Palabras clave: diabetes mellitus; enfermedad renal crónica; 
diagnóstico temprano; tamizaje masivo; KEEP; México

701-800 dispAridAdes en lA supervivenciA del cáncer 
de próstAtA en méxico: un estudio de cohorte 
retrospectivA
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Luisa Torres Sánchez; Jesús Gibran Hernández Pérez; Consuelo 
Escamilla Núñez; Francisco Rodríguez Covarrubias; Hugo Manzanilla 
García; Alejandro Mohar ; Evangelina Morales Carmona; Lucino 
Iván Espin Arellano; Juan Eugenio Hernández Ávila; Martín Lajous

Objetivo. Estimar la supervivencia por cáncer de próstata (CP) en 
México y explorar las disparidades según el nivel de marginación de 
la residencia habitual. Material y métodos. La base de reclamos 
administrativos a nivel nacional de 4,110 hombres con CP incidente 
cuyo tratamiento fue financiado por el seguro popular entre 2012-
2016 se vinculó con el Registro Nacional de Mortalidad 2012-2019. 
Los pacientes fueron clasificados según el nivel de marginación de 
su municipio de residencia y el riesgo oncológico al diagnóstico. La 
supervivencia por CP se estimó usando modelos de regresión de 
Cox. Resultados. Después de una mediana de seguimiento de 
cuatro años, identificamos 1,556 muertes, 1,196 fueron por CP. La 
supervivencia general a los cinco años fue del 62 % (IC 95%: 60% 
- 63%), mientras que la supervivencia de CP (69 %; IC 95%: 68% – 
71%) osciló entre el 72 % (marginación muy baja) y el 54 % (muy 
alta marginación). La menor supervivencia por CP, se observó entre 
los hombres con CP de alto riesgo residentes en municipios con 
muy alta marginación (47 %; IC 95%: 33 % - 66 %). Conclusiones. 
La supervivencia por CP observada entre pacientes sin seguridad 
social fue menor a la reportada en otros países de Latinoamérica. 
Diferencias en el riesgo oncológico y la supervivencia entre los 
niveles de marginación sugiere una detección temprana limitada y 
disparidades en la salud del cáncer. Estos hallazgos podrían ser útiles 
en la planificación e implementación de políticas de salud innovadoras 
para esta población.

Palabras clave: disparidad en salud; supervivencia; cáncer de 
próstata; marginación; México.

1254-1451 efecto de polimorfismos soBre lA 
AsociAción entre diABetes tipo 2 y cáncer de mAmA
Karla Elena Rodríguez Rocandio; Angélica Ángeles Llerenas; José 
Salvador Zamora Muñoz; Liliana Gómez Flores Ramos; Gabriela 
Torres Mejía

Objetivo. Existe una asociación entre diabetes tipo 2 (DT2) y 
cáncer de mama (CM). Es probable que la enzima aromatasa y la glo-
bulina fijadora de hormonas sexuales (SHBG, por sus siglas en inglés) 
contribuyan a explicar esta asociación debido a que la DT2 altera el 
funcionamiento de ambas proteínas. Adicionalmente, algunas variantes 
genéticas funcionales en los genes CYP19A1 y SHBG se asocian con 
alteraciones en las concentraciones séricas de hormonas sexuales y 
con mayor riesgo de CM. Evaluamos la asociación entre DT2 y CM, 
así como la modificación de la asociación por polimorfismos de un 
sólo nucleótido (SNPs, por sus siglas en inglés) en los genes CYP19A1 
y SHBG. Material y métodos. Se incluyeron 711 casos con CM 
incidente y 706 controles poblacionales de mujeres mexicanas que 
contaban con secuenciación del genoma. Se utilizaron modelos de 
regresión logística no condicional para evaluar la asociación entre 
DT2 y CM y la modificación del efecto en presencia de los SNPs 
utilizando modelos codominantes. Resultados. Se observó una 
asociación estadísticamente significativa entre DT2 y CM en las 
mujeres posmenopáusicas (OR 2.41, IC95% 1.61-3.61, p<0.001). 
En este grupo de mujeres se observó una modificación del efecto 
por 10 SNPs del gen CYP19A1 y por 8 SNPs del gen SHBG (Pinte-
racción <0.05). Conclusiones. Nuestros resultados sugieren que 

la asociación entre DT2 y CM es modificada por la presencia de 
ciertos SNPs en los genes CYP19A1 y SHBG. Se requiere que los 
resultados se repliquen en estudios con mayor poder estadístico y 
en diferentes poblaciones.

Palabras clave: cáncer de mama; diabetes tipo 2; SHBG; CYP19A1; 
polimorfismos; mujeres mexicanas

1004-1106 efecto en lA glucemiA intersticiAl 
mediAnte consumo de hidrAtos de cArBono en Adultos 
con dmt2
Kendra Vázquez Romero; Dolores Azucena Salazar Piña

Objetivo. La diabetes es una enfermedad metabólica crónica 
caracterizada por niveles elevados de glucosa en sangre. En México, 
la Diabetes Mellitus Tipo 2 (DMT2) se presenta como uno de los 
principales problemas de salud. Los hidratos de carbono son fun-
damentales en la alimentación humana, su importancia radica en su 
contenido en fibra, por lo que la comparación entre los diferentes 
tipos de hidratos de carbono y su comportamiento de la glucosa 
intersticial al momento de su consumo. Objetivo. Comparar el 
efecto en la glucemia intersticial cuando se consumen hidratos de 
carbono simple, complejos y combinaciones de ambas en adultos con 
Diabetes Mellitus Tipo 2 (DMT2). Material y métodos. Partici-
pantes derechohabientes del Hospital de Alta Especialidad Centenario 
de la Revolución Mexicana” del ISSSTE, Emiliano Zapata, Morelos. 
Población de 50 participantes con diagnóstico de DMT2. Aplicación 
de Recordatorio de 24hrs, y un Diario de Alimentos, el cual deberán 
de llenar por un periodo de 14 días. Se recabará la información y se 
elaborará una base de datos,se examinará la información, y se realizará 
un recuento de hidratos de carbono simple, complejos y mixtos, en 
forma de gramos con el fin de conocer el comportamiento de la 
glucosa intersticial en personas diagnosticadas con diabetes mellitus 
tipo 2. Resultados. Se pretende obtener información relevante 
acerca del efecto en la glucemia intersticial cuando se consumen 
hidratos de carbono simple, complejos y combinaciones de ambas en 
adultos con Diabetes Mellitus Tipo 2 (DMT2). Conclusiones. En 
pacientes Diabéticos, el efecto de la glucemia intersticial se ve afec-
tada de acuerdo con el tipo de hidratos de carbono que consumen.

Palabras clave: comparación; glucemia intersticial; hidratos de 
carbono

1068-1138 eficienciA de lA gestión clínicA en lAs 
personAs que viven con vih/sidA cApAsits oAxAcA
Consuelo Cacique Sánchez; Gabriela del Refugio Velásquez Rosas; 
Ángel Rodriguez Petit

Objetivo. La infección por el Virus de la Inmunodeficiencia Hu-
mana, así como el síndrome de inmunodeficiencia adquirida, son 
enfermedades crónicas debido al tratamiento antirretroviral. Estos 
procesos afectan el sistema inmunológico y al ser crónicas promueven 
la presencia de comorbilidades, producto del proceso degenerativo 
de la edad, el envejecimiento prematuro, y efecto secundario del 
tratamiento farmacológico. Las comorbilidades implican mayor gasto 
de atención no considerado inicialmente, el cual va incrementándose. 
El COESIDA – CAPASITS atiende de forma integral a estas personas. 
El objetivo del trabajo fue analizar la eficiencia de la gestión clínica 
en el COESIDA – CAPASITS Oaxaca, en las personas que viven con 
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VIH/sida, respecto a la complejidad y las comorbilidades. Material 
y métodos. Metodológicamente fue estudio cuantitativo, trans-
versal, descriptivo y analítico, con una muestra probabilística de 458 
individuos, realizando análisis univariado y bivariado. Resultados. El 
76% fueron hombres, en promedio de 41 años. El 53,9% llegó en fase 
de sida (Nivel 3 de complejidad). El 17,7% presentó comorbilidades 
iniciales, y el 64,2% las presentó con el transcurso del tiempo, prin-
cipalmente sobrepeso y dislipidemia. El 84,0% de los mayores de 50 
años reportaron comorbilidades. La correlación lineal entre nivel de 
complejidad inicial y las comorbilidades fue baja (Rho de Spearman 
(r)=0,189; p<0,05). Más del 60,0% reportó indetectabilidad (carga 
viral < 40 copias/mL), representando la eficiencia en la gestión clíni-
ca, la cual mostró diferencia significativa respecto a la presencia de 
comorbilidades (t=3,19; p<0.05), no siendo así con el nivel de com-
plejidad (U de Mann Whitney=-1,214; p>0.05). Conclusiones. El 
VIH/sida son enfermedades crónicas complejas en atención y gestión.

Palabras clave: VIH; sida; comorbilidad

873-910 enfermedAd periodontAl y cAlidAd de 
vidA relAcionAdA A lA sAlud orAl en pAcientes con 
diABetes
José Armando Falcón Flores; Aida Jiménez Corona; María Eugenia 
Jiménez Corona; Sergio Flores Hernandez; Marisela Vazquez Duran

Objetivo. Las personas con diabetes tipo 2 (DT2) pueden desa-
rrollar complicaciones sistémicas y bucales que podrían afectar su 
Calidad de Vida Relacionada con la Salud Oral (CVRSO). Objetivo. 
Evaluar el impacto de la enfermedad periodontal severa en la Calidad 
de Vida Relacionada con la Salud Oral (CVRSO) en personas con 
DT2. Material y métodos. Estudio transversal en adultos con 
DT2 que acudieron a la clínica de Síndrome Metabólico del Instituto 
Nacional de Enfermedades Respiratorias “Cosío Villegas” (INER). La 
CVRSO se evaluó con el cuestionario “Perfil de Impacto en la Salud 
bucal acortado (OHIP-EE14)”. La enfermedad periodontal se evaluó 
por autoreporte (halitosis, autopercepción de sus encías, satisfacción 
para masticar, sangrado gingival, pérdida dental con movilidad previa) y 
por evaluación clínica. La asociación entre la enfermedad periodontal 
y la CVRSO se evaluó con regresión binomial negativa. Resultados. 
Se incluyeron 79 personas con una edad promedio 60.4 años (d.e 9.6) 
y duración de diabetes de 10.1 años (d.e. 6.6). La CVRSO se asoció 
con la insatisfacción de su habilidad para masticar (RM=3.19, p<0.001), 
pérdida de un diente con movilidad previa (RM=2.58, p=0.002) y 
con <20 dientes presentes (RM=3.30, p<0.001). Conclusiones. 
La CVRSO se vio afectada por el autoreporte de un mal estado 
periodontal. Esto sugiere que condiciones como el dolor, la afectación 
de la función, así como la incomodidad causada por la enfermedad 
periodontal pueden afectar la CVRSO en personas con DT2.

Palabras clave: calidad de vida; salud oral; diabetes mellitus

1286-1477 enfermedAdes no trAnsmisiBles y 
costos en sAlud AtriBuiBles Al consumo de BeBidAs 
AzucArAdAs industriAlizAdAs
Ana Basto-Abreu; Romina González-Morales; Dalia Stern; Rossana 
Torres-Álvarez; Francisco Reyes-Sánchez; M. Arantxa Colchero; 
Francisco Canto-Osorio; Tonatiuh Barrientos-Gutierrez

Objetivo. El consumo de bebidas azucaradas es uno de los princi-
pales factores de riesgo prevenibles asociado a enfermedades crónicas 

no transmisibles (ECNT) en México. Nuestro objetivo fue estimar la 
proporción de casos incidentes de ECNT y los costos asociados en 
salud atribuibles a la ingesta de bebidas azucaradas industrializadas en 
adultos mexicanos. Material y métodos. La ingesta de bebidas 
industrializadas se obtuvo de la Encuesta Nacional de Salud y Nutri-
ción 2018 (n=15,736). Las medidas de asociación (bebidas-ECNT) 
se obtuvieron de estudios meta-analíticos o estudios prospectivos, los 
casos de enfermedad se obtuvieron de registros de salud y los costos 
directos de atención médica provinieron de estudios mexicanos. Las 
fracciones poblacionales de ECNT se estimaron utilizando el paquete 
PIFPAF y se multiplicaron por casos y costos de atención médica anua-
les. Resultados. La ingesta de bebidas azucaradas industrializadas 
contribuyó a 17.4 % del exceso de casos de diabetes tipo 2, 12.8 % 
de cánceres relacionados con la dieta, 11.3 % de obesidad, 10.4 % 
de hipertensión y 3.9 % de enfermedades cardiovasculares. El costo 
total estimado de atención médica asociado a bebidas azucaradas 
industrializadas fue de 261 millones de dólares al año. Conclusio-
nes. El consumo de bebidas industrializadas sigue teniendo un alto 
impacto en carga de enfermedad y costos en salud para México a 
pesar de intervenciones previas. Las intervenciones estructurales de 
probada eficacia, como el incremento a los impuestos, eliminación 
de publicidad y regulación de ambientes escolares deben reforzarse.

Palabras clave: bebidas azucaradas; enfermedades crónicas no 
transmisibles; costos en salud; fracciones atribuibles

669-831 estABlecimiento de clonAs celulAres de 
cáncer cervicAl con ediciones génicAs en pd-l1 y 
cmtm6
Oscar Peralta Zaragoza; Gabriela Elizabeth Campos Viguri; Elizabeth 
Bautista Rodríguez; José Luis Cortez Sánchez; Angélica Meneses 
Acosta; Carlos Alberto Tavira Montalván; Susana Del Toro Arreola; 
Pedro Iván Urciaga Gutiérrez; Rosana Pelayo Camacho; Gabriela 
Rocío Zamora Herrera

Objetivo: La sobreexpresión de PD-L1 y CMTM6 en células de 
cáncer cervical se asocia con la evasión de la respuesta inmune. 
Objetivo. Generar clonas celulares de cáncer cervical con ediciones 
génicas en los genes PD-L1 y CMTM6. Materiales y Métodos. 
Se realizó la edición génica por CRISPR/Cas9 de PD-L1 y CMTM6 con 
los plásmidos LentiCRISPR-CD274 y LentiCRISPR-CMTM6. Con los 
plásmidos generados se transfectaron células SiHa y CaSki. Se realizó 
la selección clonal por ensayos de viabilidad celular con puromicina. 
La detección de los transcritos de PD-L1y CMTM6 se realizó por RT-
qPCR. Se identificó la expresión de PD-L1 y CMTM6 en la superficie 
celular por citometría de flujo. Resultados. Se obtuvieron clonas 
viables de células SiHa y CaSki con edición estable para PD-L1 y 
CMTM6, confirmada por secuenciación de DNA de los productos 
amplificados de RT-qPCR. Se identificó que el 30% de las células SiHa 
parentales expresan la proteína PD-L1, mientras que el 95% de las 
células CaSki parentales expresan PD-L1. Interesantemente, en las 
mismas células se observó disminución de la expresión de PD-L1 y 
CMTM6 posterior a la edición génica. Conclusiones. La edición 
génica de PD-L1 y CMTM6 tienen efecto en la disminución de la 
expresión de estas moléculas en células de cáncer cervical. Eventual-
mente, estas clonas celulares se utilizarán para analizar la activación 
de la respuesta inmune contra el cáncer cervical.

Palabras clave: cáncer cervical; CMTM6; PD-L1; VPH
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989-1036 exActitud de lA escAlA de stunKArd pArA 
identificAr soBrepeso y oBesidAd en Adolescentes 
mexicAnos
Alejandra Jiménez Aguilar; Ignacio Méndez Gómez-Humarán; 
Carmen Morales Ruan; Raquel García Feregrino; Norma Isela Vizuet; 
Alicia Muñoz Espinosa; Cynthya Maya Hernández; Sonia Rodríguez 
Ramírez; Teresa Shamah Levy

Objetivo. Evaluar la exactitud de la escala de Stunkard para 
identificar sobrepeso y obesidad (SO) en adolescentes mexicanos. 
Material y métodos. Estudio transversal descriptivo en estu-
diantes de secundarias públicas de la Ciudad de México. Se captó la 
percepción corporal del estudiantado usando la escala de Stunkard, 
conformada por nueve siluetas de mujeres y varones. La percepción 
se contrastó contra el índice de masa corporal estimado con datos 
antropométricos medidos en la muestra, siguiendo protocolos es-
tandarizados y utilizando instrumentos previamente calibrados. Se 
estimó la exactitud de la escala utilizando la metodología de curva 
ROC en donde los valores bajo la curva de 0.7 a 0.9 se consideraron 
con exactitud moderada y mayores a 0.9 con exactitud alta. Resul-
tados. Se obtuvieron datos de 651 adolescentes; de los cuales el 
51% fueron mujeres. La edad promedio fue de 13.2 ± 0.97 años. Los 
varones tuvieron una prevalencia de SO de 74.7% y las mujeres de 
74.3%, según sus datos antropométricos, no observándose diferencias 
significativas entre éstos (p>0.05). El área bajo la curva mostró que 
la escala de Stunkard tuvo una exactitud moderada para identificar 
SO; en mujeres fue de 0.86, mientras que en los varones fue de 
0.80, no observándose diferencias significativas entre éstos (p>0.05). 
Conclusiones. La escala de Stunkard tuvo una exactitud moderada 
para identificar SO en las y los adolescentes de la muestra, la cual 
puede ser una herramienta útil de tamizaje poblacional en contextos 
en donde no sea posible utilizar antropometría.

Palabras clave: Escala de Stunkard; obesidad y sobrepeso; ado-
lescentes; México

1153-1330 fActores de riesgo AsociAdos A retinopAtíA 
y edemA mAculAr diABético
Liliana Pérez Peralta; David Rivera de la Parra; Sergio Hernández 
Jiménez; Aída Jiménez Corona; Enrique Graue Hernández; Carlos 
Aguilar Salinas

Objetivo. Las complicaciones oftalmológicas más frecuentes en 
pacientes con diabetes son retinopatía, edema macular y catarata. 
El objetivo es describir la prevalencia y factores de riesgo asociados 
a la presencia de RD, EM y catarata en pacientes que acudieron al 
programa del Centro de Atención Integral del Paciente con Diabetes 
(CAIPaDi). Material y métodos. Se analizaron datos de pacien-
tes con diabetes mellitus evaluados durante el periodo 2014-2018, 
que acudieron a la consulta externa de la Clínica de Diabetes del 
INCMNSZ. Se recopilaron variables clínicas, oftalmológicas y socio-
demográficas. Se analizó la asociación de RD grave o peor y de EM 
referible con las variables de interés con dos modelo de regresión 
logística multivariado para cada evento, reportando la razón de mo-
mios (RM) e IC 95%. Resultados. Se incluyeron 1,259 pacientes, 
58.8% mujeres. El tiempo de diagnóstico de diabetes fue 15.4±10 
años, hemoglobina glucosilada 8.5±1.9%. La prevalencia de RD fue de 
54%; 5.3% de los pacientes tuvieron EM grave. Los factores asociados 
a una mayor posibilidad de RD grave o peor fueron tener más de 

20 años de evolución de la DM (RM: 11.1,p< 0.001); TA sistólica ≥ 
130mmHg (RM: 1.89,p< 0.001) y uso de insulina (RM: 1.24,p=0.001). 
Los factores que aumentaron la posibilidad de EM fueron tener más 
de 20 años de evolución de la DM (RM: 8.46,p< 0.001), TA sistólica ≥ 
130mmHg (RM: 1.68,p=0.001) y uso de insulina (RM: 1.83,p< 0.001). 
Conclusiones. Se encontró una asociación entre RD grave o peor 
con un mayor tiempo de evolución de la enfermedad, descontrol de 
la TA sistólica y el uso de insulina, al igual que en el EM

Palabras clave: diabetes; retinopatía; edema macular

827-1222 genotipo/fenotipo en pAcientes con 
cáncer de ovArio de tipo seroso de Alto grAdo
Martha Orozco Quiyono; Ivonne Itzel López Lerma; Rebeca Pérez 
Cabeza de vaca; David Eduardo Campos Arellano; Luis David López 
Gracida; Guadalupe Cervantes Sánchez

Objetivo. En México el cáncer de ovario (CO) ocupa la tercera 
causa de muerte (9%) por tumor maligno en mujeres entre 30 a 59 
años, después del cáncer de cuello uterino (13%) y del cáncer de 
mama (23%). El CO más prevalente es el epitelial de tipo seroso de 
alto grado, asociado frecuentemente a las mutaciones germinales 
en los genes BRCA1/ BRCA2. Su sintomatología inespecífica, los es-
casos factores de riesgo a los que se asocia y la falta de una prueba 
de tamizaje, condicionan que su detección sea generalmente en 
estadios clínicos (EC) avanzados (III y IV), por lo que se considera 
un importante problema de Salud Pública. Objetivo: Conocer los 
aspectos genotipo/fenotipo de pacientes con cáncer de ovario de 
tipo seroso de alto grado. Material y métodos. Estudio pros-
pectivo, observacional, descriptivo y transversal, donde se estudiaron 
en un hospital de alta especialidad del ISSTE, 13 pacientes con CO 
de tipo seroso de alto grado confirmado histológicamente y estudio 
molecular de los genes BRCA1/2. Resultados. La edad diagnóstico 
promedio: 45.5 (D.S.= 10.2), 94% tenían antecedentes familiares de 
cáncer, el EC más frecuente: IV (55.6%) y con el estudio molecular 
de genes BRCA: 8 (61.5%) alterados y 5 (38.5%) negativos. En una 
tabla se muestran las características clínicas y moleculares de cada 
uno de los casos. Conclusiones. El reconocer las características 
del genotipo/fenotipo contribuiría al diagnóstico y manejo oportuno 
de esta desafiante enfermedad.

Palabras clave: cáncer de ovario seroso; BRCA 1/2; genotipo/
fenotipo

922-955 grupos de función cognitivA predominAntes 
y su AsociAción con fActores de riesgo en Adultos 
mAyores
Jessica Camacho Ruíz; Rosalinda Sánchez Arenas

Objetivo. La caracterización epidemiológica de los grupos de la 
función cognitiva predominantes permitirá apoyar las políticas de 
salud para la prevención de la demencia en adultos mayores. Probar 
si existe asociación entre los grupos de función cognitiva predominan-
tes con los factores de estilos de vida, comorbilidad y funcionalidad 
motora en los adultos mayores (AM). Material y métodos. 
Se realizó un estudio transversal con muestra probabilística de AM 
con seguridad social. Se incluyeron AM >60 años, con uno o más 
factores de riesgo para padecer demencia. Se obtuvieron datos so-
ciodemográficos, hábitos, comorbilidades y funcionalidad motora. Los 
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datos para el análisis de cluster jerárquico fueron la función cognitiva 
subjetiva y objetiva, sexo y nivel de escolaridad. Se describieron los 
grupos poblacionales con respecto a función cognitiva considerando 
DSM-5 y su asociación con factores de riesgo mediante odds ratio y 
verosimilitud por regresión logística. Resultados. Una muestra de 
350 adultos mayores con 65±7.4 años de edad. El análisis de cluster 
agrupó cuatro grupos. Con los criterios de DSM-5 se identificaron: 
i) sin Trastorno Neurocognitivo (TNC) ii) con TNC-Severo, iii y iv) 
con TNC-Leve en AM >70 años y en AM con <70 años. La actividad 
física fue un factor protector para los tres grupos. La verosimilitud para 
el TNC-Severo tuvieron los valores más bajos que la verosimilitud 
de los modelos de los grupos TNC-Leve. Conclusiones. Existe 
asociación entre los factores de estilos de vida, de comorbilidad, y 
función motora para los grupos de función cognitiva predominantes.

Palabras clave: prevención demencia; deterioro cognitivo; estilos 
de vida

991-1044 herrAmientA pArA mejorAr lA cAlidAd de 
lA Atención médicA
Martha Berenice Estrada Alvarado; Gilberto Cruz Arteaga

Objetivo. La calidad de la atención médica permite la prevención 
y control de las enfermedades no transmisibles. Las enfermedades 
cardiovasculares durante los últimos 15 años han sido la primera 
causa de muerte a nivel mundial. El IMSS emitió las “Cédulas Únicas 
de Evaluación por Proceso” (CUEPs) para mejorar la calidad de aten-
ción médica. La aplicación de la CUEP en el caso de la Hipertensión 
Arterial Sistémica tiene como objetivo evitar la progresión de la 
enfermedad, sus respectivas complicaciones y/o la muerte. Material 
y métodos. Estudio Cuasiexperimental en grupos comparativos, 
longitudinal, prospectivo. Se incluyeron 12 médicos familiares en cada 
grupo, posterior a una intervención educativa se grabó un video de la 
consulta médica otorgada por el Médico Familiar con un paciente con 
diagnóstico de HTA y se evaluó el cumplimiento de la CUEP. Resul-
tados. Fueron un total de 21 médicos familiares, de los cuales 12 
recibieron la estrategia educativa. Sobre el cumplimiento de la CUEP 
en la nota médica, los médicos con la estrategia educativa tuvieron 
una media de 76,7 %, con un mínimo del 42% y un máximo del 100%, 
Comparado con los médicos que no la recibieron, la media fue de 
53.5%, con un mínimo del 16% y máximo del 82%. Conclusiones. 
Pese a las limitaciones del estudio, los resultados demuestran que hay 
que generar un estímulo en el médico para aumentar el tiempo de 
escucha al paciente, así como la exploración completa del mismo. Se 
requiere de más conocimiento sobre la CUEP para poder otorgar 
una calidad de atención médica en un tiempo efectivo.

Palabras clave: herramienta; calidad de atención; hipertensión 
arterial

1250-1459 hipertensión no controlAdA y sus 
fActores sociodemográficos en imss ooAd 
verAcruz sur
Esmeralda Chino Navarrete; Gerardo Alpuche San Miguel; Victor 
Manuel Hernandez Santiago; Lino Alfredo Marañón Reyes; Roman 
Garcia Hernandez

Objetivo. La hipertensión arterial sistémica (HAS) es una patología 
crónica con alta prevalencia, cuyas complicaciones se pueden evitar 
manteniendo cifras óptimas de tensión arterial, dicho control está de-
terminado por un conjunto de factores sociodemograficos. Objetivo: 
Analizar la proporción de pacientes con hipertensión descontrolada 
y su relación con factores sociodemográficos y clínicos en IMSS 
OOAD Veracruz sur. Material y métodos. Se realizó un estudio 
observacional transversal analítico; del 1 enero al 30 septiembre del 
2022 se recabaron datos de 65 unidades médicas, de pacientes con 
HAS que acudieron a consulta médica, se estudiaron variables so-
ciodemográficas y clínicas para identificar relación con el control de 
cifras tensionales. Los datos se analizaron con el software SPSS v6.1, 
los resultados se presentarón como medidas de tendencia central, 
OR como medida de asociación y con P< 0.05. Resultados. Se 
atendieron a 82,238 pacientes, de los cuales 96.8%(79,656) estaban 
controlados, 3.7% (3082) descontrolados. Distribuidos en las zonas 
de servicios, Córdoba con una proporción de 46 % de pacientes 
descontrolados (DC) con un OR 2.07, IC 95% 1.8- 2.3, p<0.001 
comparada con la zona de Cosamaloapan 9%. Respecto al resto de 
zonas Coatzacoalcos 29% DC OR 1.57 IC 95% 137-1.8 p<0.001, 
Orizaba 15 % OR 0.9 IC 95% 0.80- 1.08 p<0.37; Minatitlán 14%DC 
OR 1.7 IC 95% 1.46-1.99 p<0.001. Conclusiones. Se encontró 
que la zona de Córdoba que cuenta con mayor urbanización, con 
alfabetización, mayor ingreso per cápita, y alto nivel socioeconómico 
presenta un riesgo mayor de descontrol de cifras tensionales, en 
comparación con la zona de Cosamaloapan

Palabras clave: hipertensión arterial; control; factores sociode-
mográficos.

1194-1387 identificAción de virus de lA microBiotA 
intestinAl AsociAdo A oBesidAd infAntil: Análisis 
Bioinformático
Oscar Vasquez Torres; Verónica Jiménez Jacinto; Gamaliel López 
Leal; Sofía Magdalena Murga Garrido; Cinthya Estefhany Díaz 
Benítez; Miguel Cruz López; Ana Isabel Burguete García; Alfredo 
Lagunas Martínez

Objetivo. En la obesidad hay disbiosis en bacterias intestinales, 
pero poco se conoce sobre el virus. El objetivo es evaluar el virus 
de la microbiota intestinal se asocian con obesidad en niños en edad 
escolar de la CDMX. Material y métodos. Se realizó el análisis de 
calidad (FASTQC), filtrado de secuencias de mala calidad (cutadapt) 
y de secuencias humanas (SMALT) para realizar el ensamble de novo 
(SPAdes). Con los contigs generados se predijeron los bacteriófagos 
a través de VirSorter, la taxonomía viral se realizó con la base de 
datos de pVOGs y sus abundancias con FastViromeExplorer. Se 
identificaron los posibles hospedadores de los bacteriófagos con los 
contigs virales mediante Kraken2. Resultados. En los niños con 
sobrepeso y obesidad (Sp/Ob), la familia viral Siphoviridae presentó 
mayor abundancia relativa y las familias virales Myoviridae y Podoviridae 
fueron mayores en normopeso. Los géneros bacterianos Bacteroides, 
Clostridium y Blautia, presentaron una tendencia a tener un mayor 
porcentaje de bacteriófagos en los niños con normopeso. En los niños 
con obesidad los géneros Faecalibacterium, Ruminococcus, Eubacterium, 
Alistipes y Prevotella fueron los más abundantes. El género Bacteroides 
fue el principal hospedador de las familias Siphoviridae, Myoviridae y 
Podoviridae en niños con normopeso; el género Alistipes fue el principal 
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hospedador de bacteriófagos de la familia Podoviridae en el grupo de 
sobrepeso y obesidad. Conclusiones. En niños con sobrepeso y 
obesidad se observó una tendencia de mayor abundancia relativa 
de la familia viral Siphoviridae. El género bacteriano Alistipes fue el 
principal hospedador de las familias Myoviridae y Podoviridae en el 
grupo de niños antes mencionado.

Palabras clave: obesidad infantil; microbiota intestinal; bacte-
riófagos

750-1121 impActo de unA intervención educAtivA 
en líneA en pAcientes con diABetes mellitus tipo 2
Guadalupe Aguilar Hernandez; Baltazar Joanico Morales ; Sergio 
Paredes Juárez; Janet Saldaña Almazán ; Miguel Flores Moreno ; 
Claudia Erika Rios Rivera; Sergio Paredes Solís

Objetivo. El apego al tratamiento de pacientes con diabetes mellitus 
tipo 2 (DM2) es indispensable para el control de glicemia. El objetivo 
fue evaluar el impacto de una intervención educativa en línea en 
pacientes con DM2, de la Unidad de Medicina Familiar Número 09 
del Instituto Mexicano del Seguro Social, en Acapulco, Guerrero. Ma-
terial y métodos. Ensayo controlado. La intervención consistió en 
impartir 12 talleres sobre DM2, en la plataforma zoom, a 57 pacientes. 
El grupo control (57 pacientes) recibió ningún taller. Los resultados 
primarios fueron glicemia en ayuno y porcentaje de hemoglobina 
glicosilada, los secundarios fueron nivel de lípidos sanguíneos y há-
bitos favorables para control de glicemia. En ambos grupos se hizo 
medición basal y final. Se comparó la significancia de la diferencia de 
proporciones y medias de los resultados primarios y secundarios en 
ambas mediciones. Resultados. Cinco pacientes abandonaron la 
intervención. Las diferencias de los resultados primarios y secundarios 
basales no tuvieron significancia. La hemoglobina glicosilada en el gru-
po control fue en promedio 8.39%, en el de intervención fue 7.79% 
(p=0.1). El nivel de glicemia en el grupo control fue en promedio162 
mg/dL, en el de intervención fue 139 mg/dL (p=0.05). Tres de los 
resultados secundarios de laboratorio (niveles de triglicéridos, LDL 
y HDL) y dos hábitos (reducción de consumo de carbohidratos y 
número de comidas) tuvieron diferencia significativa (p<0.05) con 
mejores niveles en el grupo de intervención. Conclusiones. La 
diferencia de los resultados primarios, hemoglobina glicosilada y gli-
cemia, tuvieron significancia marginal de 90% y 95% respectivamente. 
Hubo diferencia significativa en resultados secundarios.

Palabras clave: tecnología; salud; educación; DM2

933-973 incidenciA y progresión de retinopAtíA 
diABéticA en diABetes tipo 2 de reciente diAgnóstico
Aida Jiménez Corona; Enrique O Graue Hernández; Robert G 
Nelson ; David Rivera De la Parra; Sergio Hernández Jiménez

Objetivo. La retinopatía diabética es una complicación microvas-
cular de la diabetes y es la principal causa de ceguera prevenible en 
población económicamente activa. Objetivo: Estimar la incidencia y 
progresión de retinopatía diabética (RD) y edema macular diabético 
(EMD) en pacientes con diabetes tipo 2 (DT2) de reciente diagnós-
tico. Material y métodos. Pacientes de ≥18 años con DT2 con 
un diagnóstico 5 años, seguidos por 2 años. La DT2 se definió como 
glucosa en plasma en ayunas >7.8 mmol/l o glucosa a las 2 horas 
(poscarga) >11.1 mmol/l. Se tomaron 3 fotografías de fondo de ojo 

con cámara no midriática (DRS, Centervue, Padova, Italy) centradas 
en mácula, disco óptico y zona temporal de la mácula, y se usó la 
Scottish Scale Classification of DR. Resultados. Se incluyeron 711 
pacientes, edad promedio de 53 años (±9.6), y 57% con DT2 de 
duración �1 año. La tasa de incidencia y progresión de RD fue de 37.4 
y 70.1 por 1,000 años-persona, respectivamente. La tasa de incidencia 
y progresión de EMD fue de 21.2 y 49.1 por 1,000 años-persona, 
respectivamente. La incidencia tanto de DR como de EMD se asoció 
con la duración de la DT2 (HR=1.25 para ambas) y HbA1c �7% 
(HR=1.92 y HR=2.96, respectivamente), mientras que la progresión 
adicionalmente se asoció albuminuria �30 mg/g (HR=1.70 y HR=1.97, 
respectivamente). Conclusiones. Nuestro estudio contribuye a la 
evidencia de un aumento constante en la incidencia y progresión de 
RD, incluso en etapas tempranas de DT2, en pacientes con estricto 
control metabólico.

Palabras clave: retinopatía diabética; incidencia; progresión

979-1023 incremento AcelerAdo de lA mortAlidAd 
por enfermedAdes crónicAs en méxico durAnte lA 
pAndemiA por covid-19
Maria Dolores Ramírez Villalobos; Ismael Campos Nonato; Eric 
Alejandro Monterrubio Flores; Evangelina Morales Carmona; René 
Santos Luna; Simón Barquera

Objetivo. El rápido aumento de las enfermedades crónicas cons-
tituyen en la actualidad uno de los mayores restos que enfrentan los 
sistemas de salud a nivel mundial dado que son la causa principal de 
mortalidad en el mundo. En México la diabetes tipo 2 es la tercera 
causa de mortalidad general. Objetivo.Caracterizar las tendencias de 
mortalidiad diabetes (DM), hipertensión arterial (HTA), obesidad 
(OB) e insuficiencia renal crónica (IRC), en México de 1990-2020. 
Material y métodos. Se estimaron las tasas de mortalidad es-
tandarizadas (TME) ajustadas por edad para DM, HTA, OB e IRC, del 
periodo 1990-2020, como causa subyacente de muerte utilizando la 
población de referencia de la Organización Mundial de la Salud , se 
estimó el cambio relativo de 1990 a 2020 para cada año y se comparó 
entre las causas de mortalidad seleccionadas. Resultados. Todos 
los padecimientos presentan un incremento por año en las tasas de 
mortalidad, para DM equivale a un 3.3%; HTA 2.7%; OB 1.6% e IRC 
0.76%, mientras que del 2019 al 2020 el incremento es 54.3%, 67.7%, 
204.1% y 5.31% respectivamente. En las tres últimas decadas se ha 
observado un incremento promedio en las tasas de DM y HTA, (0.19 
vs 0.06) respectivamente y para OB e IRC se presentó un aumento 
relevante. Conclusiones. Las TME por estos padecimientos han 
aumentado drásticamente y deben tomarse medidas de prevención, 
considerando que la obesidad es el principal factor de riesgo para el 
dearrollo de DM y HTA. El patrón de mortalidad observado varía am-
pliamente en el país, por lo que es necesario investigar el cambio tan 
drástico del 2019 al 2020 en el marco de la pandemia por Covid-19.

Palabras clave: mortalidadad; diabetes; hipertensión arterial; 
obesidad; insuficiencia renal crónica

1083-1167 infecciones del torrente sAnguíneo 
por AchromoBActer denitrificAns, en hemodiálisis, 
hospitAl regionAl 1° de octuBre
Martha Iveth Ramos Mier
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Objetivo. Derivado de las acciones de Vigilancia Epidemiológica 
en el servicio de hemodiálisis se identificó la presencia de infección 
del torrente sanguíneo (ITS) por Achromobacter dentrificans, en diez 
pacientes que requieren terapia sustitutiva renal por medio de he-
modiálisis de enero a junio 2022. Objetivo: Explicar los determinantes 
involucrados en el desarrollo de ITS por Achromobacter denitrificans. 
Material y métodos. Se realizó un diseño de investigación 
observacional descriptivo, de ITS por Achromobacter denitrificans, 
confirmadas a partir del aislamiento microbiológico en hemocultivos 
central y periférico, así como de los determinantes involucrados para 
su desarrollo. Resultados. Se analizaron 10 casos, de los cuales 
70% hombres, con promedio de edad 55 años (22-66), aislamiento 
microbiológico: toma de hemocultivo central 100%, toma de hemo-
cultivo periférico 20%; tratamiento: un esquema antibiótico 100%, 
doble esquema antibiótico 70%; desenlace: necesidad de hospitali-
zación 10%, retiro del acceso vascular 0%, resolución de ITS 100%. 
Achromobacter denitrificans es una causa infrecuente de infecciones 
en humanos, se encuentran ampliamente en agua y suelo, por lo que 
las infecciones generalmente ocurren debido a la contaminación del 
suministro de agua, el tratamiento del agua, los sistemas de distri-
bución o los dializadores de reprocesamiento. Conclusiones. El 
monitoreo físico químico y bacteriológico del agua, es indispensable 
para garantizar una hemodiálisis con agua segura además de asegurar 
una correcta higiene de manos como medida esencial, implementar 
medidas coordinadas y oportunas para reducir la propagación de 
microorganismos con impacto en la salud.

Palabras clave: agua segura; enfermedad renal crónica; terapia 
de sustitución renal; hemodiálisis; infecciones.

1062-1152 innovAdor ensAyo serológico que 
identificA Anticuerpos neutrAlizAntes contrA 
hpv16 en mujeres vAcunAdAs contrA hpv
Kenya Lorenza Sánchez Flores; Aislinn Citlali Pérez Morales; Minerva 
Maldonado Gama; Adolfo Pedroza Saavedra; Aurelio Cruz Valdez; 
Eduardo Cesar Lazcano Ponce; Fernando Esquivel Guadarrama; 
Lourdes Gutiérrez Xicotencatl

Objetivo. La detección de los anticuerpos neutralizantes en 
la población inmunizada contra HPV se realiza con ensayos que 
son costosos y de difícil implementación, o bien con ensayos que 
detectan anticuerpos neutralizantes (epítopes conformacionales) 
y no neutralizantes (epítopes lineales). En este sentido, se propuso 
evaluar un ELISA de captura que permita identificar y diferenciar con 
alta sensibilidad y especificidad los anticuerpos neutralizantes contra 
HPV16 en mujeres vacunadas contra HPV. Material y méto-
dos. Estudio piloto para detección de anticuerpos neutralizantes 
mediante ELISA-captura específico para VLPs-16. Sueros del mes 7 
postvacunación y de adolescentes sin vacunar fueron utilizados para el 
ensayo. Mediante análisis ROC se evaluó la sensibilidad y especificidad 
del ELISA-captura y mediante análisis de correlación entre ELISAs 
(captura vs. VLPs), se determinó la validez del ELISA-captura para 
detectar anticuerpos neutralizantes. Resultados. El ELISA-captura 
detectó al 95.6% de negativos y al 95.5% de las vacunadas, mientras 
que el ELISA-VLPs clasificó correctamente al 97.8% y al 100%, res-
pectivamente. La sensibilidad y especificidad del ELISA-captura fue del 
100% y 95.5%, respectivamente, y para el ELISA-VLPs fue del 100% y 
97.7%. El análisis ROC mostró una excelente precisión para detectar 
los anticuerpos neutralizantes con ambos ensayos (AUC= 0.97 y 

0.98). Finalmente, el análisis de correlación demostró que ambos 
ensayos detectan adecuadamente al 81% de la población (rho= 0.81). 
Conclusiones. Se demostró que el ELISA-captura para HPV16 
permitió la identificación específica de anticuerpos neutralizantes con 
una alta sensibilidad y especificidad como el ELISA-VLPs. Sin embargo, 
el ELISA-captura identificó que 20% de la población no presentan 
niveles detectables de anticuerpos neutralizantes.

Palabras clave: vacuna HPV; anticuerpos neutralizantes; ensayo 
serológico; ELISA captura

771-1351 intervención BAsAdA en mml pArA 
prevención y tAmizAje de ccr en poBlAción mexicAnA 
30 A 74 Años
Amparo Vera Cerda; Luz Angélica De la Sierra De la Vega; Diana 
Palami Antunez

Objetivo. Se diseñó una intervención basada en matriz de marco 
lógico para prevención primaria y tamizaje de cáncer de colón y recto 
en población mexicana de 30 a 74 años. Material y métodos. 
Se utilizó la metodología de marco lógico, la cual es una herramienta 
que facilita la conceptualización, diseño, ejecución y evaluación de 
proyectos; cuyo énfasis está centrado en la orientación por objetivos, 
la orientación hacia grupos beneficiarios y a facilitar la participación 
y la comunicación entre las partes interesadas, para este proyecto 
se utiliza el marco metodológico planteado en el manual para la 
planificación, seguimiento y la evaluación de proyectos y programas 
de la Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL). 
Resultados. La realización de este proyecto busca el traducir la 
información relevante y actual sobre el tipo de cáncer más prevalente 
durante el 2020 para ambos sexos en la población mexicana. Con-
clusiones. El diseño de la matriz de marco lógico (MML) dirigida 
a esta problématica nació ante la falta actual de una norma oficial 
que dirija y unifique los recursos del sistema de salud, así como dar 
una pauta para estabecer la base lo que podría convertirse en un 
programa de acción específico de prevención y tamizaje para cáncer 
de colon y recto; la razón de utilizar el recurso de MML es en refe-
rencia a la estructura actual de otros programas de acción específico 
en el país, enfocados a la prevención y control de otras patologías.

Palabras clave: CCR; tamizaje; MML; prevención

684-858 mediAción de lA cArgA del cuidAdor en lA 
AsociAción entre discApAcidAd y cAlidAd de vidA
Aarón Salinas Rodríguez; Betty Soledad Manrique Espinoza; Julio 
César Montañez Hernández

Objetivo. Estimar la asociación entre discapacidad y calidad de vida 
considerando a la sobrecarga del cuidador como potencial mediador 
en una muestra de adultos mayores mexicanos y sus cuidadores. Ma-
terial y métodos. Estudio transversal con 93 díadas (ancianos y 
cuidadores) realizado en 2018 en cinco localidades (urbanas y rurales) 
del Estado de México. La calidad de vida se determinó utilizando el 
instrumento Calidad de vida-OMS (WHOQoL). La discapacidad se 
midió mediante la evaluación de las actividades básicas de la vida diaria 
(ABVD) y la carga del cuidador mediante el puntaje Zarit. Resul-
tados. La discapacidad de ABVD se asocia con una calidad de vida 
más baja (efecto total: -14.3; IC95% -20.2,- 8.4), y una proporción 
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significativa de esta asociación puede atribuirse a la carga del cuidador 
(25.0%; IC95%: 17.9,43.2). Conclusiones:. Los hallazgos muestran 
la necesidad de diseñar intervenciones efectivas que prevengan o 
disminuyan los efectos adversos de la carga del cuidador.

Palabras clave: calidad de vida; estudios de discapacidad; carga 
del cuidador; análisis de mediación

1043-1260 mensAjes clAve soBre enfermedAdes 
crónicAs no trAnsmisiBles difundidos por lA ssA: 
pAndemiA covid-19 en méxico
Cristal Campusano Rosas; Maria Rodríguez Oliveros; Sharon Peláez 
Gerardo; Nathaly Guzmán Valencia

Objetivo. Identificar mensajes clave sobre enfermedades crónicas 
no transmisibles (ECNT) difundidos por la Secretaría de Salud (SSA), 
durante la pandemia de Covid-19 en México. Métodos. Estudio 
cualitativo basado en 452 Conferencias de prensa vespertinas-SSA 
sobre Covid-19, difundidas en TV y redes sociales durante 2020-
2021. Se realizó análisis de contenido en muestra de conveniencia 
de 146 Conferencias que abordaron temas de ECNT. La información 
transcrita (versión estenográfica) y codificada se analizó mediante el 
software Atlas.ti identificando mensajes clave. Resultados. De los 
169 participantes que difundieron temas de ECNT, la mayoría (52%) 
son hombres, 75% laboran en instituciones públicas de salud. Se 
identificaron 575 mensajes clave: sobre diabetes (52.5%), hipertensión 
(42.2%), ECNT-general-Covid-19 (32%) y enfermedad cardiovascu-
lar (5.2%). Temas relevantes: Grupos vulnerables (adultos mayores 
con comorbilidades), b) Factores de riesgo y complicaciones (dieta 
inadecuada, sedentarismo, falta de atención médica/hospitalización 
oportuna y vacunación), c) Evolución/consecuencias (enfermedad 
autolimitante, exceso de mortalidad), d) Medicamentos (abasto, 
apego al tratamiento) y, e) Estrategias gubernamentales (reconversión 
hospitalaria, brigadas de promoción/monitoreo, semáforo epidemio-
lógico, plataforma CLIMSS, método centinela). Mensajes relevantes: 
“Covid puede ser fatal y nos puede tomar por sorpresa”, “No se espere 
hasta tener daño para ir al hospital”, “Quédese en casa” y “El sobrepeso 
nos pesa”. Conclusiones. Durante el primer año de la pandemia 
Covid-19 en México, la SSA difundió mensajes preventivos sobre 
ECNT consistentes con recomendaciones internacionales y con el 
Programa Sectorial de Salud-SSA-2020-24. Se recomienda continuar 
difundiendo a grupos vulnerables mensajes sobre estilos de vida salu-
dable, factores de riesgo y detección/atención oportuna de Covid-19.

Palabras clave: enfermedades crónicas; Covid-19; comunicación 
de riesgos; méxico; diabetes; hipertensión; enfermedades cardiovas-
culares

1012-1076 modelo geoespAciAl pArA identificAr 
áreAs AsociAdAs A cáncer de mAmA en etApAs tArdíAs, 
jAlisco, méxico
Antonio Reyna Sevilla; Miguel Ernesto González Castañeda; Igor 
Martín Ramos Herrera; Célida Duque Molina; Carlos Quezada 
Sánchez

Objetivo. La importancia de herramientas de geolocalización y 
análisis espacial radica en definir áreas donde las políticas públicas en 
salud pueden tener un mayor impacto. Mostrar el diseño y aplicación 

de un modelo geoespacial para identificar áreas con mayor proba-
bilidad de ocurrencia de diagnósticos de cáncer de mama (Cama) 
en etapas tardías. Material y métodos. Diseño ecológico. Se 
revisaron expedientes clínicos en hospital de tercer nivel de atención 
para obtener el lugar de residencia y etapa de la enfermedad, clasifi-
cada en temprana (0-IIA) y tardía (IIB-IV), cuyo diagnóstico se realizó 
durante 2013-2017. Éstos fueron geolocalizados para identificar la 
distribución y tendencia espacial; luego se evaluó estadísticamente 
el patrón de localización -disperso, aleatorio, concentrado- y se 
generó un modelo geoespacial para determinar la probabilidad de 
ocurrencia de diagnósticos tardíos en el contexto de Jalisco, México. 
Resultados. Se geolocalizaron 1954 (N) diagnósticos de Cama; el 
58.3% fue tardío. Durante el quinquenio se identificó una tendencia 
suroeste-noreste, aproximadamente 9.5% de la superficie de Jalisco, 
donde se concentraron hasta 6 de cada 10 (n= 751) diagnósticos 
en etapa tardía. Se identificó un patrón concentrado y estadística-
mente significativo en la zona del pacífico sur, centro y norte de 
Jalisco, donde el modelo geoespacial delimitó los lugares con mayor 
probabilidad de ocurrencia en etapas clínicamente tardías (p <0.05). 
Conclusiones:. El modelo geoespacial mostró diferencias asocia-
das a diagnósticos tardíos de Cama en Jalisco, esto sugiere adaptar, 
local y territorialmente, aquellas estrategias orientadas a detectar y 
diagnosticar tempranamente la enfermedad, como una alternativa 
para incrementar su impacto poblacional.

Palabras clave: neoplasias de la mama; análisis espacio-temporal; 
mapeo geográfico

914-951 m-sAlud en lA pAndemiA: iniciAtivA 
educAtivA pArA reconocimiento temprAno de evento 
vAsculAr cereBrAl
Roberto Leonel Dorantes Pacheco; Luz Arenas Monreal

Objetivo. La Enfermedad Vascular Cerebral (EVC) representa uno 
de los principales problemas de salud en México y el mundo. El manejo 
de información en salud es fundamental para la prevención y para el 
reconocimiento y la realización de acciones necesarias para su aten-
ción adecuada. Se diseñó e implementó una iniciativa educativa sobre 
este tema, la cual estuvo dirigida a cuidadoras(es) de personas adultas 
mayores con un marco teórico de cambio de comportamientos y un 
componente de m-Salud (salud móvil) haciendo uso de WhatsApp 
en el escenario de la pandemia por Covid-19. Con el objetivo de 
incrementar los conocimientos y las habilidades de los participantes en 
la iniciativa sobre prevención, reconocimiento y búsqueda temprana 
de atención ante EVC en personas adultas mayores. Material y 
métodos. Estudio con enfoque mixto, con mediciones pre – post 
y análisis de contenido de la conversación de la iniciativa. Se contó 
con 16 participantes, la mayoría mujeres, mayores de 60 años, que 
cuidan a personas mayores y que residían en la zona metropolitana 
del Valle de Toluca, Estado de México. Resultados. Se encontró 
diferencia significativa entre las medianas de los puntajes pre y post de 
las personas que participaron en la iniciativa educativa. La interacción 
entre participantes en el grupo de WhatsApp se identificó como un 
elemento que potenció el aprendizaje. Conclusiones. El uso de 
salud móvil para la promoción de la salud en este tema y con esta 
población es viable, resulta pertinente explorar las posibilidades de 
la m-Salud.

Palabras clave: promoción de la salud; m-Salud; EVC
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1175-1303 mujeres trAnsgénero y homBres que 
tienen sexo con homBres: diferentes necesidAdes 
frente Al vph
Alejandra Portillo Romero; Betania Allen Leigh; Celia Hubert 
Lopez; Martha Carnalla; Alan Nyitray; Jorge Salmeron; Eduardo 
Lazcano Ponce

Objetivo. Prevalencia del virus del papiloma humano de alto riesgo 
(VPHar), que puede causar cánceres anogenitales y orofaríngeos, pa-
rece ser mayor entre las mujeres transgénero (MT) en comparación 
con los hombres que tienen sexo con hombres (MSM). Sin embargo, 
se sabe poco sobre las diferencias entre los comportamientos de 
estas poblaciones, ya que a menudo se consolidan en un sólo grupo. 
Evaluamos la prevalencia de genotipos de VPH oncogénicos anales 
y comportamientos de riesgo asociados entre TM y MSM y estrati-
ficamos por orientación sexual e identidad de género. Material y 
métodos. Reclutamos TM y HSH de 18-60 años en las dos Clínicas 
Condesa, 2018-2019. Orientación sexual, identidad de género, tener 
VIH, conocimientos sobre VPH y comportamientos sexuales fueron 
autoreportados. Muestras anales autorecolectadas se analizaron 
para detectar ADN de VPHar (14 tipos). Prevalencia anal de VPHar 
entre TM y MSM se comparó mediante razones de momios (RM) 
e intervalos de confianza (IC) del 95%. Resultados. De 1645 
participantes con muestras válidas, 122 eran TM y 1523 HSH. Se 
detectó cualquier ADN de VPHar en muestras anales de 67 (54,9 
%) TM y 927 (60,9 %) HSH. Factores asociados con el VPH anal en-
tre MT en comparación con HSH fueron edad >45 años (RM=6,7; 
IC95%=2,2–20,0), estado serológico (RM=2,75; IC95%=2,12-3,51) 
y frecuencia de sexo anal receptivo (RM=2,24; IC95%=1,12-3,61). 
Conclusiones. Prevalencia de VPH fue alta entre MSM y TM, 
aunque ligeramente mayor en HSH; hubo diferencias en los factores 
de riesgo relacionados. Futuras investigaciones deben desagregar re-
sultado para permitir recomendaciones óptimas para cada población 
de acuerdo con sus necesidades.

Palabras clave: VPH; cánceres asociados a VPH; mujeres trans-
género; hombres que tienen sexo con hombres; personas viviendo 
con VIH

780-1258 niveles de metilAción del Adn en niños 
con oBesidAd
Andrea Peñaloza Cabrera; Verónica Jiménez Jacinto; Carolina 
Gónzalez Torres; Oscar Vásquez Torres; Miguel A. Vázquez Moreno; 
Miguel Cruz ; Yaneth Citlalli Orbe Orihuela; Cinthya Estefhany Díaz 
Benítez; Ana Isabel Burguete García ; Alfredo Lagunas Martínez

Objetivo. Evaluar los niveles de metilación del ADN en niños 
con obesidad. Material y métodos. Se realizó una selección 
aleatoria de un banco de muestras biológicas y base de datos de 
niños de 6-14 años. Se seleccionaron 28 participantes de 6-12 años 
residentes de la CDMX. Se generaron genotecas a través del flujo 
de trabajo SureSelectXT Methyl-Seq Target Enrichment System. El 
análisis bioinformático se realizó utilizando el programa Bismark y las 
paqueterias de R/Bioconductor ‘bsseq’, ‘dmrseq’ y ‘annotatr’. Adicional-
mente, se realizó un análisis de vías utilizando diversas bases de datos 
(GO, KEGG Reactome, etc.). Resultados. La población de estudio 
estuvo conformada por 14 niñas y niños con Normopeso (NP) y 
14 con Sobrepeso-Obesidad (SP/OB). Se identificaron 407 regiones 

diferencialmente metiladas. Una vez realizada la anotación se identificó 
que un poco más del 50% se distribuyó en intrones (17.93%), exones 
(11.25%), mar abierto (11.25%, 4kb en los extremos de las islas CpG), 
y promotores (10.95%). Las regiones diferencialmente metiladas y 
estadísticamente significativas se anotaron a 440 genes, entre los que 
destacan ZDHHC14, ZBTB17, MIMT1, ZIM2 y PEG3. En el análisis de 
vías se identificó la participación de estas regiones diferencialmente 
metiladas en 35 procesos biológicos, algunos de los cuales fueron la 
regulación de migración celular, regulación de locomoción, regulación 
de motilidad, diferenciación celular, procesos de desarrollo, procesos 
biosintéticos de glicoproteínas, regulación de señalización, entre otros. 
Conclusiones. Las regiones diferencialmente metiladas en los 
grupos analizados se ubicaron en su mayoría en intrones y exones. 
Los genes en los que se observó diferencias en metilación del ADN 
participan en 35 vías involucradas en procesos biológicos.

Palabras clave: obesidad infantil; metilación del ADN; epigenética

847-930 percepciones de lA vAcunAción contrA vph 
y tAmizAje entre pArticipAntes del estudio fAster 
tlAlpAn
Leith León Maldonado; Alejandra Cabral; Gabriela Pages; Brandon 
Brown; Betania Allen; Eduardo Lazcano; Donna Spiegelman; Leticia 
Torres Ibarra; Raúl Hernández Ramírez; Jorge Salmerón

Objetivo. Comprender las percepciones de las barreras y los 
facilitadores de una estrategia combinada de vacunación contra 
VPH y tamizaje de cáncer cervical para formular recomendaciones 
que ayuden a guiar la implementación. Material y métodos. 
Se realizaron 14 entrevistas sobre percepciones de la estrategia 
combinada entre participantes del estudio FASTER Tlalpan. El aná-
lisis se basó en la teoría fundamentada y el modelo socioecológico. 
Resultados. Barreras intrapersonales: creencia de que sólo las 
mujeres jóvenes están en riesgo de contraer VPH, vergüenza ante 
la exploración cervical y falta de tiempo/interés; los facilitadores 
fueron disponer de información, percepción de ahorro de tiempo 
del procedimiento, tranquilidad sobre el estado de salud, cuestiones 
de autoestima, gravedad percibida del cáncer cervical y autoeficacia 
para la prevención del VPH/cáncer cervical. Las barreras interper-
sonales: experiencias de estigma y prejuicio, falta de apoyo de la 
pareja; los facilitadores, apoyo familiar y testimonios de pares. Las 
barreras institucionales: falta de infraestructura y horarios flexibles, 
distancia al centro de salud y calidad de la atención (falta de infor-
mación y consejería); los facilitadores, trato del personal, incluir a 
las parejas en el programa preventivo y recordatorios telefónicos. 
A nivel comunitario se identificó como facilitador la disposición de 
la comunidad para participar en iniciativas de salud. Las campañas 
informativas, procedimientos gratuitos y recursos financieros para 
mejorar el acceso a las estrategias preventivas fueron identificados 
como facilitadores al nivel de política pública. Conclusiones. Los 
resultados indican la presencia de barreras significativas que deben 
abordarse y facilitadores que pueden aprovecharse para ampliar la 
estrategia combinada en distintos contextos de México.

Palabras clave: vacunación contra VPH; tamizaje; percepciones; 
cáncer cervical; implementación; México



82

CONGRESO de INVESTIGACIÓN en SALUD PÚBLICA

Marzo 2023  t  Libro de resúmenes

713-848 prevAlenciA de enfermedAd ArteriAl 
periféricA y los principAles fActores de riesgo 
AsociAdos
Aliyanet Isamara Porcayo Ascencio; Evangelina Morales Carmona; 
Leobardo Sauque Reyna; Mariana Alvarez Aceves; Juan Eugenio 
Hernández Ávila

Objetivo. La Enfermedad Arterial Periférica (EAP) es un síndro-
me de origen multifactorial, caracterizado por obstrucción de la luz 
arterial y en el desarrollo intervienen muchos factores de riesgo. Los 
pacientes con DMT2 tienen una alta probabilidad de padecer EAP, 
por lo que el objetivo del estudio fue conocer ¿Cúal es la prevalencia 
de EAP, y cuáles son los principales factores asociados en pacientes 
con DM tipo 2?.Material y métodos. Estudio observacional, 
descriptivo, comparativo y transversal. Se estudió y analizó la infor-
mación de la base de datos IDON-EAP. Se caracterizó a la población, 
se describieron las características clínicas, y demográficas, se calculó 
la prevalencia de EAP y se compararon las variables mediante un 
modelo de regresión logística múltiple. Resultados. La prevalencia 
de EAP fue del 11.2%. En la regresión ajustada pudimos observar 
que las variables con relevancia estadística como factores de riesgo 
fueron circunferencia de cintura elevado, circunferencia de cintura 
muy elevado, triglicéridos entre 150 - 199 mg/dl, cuestionario de 
edimburgo positivo, y pulsos débiles en extremidades pélvicas durante 
la exploración. Conclusiones. La enfermedad arterial periférica 
es una enfermedad prevalente y subdiagnosticada en la atención de 
primer y segundo nivel. El principal signo que podemos encontrar en 
pacientes con EAP positiva es el cuestionario de Edimburgo positivo, 
porque debería ser un procedimiento a realizar en todas las visitas 
de pacientes con diabetes mellitus tipo 2.

Palabras clave: Enfermedad Arterial periférica; Amputación 
vascular no traumática; Diabetes mellitus tipo 2; medición índice 
brazo – tobillo; estudio transversal; Morelos; México.

870-1321 prevAlenciA de oBesidAd de Acuerdo 
diversos puntos de corte en Adultos mAyores de 50 
Años
Jimena Valeria Aguilar Curiel; Nayeli Anai Vaquero Barbosa; Wendy 
Daniella Rodríguez García; Lilia Castillo Martínez; Jessica Gutiérrez 
Nájera; Víctor Manuel Mendoza Núñez

Objetivo. El envejecimiento es un proceso individualizado, gradual 
y adaptativo, caracterizado por una disminución de la reserva y res-
puesta biológica. Su inicio comienza después de alcanzar la madurez 
biológica, psicológica y social por lo que ocurre en el tiempo, pero no 
por el paso del tiempo. Se acompaña de cambios biológicos como 
el aumento de la masa grasa, la disminución de la masa muscular y 
fuerza. Aunado a esto, en México la prevalencia de Enfermedades 
Crónicas No Transmisibles es elevada y en conjunto con una pro-
porción elevada de masa grasa pone en riesgo la posibilidad de 
tener un envejecimiento saludable y exitoso. El objetivo es conocer 
la prevalencia de obesidad en personas mayores de 50 años a partir 
de diversos puntos de corte. Material y métodos. Se realizó 
un estudio transversal no probabilístico en 123 adultos mayores de 
50 años, con enfermedades crónicas no transmisibles controladas, 
se realizaron mediciones antropométricas que incluyen peso, talla, 
análisis por bioimpedancia eléctrica (BIA) y circunferencia de cintura 
(CC). Resultados. 80% de la población de estudio eran mujeres, la 
edad promedio fue de 60 años y la prevalencia de obesidad evaluada 

por BIA fue del 32%, por IMC fue de 34% y por CC 93%. Conclu-
siones. La prevalencia de obesidad puede variar según el punto 
de corte, el IMC sigue siendo el método más práctico, no obstante, 
en el adulto mayor es necesario realizar una evaluación completa 
que considere la masa libre de grasa, masa músculo esquelética y no 
únicamente en el peso.

Palabras clave: obesidad; adulto mayor; prevalencia

1048-1218 prevAlenciA de prehipertensión e 
hipertensión en poBlAción indígenA y no indígenA 
de comitán chiApAs
Lizeth Omaña Guarneros; Aída Jiménez Corona; Guadalupe 
Guadarrama Huerta; María Eugenía Jiménez Corona

Objetivo. Las poblaciones de origen indígena han mostrado una 
menor probabilidad de hipertensión, que puede ser explicado por 
un estilo de vida más tradicional. Objetivo: Estimar la prevalencia de 
prehipertensión e hipertensión en población indígena y no indígena 
de Comitán, Chiapas, México. Material y métodos. Estudio 
transversal de base poblacional que incluyó 976 indígenas y 887 
no indígenas de ≥20 años (edad media 42.3 años). Se incluyeron 
5 áreas rurales y 3 áreas urbanas. El origen étnico se determinó 
por autoreporte. La prehipertensión se definió como una presión 
arterial sistólica (PAS) 120-139 mmHg y presión arterial diastólica 
(PAD) 80-89 mmHg. La hipertensión se definió como como una 
presión PAS ≥140 mmH o PAD) ≥90 mmHg o diagnóstico médico 
previo. Resultados. La prevalencia ajustada de prehipertensión 
e hipertensión fue de 11.2% y 17.0% en indígenas y de 21.3% y 
24.0% en no indígenas, respectivamente (p<0.001). En los indígenas 
que viven en zonas urbanas la prevalencia para hipertensión fue de 
20.4%. En el análisis de regresión multinomial, la probabilidad de tener 
prehipertensión (RM=0.51 IC95% 0.38-0.69, p<0.001) o hipertensión 
(RM=0.76, IC95% 0.58-0.99, p=0.044) fue significativamente menor 
en las personas indígenas en comparación con las no indígenas des-
pués de ajustar por edad, sexo, antecedente familiar de hipertensión, 
índice de masa corporal, energía y actividad física. Conclusiones. 
La prevalencia de prehipertensión e hipertensión fue significativa-
mente menor en población indígena que en población no indígenas. 
Los beneficios para la salud de un estilo de vida tradicional pueden 
explicar parcialmente estas diferencias.

Palabras clave: prehipertensión; hipertensión; población indígena

1033-1103 prevAlenciA del consumo de Alcohol 
perjudiciAl en lA poBlAción urBAnA del municipio de 
mitú 2022
Holman Sierra Vega; Jhon Sebastian Patiño Rueda; Juan Camilo Cuya 
Martinez; ovana Alexandra Ocampo Cañas

Objetivo. El consumo problemático de alcohol en las comunidades 
indígenas ha sido documentado en numerosos países de las Américas. 
En el departamento del Vaupés, el 81,7% de la población es indígena 
y este fenómeno no ha sido cuantificado con rigurosidad. El presente 
artículo tiene como propósito medir la prevalencia de consumo de 
alcohol de riesgo, perjudicial y dependencia en la población urbana del 
municipio de Mitú, en el departamento del Vaupés, Colombia para el 
año 2022. Material y métodos. Se realizó un estudio de corte 
transversal utilizando una muestra de 362 personas de la población 
urbana del municipio de Mitú. El consumo de alcohol se cuantificó a 
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través de la aplicación de la prueba Alcohol Use Disorders Identification 
Test (AUDIT), cuyo punto de corte fue 8 unidades. Se realizó el análisis 
descriptivo de la información en STATA. Resultados. El promedio 
del puntaje total en la prueba AUDIT fue de 12.91 puntos (IC95% 
12.16-13.66). El 66,7% de la población encuestada tiene algún tipo de 
riesgo problemático para el consumo de alcohol. Ser hombre aumenta 
la probabilidad de tener posible adicción al alcohol POR 2.18 (IC95% 
1.28-3.7). Ser indígena aumenta la probabilidad de tener algún tipo de 
riesgo de consumo problemático de alcohol POR 2.07 (IC95% 1.01-
4.19). Conclusiones. La prevalencia de riesgo para el consumo 
problemático de alcohol fue de 66,7%. El 21,16% de la población 
tiene posible adicción al consumo de alcohol. Hubo evidencia para 
afirmar que ser indígena y hombre aumenta, de forma significativa, el 
puntaje en la escala AUDIT. Hay asociación entre ser indígena y tener 
cualquier riesgo problemático para el consumo de alcohol.

Palabras clave: consumo problemático de alcohol; prevalencia; 
AUDIT; indígenas

974-1014 prevAlenciA del vph y neoplAsiA AnAl en 
personAs vih positivAs, medellín, colomBiA, 2022
Lucia Stella Tamayo Acevedo; Daniela Herrera Posada; Marleny 
Valencia Arredondo

Objetivo.  Determinar la prevalencia del VPH y Neoplasia Intrae-
pitelial Anal -NIA- en personas VIH positivas de Medellín, Colombia. 
Material y métodos. Estudio descriptivo transversal, realizado 
en 314 personas con diagnóstico de VIH e historia de relaciones 
ano-receptivas. Se aplicó encuesta de factores de riesgo y se realizó 
prueba de VPH (COBAS® 4800), anoscopia de alta resolución (AAR) 
y biopsia interpretada por Sistema Bethesda 2014. Análisis estadístico 
bivariado y multivariado, incluyendo variables con p<0,25, del análisis 
bivariado. Resultados. 92,% hombres, mediana edad 39 años, 
promedio de edad de IRS 16 años y anales 19 años. El tiempo que 
llevaban con diagnóstico de VIH osciló entre 10 días y 14,4 años. El 
84,6% fue positivo para VPH-AR y el 65,1% para grado de NIA. Los 
factores asociados a NIA fueron: infección por VPH-AR (OR= 3,61, 
IC95%= 1,8-7,2), prácticas sexuales por dinero (OR= 2,3, IC95%= 
1,1-4,8) e iniciado de relaciones sexuales siendo mayor de 13 años 
(OR= 2,25, IC95%= 1,7-4,7). Conclusiones. La población VIH 
positiva que practica sexo anal tiene mayor riesgo de infección por 
VPH-AR, que unido a cofactores favorece el carcinoma anal. La alta 
prevalencia de VPH-AR, evidencia la exposición a múltiples genotipos, 
en especial 16 y 18 y otros genotipos en canal anal: 31, 33, 35, 39, 45, 
51, 52, 56, 58, 59, 66 y 68, que muestran la necesidad de la detección 
precoz y seguimiento estricto con pruebas como citología anal, AAR y 
biopsia, en el marco de programas costo-efectivos para la prevención 
y control del cáncer anal.

Palabras clave: neoplasias del ano; infecciones por papilomavirus; 
VIH; factores de riesgo

1284-1473 reducciones cAlóricAs necesAriAs pArA 
AlcAnzAr metAs de oBesidAd pArA 2030 y 2040 en 
méxico
Francisco Reyes Sánchez; Ana Cristina Basto Abreu; Rossana Torres 
Álvarez; Martha Carnalla Cortés; Alan Reyes García; Boyd Swinburn; 
Rafael Meza; Juan A. Rivera Dommarco; Barry Popkin; Tonatiuh 
Barrientos Gutiérrez

Objetivo. Identificar metas de obesidad para 2030 y 2040 en 
México y estimar qué reducciones calóricas serían necesarias para 
alcanzarlas. Material y métodos. Utilizamos datos representa-
tivos de 2000 a 2018 de adultos mexicanos ≥20 años (n=148,713) 
para proyectar la prevalencia de obesidad para 2030 y 2040, com-
binando proyecciones de ingesta calórica por nivel socioeconómico 
(NSE) y microsimulación. Usando la opinión de expertos, definimos 
tres escenarios de metas de obesidad: 1) plausible considerando 
el contexto político, económico y social actual de México (33.0% 
en 2030 y 28.5% en 2040), 2) ideal, sin interferencia de la industria, 
apoyo total del gobierno y presupuesto ilimitado (37.5% en 2030 y 
36% en 2040) y 3) prevalencia promedio de la Organización para la 
Cooperación Económica y el Desarrollo (OCDE: 19%). Estimamos 
las reducciones calóricas necesarias para lograr cada meta. Resul-
tados. La prevalencia de obesidad en México aumentaría de 36% 
en 2018 a 44.1% en 2030 y a 47.8% en 2040, aumentando más en 
el NSE bajo que en el alto. Se necesitarían reducciones de 38, 70 
y 187 kcal/persona/día para alcanzar los escenarios plausibles, ideal 
y el OCDE para 2030, respectivamente. Para alcanzar las metas de 
2040, se necesitarían reducciones de 69, 125 y 206 kcal/persona/
día, respectivamente. Conclusiones. Es urgente implementar un 
paquete de intervenciones estructurales para reducir el consumo de 
energía y la obesidad en México.

Palabras clave: obesidad; predicción; prevención; modelaje 
matemático

958-999 representAción del dolor musculAr y 
ArticulAr crónico en mujeres AdultAs
Abigail Fernández Sánchez; Aimée Rosalinda López Miguez; Paola 
Adanari Ortega Ceballos

Objetivo. Caracterizar en el cotidiano de las mujeres su au-
tocuidado que padecen dolor muscular y articular crónico y sus 
repercusiones. Material y métodos. Estudio cualitativo con la 
comprensión de Husserl que estudia al ser en su cotidiano a partir 
de entrevistas a profundidad a personas adultas que presentaban 
dolor crónico, cuya muestra fue por saturación de datos. Se tomó 
en cuenta implicaciones éticas, así como vida laboral de las mujeres, 
tiempo de padecer el dolor, tratamientos, sitio de dolor y relaciones 
familiares. Resultados. Emergen cuatro categorías: significados del 
dolor y del tratamiento, experiencias de la vida cotidiana y experien-
cias de dolor y trabajo. Las mujeres destacan la presencia de dolor en 
diversos sitios que limitan el movimiento, alterando sus actividades 
personales y las actividades de su vida cotidiana, como familiares y 
laborales. Los trastornos musculoesqueléticos son la principal causa 
de discapacidad en todo el mundo, así mismo limitan la movilidad y 
la destreza, provoca jubilaciones anticipadas, menor nivel de bienestar 
y capacidad de participación social. Conclusiones. En el recorrido 
de este trabajo con las mujeres participantes se encuentra que el 
dolor crónico constituye un problema de salud pública que no es 
visibilizado por los profesionales de salud, con elevada repercusión 
individual, social y económica, refiere la OMS un 20% de la población 
mundial sufre dolor crónico en algún grado de dolor crónico viven 
experiencias que dificulta su vida cotidiana en el trabajo y el hogar, 
así como su calidad de vida.

Palabras clave: mujer ; dolor crónico; significado de dolor
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888-1424 representAciones sociAles soBre lA 
AlimentAción en emBArAzAdAs con soBrepeso u 
oBesidAd de yAxcABá, yucAtán
Erika Bibiana Chávez Arcos; Gloria de los Ángeles Uicab Pool; María 
Graciela Freyermuth Enciso
Objetivo. Las representaciones sociales (RS) de las mujeres de 
Yaxcabá atribuyen significados particulares a los alimentos durante 
la gestación. Dichos significados son anclados por la transmisión 
intergeneracional de sus madres, sus abuelas a ellas y entre ellas. 
Objetivo: Analizar las RS sobre la alimentación durante el embarazo 
de mujeres con SuO de Yaxcabá, Yucatán. Material y métodos. 
Estudio cualitativo, desde la teoría de las RS. Se realizó entrevistas de 
relatos de vida a embarazadas del Centro de Salud SSY de Yaxcabá, 
inscritas en el programa de control prenatal (2016-2018), estos relatos 
se analizaron a través de códigos significativos. La muestra se llevó a 
cabo a través de la consideración de perfiles (distintas edades, religión 
escolaridad, ocupación etc.). El número de participantes respondió al 
criterio de saturación teórica de las categorías. Resultados. En los 
relatos de vida participaron 14 mujeres, seis con sobrepeso y ocho 
con obesidad. En las mujeres menores de 20 años se encuentran 
nuevas RS en torno a la alimentación y presentan antojos de comidas 
rápidas y procesada, por su parte, las mujeres mayores de 25 años 
consumían y tenían antojos de comidas locales. Existe la RS que si los 
antojos no se cumplen se puede abortar. También sus RS les llevan a 
aumentan su consumo de alimentos incluso por las noches, porque 
consideran que su futuro hijo le demanda más. Conclusiones. 
Algunas de las RS de las mujeres de Yaxcabá representan un riesgo 
de complicaciones materno-fetal, que les lleva a realizar prácticas 
alimenticias que les genera mayor ganancia de peso

Palabras clave: representaciones sociales; alimentación; sobrepeso; 
obesidad; embarazo

669-830 silenciAmiento de lA expresión de pd-l1 
por sirnAs en célulAs de cáncer cervicAl
Oscar Peralta Zaragoza; Samantha Margot Martínez Cortes; 
Gabriela Elizabeth Campos Viguri; Seidy Yudith Aguilar Martínez; 
Armando Méndez Herrera; Déborah Talina Popoca Moreno; Claudia 
Gómez Cerón

Objetivo. La sobreexpresión de PD-L1 en células de cáncer cervical 
se asocia con la evasión de la respuesta inmune. Objetivo. Silenciar la 
expresión de PD-L1 por la generación de plásmidos que expresan 
siRNAs para PD-L1, en células de cáncer cervical. Materiales y 
Métodos. Por análisis bioinformático se diseñaron oligonucleótidos 
para generar insertos de DNA que expresen siRNAs dirigidos a 
PD-L1. Los oligos fueron clonaron en el plásmido pSilencer 1.0 U6. 
La integridad de las construcciones de plásmidos fue confirmada por 
secuenciación de DNA. Se realizaron los ensayos de RT-qPCR para 
analizar la funcionalidad de los plásmidos para silenciar a PD-L1 en 
células CaSki. Resultados. Se obtuvieron los plásmidos PPDL1SIR-
NA1, PPDL1SIRNA2, PPDL1SIRNA3 y PPDL1SIRNA4. Se identificó 
que los plásmidos PPDL1SIRNAs tienen la capacidad de silenciar la 
expresión del gen PD-L1. Además, se identificó que PPDL1SIRNA4 
tuvo el mayor efecto en el silenciamiento del gen PD-L1 en células 
de cáncer cervical. Conclusiones. Los resultados indican que los 
plásmidos PPDL1SIRNAs expresan siRNAs específicos para inducir 
el silenciamiento del gen de PD-L1. Por lo tanto, los siRNAs para 

PD-L1 tienen efecto en la regulación postranscripcional del gen PD-
L1 en células de cáncer cervical. Eventualmente, estos plásmidos se 
utilizarán para analizar la activación de la repuesta inmune contra el 
cáncer cervical.

Palabras clave: cáncer cervical; PD-L1; VPH

825-970 tendenciA de mortAlidAd por lupus 
eritemAtoso sistémico (les) en méxico
Ivet Etchegaray Morales; Diana Molina Vélez; Pamela Munguía 
Realpozo; Juan Eugenio Hernández Ávila; Socorro Méndez Martínez; 
Claudia Mendoza Pinto; Angel David Osorio Peña; Diana Laura 
Zárate Arellano; Mario García Carrasco

Objetivo. El LES es de las principales causas de muerte en adultos 
jóvenes, pero los avances en el diagnóstico y tratamiento durante los 
últimos años pueden haber reducido la mortalidad. Objetivo: Evaluar 
las tendencias de mortalidad por LES utilizando las bases de datos 
nacionales. Material y métodos. Los datos provienen de la 
DGIS para el periodo 2000-2020. El LES se definió según el código 
M32 de la CIE-10 y se clasificó por sexo y región. Se analizaron las 
tendencias temporales de la RMEE, con el año calendario como va-
riable predictiva mediante un gráfico de series de tiempo, se modelo 
la RMEE y se observó el valor esperado a lo largo del tiempo, para la 
significancia estadística se hizo una regresión Poisson. Resultados- 
Se identificaron 13789 muertes por LES. La media de la RMEE en 
menores de 15 años fue de 1.34 para niños y 7.16 en niñas; para 
mujeres mayores de 14 años la media fue de 3.78 y de 0.3974 para 
hombres por cada 100,000 habitantes, controlando la variable edad; 
más de lo esperado según los estándares de mortalidad de México. 
La RMEE de LES en menores de 15 años tiene un cambio porcentual 
anual promedio (CPAP) de más del 2% por cada 100,000 habitantes. 
En mayores de 14 años el CPAP en la RMEE para los hombres y la 
región sureste fue de 1.9. Conclusiones. Las RMEE para LES ha 
aumentado y es elevada en comparación con los estándares nacio-
nales de mortalidad: persisten disparidades significativas por grupo 
de edad, sexo y región.

Palabras clave: lupus eritematoso sistémico; mortalidad; registro 
a nivel nacional

1092-1219 vAlor diAgnóstico del imc vs impedAnciA 
BioeléctricA pArA detectAr soBrepeso u oBesidAd en 
universitArios
Luis Alberto Martínez Ureña; Marcos Marcelo Galván García; 
Celina Ramírez Ramírez; Jhazmin Hernández Cabrera; Guadalupe 
López Rodríguez

Objetivo. El IMC es un indicador del estado nutricional amplia-
mente utilizado; pero se debate su uso, debido a que no permite 
medir la grasa corporal. El objetivo fue determinar el valor diagnóstico 
del IMC en comparación con impedancia bioeléctrica para clasificar 
sobrepeso u obesidad en universitarios. Material y métodos. 
Estudio transversal en estudiantes de psicología y nutrición. Se 
determinó diferencia por sexo en variables sociodemográficas y 
antropométricas mediante U de Mann-Whitney, T-Student y Chi2, 
según corresponda; se realizó correlación de Spearman y Pearson 
para IMC y porcentaje de grasa corporal total (%GCT). Se calculó 
sensibilidad (s), especificidad (e) y área bajo la curva (AUC) para 
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clasificar sobrepeso y obesidad. Valores de p<0.05 se consideraron 
significativos. El análisis se realizó con Stata 14. Resultados. La 
mediana de edad de los 351 universitarios fue de 19 años. Con IMC el 
9.4% se clasificó con obesidad, en comparación con el %GCT, dónde 
el 23.9% fue identificado dicha condición. La correlación entre IMC 
y %GCT fue significativa en todos los casos (r : 0.69 global, r : 0.85 
hombres y r : 0.81 mujeres). El AUC para diagnosticar sobrepeso u 
obesidad fue de 0.77 (s: 79.1%, e: 74.7%). Para clasificar obesidad, el 
AUC fue 0.87, en sobrepeso 0.55. Conclusiones. Se encontra-
ron diferencias significativas entre IMC y %GCT para diagnosticar 
obesidad. La correlación global entre IMC y %GCT fue alta positiva, 
mientras que por sexo, muy alta positiva. El AUC del IMC determinó 
que es buena herramienta para diagnosticar sobrepeso u obesidad 
de manera global, no siendo así para sobrepeso.

Palabras clave: índice de masa corporal; impedancia bioeléctrica; 
universitarios; evaluación nutricional

Tema. Enfermedades transmitidas por 
vector.

910-1443 Análisis de árBoles de regresión del 
dengue en el municipio de culiAcán, sinAloA
Susana Román Pérez; René Santos Luna; Raúl Aguirre Gómez

Objetivo. El dengue hoy en día es un problema de salud pública 
global, en México han sido afectados 28 de los 32 estados del país. El 
dengue es una enfermedad multifactorial, por eso que a pesar de los 
esfuerzos de las autoridades sigue proliferando, de ahí la necesidad 
de estudiar distintas variables. El objetivo de este estudio es estudiar 
los casos de dengue en relación con variables sociales, ambientales 
y entomológicas en el municipio de Culiacán, Sinaloa. Material y 
métodos. Se generaron capas espaciales de LST y el NDVI de 
imágenes satelitales Landsat 8, la densidad del promedio de huevos 
en ovitrampas del SIMV se interpolo por el método de IDW de 
2013-2020, así como densidad de población y promedio de casas 
con algún tipo de hacinamiento del INEGI, esto se realizó en ArcGis 
10.6.1. Esta información se agrupo por AGEB para realizar el análisis 
de Árboles de Regresión en RStudio 2022.07.1. Resultados. La 
variable más importante con respecto al número de casos es la 
densidad de huevos, seguida por el porcentaje de viviendas con 
algún nivel de hacinamiento y la densidad de población, las variables 
menos importantes fueron el LST y el NDVI. En conjunto el total de 
variables representan sólo el 26% de explicación de la variable de 
casos probables y confirmados. Conclusiones. El dengue al ser un 
problema multifactorial requiere de estudiar y analizar nuevas varia-
bles que ayuden en la explicación de esta enfermedad para diseñar 
nuevas estrategias para el control de esta enfermedad en México.

Palabras clave: dengue; CART; espacial; enfermedad

837-890 Análisis de niveles de AllAtotropinA en 
cordón nervioso ventrAl y hemolinfA de Aedes 
Aegypti
Karla Karina Guzmán Rabadán; Salvador Hernández Martínez

Objetivo. Evaluar las concentraciones basales de allatotropina (AT) 
en cordones nerviosos ventrales (CNV) y hemolinfa de hembras 
Aedes aegypti a diferentes edades y postalimentación sanguínea. 
Material y métodos. Hemolinfa y CNV fueron obtenidos de 
mosquitos Ae. aegypti (cepa Rockefeller) del insectario del INSP. Los 
moquitos fueron alimentados con azúcar o sangre y las muestras 
obtenidas a distintos tiempos. Los CNV fueron lisados en acetonitrilo, 
la hemolinfa obtenida directamente en PBS. La evaluación de AT en 
todas las muestras fue realizada por un ELISA indirecto. Cada ensayo 
fue realizado por triplicado en tres réplicas biológicas y los resultados 
fueron expresados como la media ± SEM, p<0.05. Resultados. 
Las concentraciones más altas de AT, en CNV y hemolinfa, fueron 
observadas al momento de emerger como adulto (0h, 28.9 ± 7 y 
95.8 ± 6 fmols/mosquito respectivamente) y los valores más bajos 
a 6-7 días de edad alimentados con azúcar (4.3±2 y 50.2±12 fmols/
mosquito respectivamente). Después de la alimentación sanguínea los 
valores más altos de AT en CNV y hemolinfa fueron observados a las 
6h (55.8+/-5 y 148.8+/-5 fmol respectivamente), y los más bajos a las 
72h (3.8±0.5 y 46.9±11 fmols respectivamente). Conclusiones. 
Las concentraciones de AT en CNV y hemolinfa son directamente 
proporcionales, lo que sugiere que la AT encontrada en la hemolinfa 
proviene del CNV. Los cambios en los niveles de AT observados 
después de la alimentación sanguínea indican que el CNV responde 
a cambios fisiológicos en el mosquito.

Palabras clave: Aedes aegypti; allatotropina; cordón nervioso 
ventral; hemolinfa

921-1247 Brote de fieBre mAnchAdA de lAs 
montAñAs rocAllosAs en zonA fronterizA tijuAnA-
sAn diego, 2020-2022
Alexandra Stoopignan Garcia; Rodolfo Arroyo Machado; Leslie 
Inustroza Sanchez; Rosendo Rojas Alvarado; Oscar E. Zazueta Fierro

Objetivo. Identificar y comparar características clínicas y epide-
miológicas asociadas a la presentación de FMMR en el municipio de 
Tijuana, BC entre 2020-2022. Material y métodos. Se realiza 
un estudio de cohorte, retrospectivo de los casos confirmados 
de FMMR durante el periodo 2020-2022 a partir de los datos de 
vigilancia epidemiológica en el municipio de Tijuana, BC. Los méto-
dos considerados para confirmación de caso fueron: presencia de 
anticuerpos contra R. rickettsii mediante inmunofluorescencia Indi-
recta y la detección de DNA de R. rickettsii en muestra de sangre 
mediante PCR. Resultados. Se identificaron 102 pacientes con 
características compatibles tanto clínicas como epidemiológicas para 
FMMR en Tijuana B.C, durante el periodo de 2020-2022, de los cuales 
el 59.80%(61) resultó positivo mediante PCR y 3.92%(4) mediante 
IFA como también el 12.74%(13) de los pacientes fallecieron por 
FMMR. La edad media fue de 15.73 años y el sexo predominante 
fue el masculino (51.96%). Conclusiones. La Fiebre Manchada de 
las Montañas Rocallosas, originalmente detectada en el municipio de 
Mexicali en 2008, se ha ido extendiendo a lo largo del Estado de 
Baja California, hasta consolidarse como una enfermedad endémica 
en esta entidad. Reforzar la vigilancia epidemiológica, así como las 
acciones de prevención y control de este padecimiento son vitales 
para disminuir su carga.

Palabras clave: rickettsiosis; fiebre manchada; vector; garrapata
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1309-1492 cArgA por enfermedAd y económicA 
de dengue en méxico: un estudio oBservAcionAl, 
retrospectivo de BAses de dAtos
Victoria Pando-Robles; Julio Cesar Alvarez-Obregón; Guadalupe 
Díaz del Castillo Flores; Eric Saúl Raga-Salgado; Jesús Felipe 
González-Roldan; Cassandra Gonzalez-Acosta; Jorge Fernando 
Méndez-Galván

Objetivo.Análisis de carga enfermedad y económica de dengue 
en México entre enero de 2010 y diciembre del 2020, en periodos 
prepandémicos (2018), pandémicos (2019) y postpandémicos (2020). 
Material y métodos. Empleando bases públicas nacionales del 
sistema de salud mexicano (CONAPO , DGIS, SINAVE y DGE) 
extrajimos casos probables, casos confirmados por laboratorio, pa-
cientes externos, hospitalización y mortalidad, estimando carga de la 
enfermedad mediante un panel de expertos infectólogos y pediatras 
de los sectores públicos (8 especialistas) y privado (6 especialistas). 
Resultados. Se hospitalizaron 110,437 casos durante el periodo 
de análisis. La mayoría, casos fueron dengues graves (69.5% rango de 
63.6% a 77.7%), contrastando con los casos de dengue no severo 
(8.6%, rango de 5,2% a 10,6%.). El mayor número de casos fue en niños 
de 10 a 14 años (11.9% rango de 9.3% a 15.7%); adolescentes de 15 
a 19 años (14%, rango de 10.6% a 20.6%), adultos de 20 a 24 años 
(11.2% rango 8.7% a 13.2%) y de 25 a 29 años (9.3%, rango de 6.9’a 
11%). Se reportaron 1,385 muertes por dengue con un % mortalidad 
de 0.4% (rango 0.2-0.9%). Existió variación considerable en número 
de casos de dengue entre 2010 a 2020 (62.6%-77.7%) Los costos 
directos de dengue ascendieron a US$23,713,589 ( prepandemia), 
US$111,851,376 (pandemia), y US$39,780,809 (postpandemia). 
Conclusiones. El costo de dengue es muy alto durante años 
epidémicos, es urgente establecer métodos para tratamiento y pre-
vención oportuna. El análisis económico es útil para estimar impacto 
de la vacunación contra dengue en áreas endémicas.

1143-1233 coinfecciones de trypAnosomA 
cruzi en triAtomA pAllidipennis
Ana Erika Gutiérrez Cabrera; Nadecha Monserrat Patiño Uriostegui; 
Alba Neri Lecona Valera; Alejandro Córdoba Aguilar

Objetivo. El presente trabajo tuvo como objetivo evaluar parame-
tros de las historias de vida del vector Triatoma pallidipennis infectado 
con cepas de Trypanosoma cruzi geneticamente diferentes (UDT-I o 
TcI y UDT-VI o TcVI). Material y métodos. Se formaron grupos 
con ninfas de V estadio: el grupo 1-infectado con la Cepa Antonio 
(TcI); grupo 2-infectado con la cepa CL Brener (TcVI); grupo 3-infec-
tado con ambas cepas (TcI/TcVI) y grupo 4- sin infeccion por T. cruzi. 
Se registró supervivencia, tiempo de muda, oviposicion y eclosion de 
huevos ovipositados para cada grupo. Resultados. Los resultados 
nos sugieren que no existen costos aparentes al estar infectado con 
las cepas Antonio, CL Brener o incluso coinfectado con ambas cepas. 
Estos resultados podrían tener diversas explicaciones entre ellas, 1. 
Las cepas utilizadas (Cepa Antonio TcI y CL Brener TcVI), no son sufi-
cientemente patogenas para el vector T. pallidipennis; 2. T. pallidipennis 
desarrolle tolerancia a la presencia de T. cruzi aun en las coinfecciones; 
y 3. La respuesta inmune generada ante T. cruzi es eficiente. Con-
clusiones. Dicha falta de costos en el vector mantiene el riesgo de 
infeccion en humanos, además de que la patogenicidad y los efectos 
en el hospedero vertebrado no son iguales que en el vector, por lo 

que es importante que se conozcan mejor y que se siga estudiando 
a las variantes de T. cruzi y a las interacciones con sus hospederos.

Palabras clave: coinfecciones; Triatoma pallidipennis; Trypanosoma 
cruzi; superviviencia

937-1200 condiciones domiciliAriAs AsociAdAs con 
lA presenciA del Aedes Aegypti en unA zonA endémicA 
A dengue
Alejandro Cortés Meda; Jorge Fernando Méndez Galván; María 
Guadalupe Ponciano Rodríguez

Objetivo. La presencia y abundancia del mosquito Aedes aegypti 
y las enfermedades que transmite, en particular el dengue, se han 
asociado con las condiciones del entorno domiciliario, siendo los 
grupos socialmente desfavorecidos y vulnerables los más afectados. 
Objetivos: Identificar casas en las que, por sus condiciones permiten 
al Aedes Aegypti una mayor sobrevida, alimentación y reproducción, así 
como el riesgo que éstas representan en la transmisión y persistencia 
del dengue en la comunidad. Material y métodos. Estudio de 
cohorte prospectiva, en San Pedro Pochutla, Oaxaca, México. La 
unidad de análisis se conformó por 86 casas habitadas de una colo-
nia con transmisión permanente de dengue. Éstas se caracterizaron 
conforme a su estructura, grado de marginación, vulnerabilidad y 
entorno; de la misma forma, se evaluó el conocimiento, actitudes 
y prácticas de los moradores ante el dengue y el Aedes aegypti. Se 
realizaron evaluaciones entomológicas mensuales durante 7 meses 
al interior y exterior de las casas en estudio. Resultados. La 
falta de servicios básicos, materiales de construcción inadecuados 
y abundante vegetación en el entorno domiciliario se relacionaron 
con los mayores índices larvales, pupales, imagos y mayor cantidad 
de huevecillos. En general, los moradores tienen suficientes actitudes 
y conocimientos respecto al dengue y al Aedes aegypti, no así, en lo 
referente a prácticas para el control del mosquito. Conclusiones. 
Este estudio nos ha permitido desarrollar de un nuevo enfoque 
metodológico para el reconocimiento entomológico focalizado del 
Aedes aegypti. Información que permitirá un mejor control vectorial 
y limitará la propagación del dengue.

Palabras clave: Aedes aegypti; dengue; vivienda; zona endémica; 
Oaxaca

1 1 2 4 - 1 2 1 2  e f i c A c i A  d e  d i s p o s i t i v o  d e 
AutodiseminAción de regulAdor de crecimiento 
de Aedes Aegypti en chiApAs, méxico
Luis Alberto Cisneros Vázquez; David Alejandro Moo LLanes; 
Rogelio Danis Lozano; José Genaro Ordóñez González; Kenia 
Mayela Valdez Delgado; Teresa López Ordóñez

Objetivo. Se determinó la eficacia de un dispositivo de autodise-
minación de regulador de crecimiento para el control de poblaciones 
de mosquitos Ae. aegypti en tres localidades de Chiapas, México. 
Material y métodos. Se seleccionaron tres localidades con 
características similares y con la presencia del mosquito Ae. aegypti en 
el Sur de Chiapas, México; una localidad se eligió como control (sin 
intervención), la segunda se intervino con el dispositivo de autodise-
minación usando la carga inicial de los ingredientes activos y la tercera 
localidad se intervino con el dispositivo agregando una recarga de 
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ingrediente activo a las seis semanas posteriores a la instalación de los 
dispositivos. En los tres sitios de estudio se realizaron actividades de 
vigilancia de huevos y adultos previamente, durante y posteriormente 
a la colocación de los dispositivos durante 17 semanas de estudio. Los 
adultos fueron llevados a laboratorio para su identificación y a los hue-
vos se les dio seguimiento hasta observar emergencia en condiciones 
controladas. Resultados. Se encontró una disminución significativa 
(p<0.05) en el número de huevos colectados antes y después de la 
intervención en las localidades tratados con el dispositivo. Además, 
se encontró mortalidad de pupas provenientes de huevos expuestos 
al dispositivo mientras que en el sitio control no hubo mortalidad de 
pupas, por lo que el larvicida se dispersó alrededor del dispositivo. 
Conclusiones. Los resultados del presente estudio sugieren una 
disminución en algunos parámetros poblacionales del mosquito Ae. 
aegypti, sin embargo, es necesario ampliar el tiempo de vigilancia para 
tener evidencia robusta sobre la eficacia del dispositivo.

Palabras clave: autodiseminación; Aedes aegypti; control

799-1082 evAluAción de lA estrAtegiA municipAl 
de control integrAl del dengue en xochitepec, 
morelos, méxico
Hilda Rangel Flores; Angel Francisco Betanzos Reyes; Carlos 
Eduardo Martínez Rangel; Alberto Sanchez Ortega; Horacio Rojas 
Alba; Jose Manuel Coronel Cuevas; Urinda Álamo Hernández

Objetivo. Efectividad de la intervención de control integral del den-
gue durante tres periodos administrativos (2013- 2015; 2016-2018; 
y 2019-2021) en el municipio de Xochitepec, Morelos. Material 
y métodos. Investigación Acción Participativa con análisis epide-
miológico (casos confirmados), entomológico (patios controlados) 
y actividades de control integral del vector. Aplicación de peces 
para el control biológico del vector, saneamiento físico y químico, 
promoción educativa, coordinación intersectorial y municipal (sala 
situacional). Resultados. Participación y formación de promotores 
comunitarios 300, 1,200 y 1,600 (escolares, mujeres voluntarias, líderes 
comunitarios y personal del ayuntamiento) y eliminación 298, 371 
y 281 toneladas de cacharros en cada trienio de gobierno, respec-
tivamente. Incremento de patios sin riesgo entomológico del 76% 
al 97.6%, 93% a 97.9% y 94 a 98% durante cada periodo. Durante 
2019 disminución de presencia de larvas 25.49% al 7.58%, 14.6% a 
3.1% y 13%-2%, respectivamente. Los casos confirmados de dengue 
no grave en cada periodo 111, 9 y 82 y de dengue grave 75, 1 y 4 
respectivamente sin reporte de defunciones por dengue. Reducción 
sostenida del uso de insecticida en 50% y de un 25% de larvicida, 
con reducción progresiva del control biológico. Conclusiones. La 
participación social y comunitaria bajo la coordinación del municipio 
de Xochitepec mantiene el control efectivo del dengue a pesar de los 
cambios de administración municipal. Se demuestra la efectividad de 
alternativas de control integral con participación social y comunitaria 
bajo la coordinación municipal en el control efectivo de enfermedades 
transmitidas por Aedes aegypti.

Palabras clave: dengue; control integfral; Xochitepec; estrategia-
municipal; Aedes spp.

1151-1399 evidenciA de unA feromonA de AgregAción 
producidA por triAtomA longipennis (hemipterA: 
reduviidAe)

Reyna Vargas Abasolo;  Alex Córdoba Aguilar; Leopoldo Cruz López; 
Ana E. Gutiérrez Cabrera

Objetivo. Triatoma longipennis (Usinger, 1939) es una chinche he-
matófaga de importancia en México por ser vectora de Trypanosoma 
cruzi, agente causal de la enfermedad de Chagas. Se ha demostrado 
que las heces de los triatominos contienen sustancias que promueven 
la agregación de especies de la subfamilia Triatominae. El control de la 
enfermedad de Chagas depende en gran medida del manejo de los 
vectores; en este sentido, las señales químicas que inducen a la agre-
gación en los triatominos podrían ser componentes valiosos como 
atrayentes para la detección y control de estas chinches. Por tanto, 
el objetivo de este trabajo fue evaluar la respuesta comportamental 
de T. longipennis a compuestos volátiles de heces de sus congéneres 
en ensayos de laboratorio. Material y métodos. Se realizaron 
bioensayos para evaluar el comportamiento de los triatominos cuan-
do son expuestos a heces, los extractos de volátiles de las heces y los 
compuestos sintéticos identificados de las heces. Resultados. Las 
pruebas en el laboratorio mostraron que T. longipennis es atraída a 
las heces de sus congéneres, y que existe al menos un compuesto que 
es atractivo para la agregación de estas chinches. Conclusiones. 
Los resultados de este trabajo son una pauta inicial para desarrollar 
un nuevo método en el manejo de triatominos mediante el uso de 
atrayentes en un sistema de monitoreo para la detección oportuna 
de esta plaga.

Palabras clave: semioquímicos; feromona; Triatoma

880-938 fActores microAmBientAles AsociAdos A 
criAderos de Aedes Aegypti en hogAres de AcApulco, 
guerrero: estudio trAnsversAl
José Luis Osorio Jiménez; Liliana Morales Nava ; Arcadio Morales 
Pérez; Elizabeth Nava Aguilera; Enrique Jesús Flores Munguía; 
Antonio Juan Cortez Guzmán; Miguel Flores Moreno; Eduardo 
Mendoza Almazán; Neil Andersson

Objetivo. El mosquito Aedes aegypti transmite dengue, zika, chikun-
gunya y fiebre amarilla. Objetivo: Identificar los factores microambien-
tales asociados a presencia de formas inmaduras de Aedes aegypti en 
Acapulco, Guerrero. Material y métodos. Realizamos un estudio 
transversal en 10 conglomerados de Acapulco. Previo consentimiento 
informado aplicamos una encuesta a hogares y obtuvimos informa-
ción sobre variables sociodemográficas y microambientales. Hicimos 
revisión entomológica, recolectamos, identificamos y cuantificamos 
larvas/pupas. Asimismo, medimos las características fisicoquímicas del 
agua. Estimamos índices entomológicos e hicimos análisis bivariado 
y multivariado con el procedimiento de Mantel-Haenszel ajustado 
por clúster para identificar los factores asociados a índice de casa. 
Con la prueba de Kendall estimamos la correlación entre la densi-
dad de organismos inmaduros y los parámetros fisicoquímicos del 
agua. Resultados. El 6.6% hogares positivos a larvas/pupas de Ae. 
aegypti. El área rural presentó índices púpales más altos. Los factores 
asociados a hogar positivo en hogares con pilas/tambos fueron vivir ≤2 
personas en el hogar (ORacl 1.87; IC95% 1.03-2.77), temephos activo 
(ORacl 0.44; IC95% 0.18-0.62), recipientes dentro del hogar (ORacl
1.69; IC95% 1.19-2.10); y en hogares con otros recipientes, jefe de 
familia ≤52 años (ORacl 14.06; IC95% 1.67–25.46) y uso de tapa 
(ORacl 0.20; IC95% 0.02-0.38). Los parámetros fisicoquímicos del 
agua correlacionados a densidad de organismo inmaduros fueron 



88

CONGRESO de INVESTIGACIÓN en SALUD PÚBLICA

Marzo 2023  t  Libro de resúmenes

temperatura (r=-0.87), TDS (r=0.073) y dureza (r=-0.245). Con-
clusiones. Nuestros hallazgos muestran nivel de emergencia del 
índice de casa. Los factores asociados a larvas/pupas en el hogar 
son sociodemográficos, microambientales y fisicoquímicos del agua. 
Esta evidencia puede contribuir al mejoramiento del programa de 
control del vector.

Palabras clave: Aedes aegypti; larvas y pupas; factores asociados; 
índices entomológicos; parámetros fisicoquímicos

714-812 intervención educAtivA BAsAdA en precede 
procede pArA el control de Aedes Aegypti con 
wolBAchiA en yucAtán, méxico
Carolina Martínez Cruz; Maria de la Luz Arenas Monreal; Héctor 
Gómez Dantés; Josue Villegas Chim; Gloria Abigail Barrera Fuentes; 
Norma Pavia Ruz; Azael Che Mendoza; Pablo Manrique Saide

Objetivo. La implementación de las nuevas estrategias de control 
del Ae. aegypti, vector de virus como el dengue, chikungunya y Zika, 
requiere que las comunidades adopten ciertos comportamientos para 
lograr la introducción y sostenibilidad de estas innovaciones. Objetivo. 
Evaluar el efecto de una intervención educativa basada en el Método 
Precede Procede (MPP) y la Teoría de Difusión de Innovaciones (TDI) 
para el control y prevención de enfermedades transmitidas por Ae. 
Aegypti, con liberaciones de mosquitos macho Wolbachia, en una 
localidad de Yucatán, México. Material y métodos. De julio 2019 
a febrero 2020 se realizó un estudio cuasiexperimental con inter-
vención educativa (mediciones pre/post) y técnicas cuanti-cualitativas, 
en una localidad en la que se liberaron mosquitos macho Wolbachia 
para la supresión de poblaciones de Ae. aegypti. Se efectuaron 11 
talleres educativos para jefes de familia y escolares (n=30), el resto 
de la población recibió información de manera individual (n=136). 
Resultados. La intervención educativa tuvo un efecto significati-
vo sobre las puntuaciones medias de los factores contribuyentes y 
comportamentales para la adopción de la innovación (p<0,05) en las 
mediciones pre y post intervención. Conclusiones. Los métodos 
innovadores para el control y prevención del Ae. Aegypti, se fortalecen 
con intervenciones educativas diseñadas con metodologías sólidas.

Palabras clave: educación comunitaria en salud; Aedes aegypti; 
Wolbachia; México

1230-1390 modelos de predicción de vectores 
de ricKettsiA en méxico, implicAciones pArA lA 
vigilAnciA
Rogelio Danis Lozano; Karla R. Dzul Rosado; Gerardo Álvarez 
Hernández; Teresa López Ordóñez; Susana Camacho Ramírez; José 
Francisco Pinto Castillo

Objetivo. El hallazgo continuo de artrópodos infectados con Ric-
kettsia en México sugiere que la circulación de la bacteria es amplia y 
que se encuentra en proceso de adaptación a una mayor variedad de 
ambientes, incluyendo un amplio rango de reservorios animales. Este 
estudio actualizó el modelo de nicho ecológico de Amblyoma mixtum 
y Rhipicephalus sanguineus y su inferencia potencial de las infecciones 
naturales de Rickettsia rickettsii y Rickettsia felis, en México. Material 
y métodos. Los modelos de nicho ecológico se construyeron 
sobre la base de diversas configuraciones de modelos para estimar 
mejor las distribuciones potenciales y los índices de incertidumbre 

de Amblyoma mixtum y Rhipicephalus sanguineus y sus infecciones 
con Rickettsia rickettsii y Rickettsia felis. Resultados. La distribución 
de Amblyoma mixtum y Rhipicephalus sanguineus cubrió los estados 
del Golfo de México, Pacifico y Península de Yucatán. El modelo de 
nicho ecológico de las infecciones naturales de Rickettsia rickettsii y 
Rickettsia felis en Amblyoma mixtum y Rhipicephalus sanguineus anti-
ciparon la ocurrencia de infecciones naturales de Rickettsia rickettsii 
y Rickettsia felis en el sureste de México, la frontera de Chiapas con 
Guatemala, Oaxaca, Guerrero, Jalisco, Colima, Nayarit, Veracruz y 
Tabasco. Conclusiones. Estos resultados pueden utilizarse para 
priorizar los programas de vigilancia y control de vectores en Méxi-
co para la toma de decisiones estratégicas y futuras. Finalmente, la 
vigilancia de vectores también debe detectar las infecciones naturales 
de Rickettsia en Amblyoma mixtum y Rhipicephalus sanguineus para 
validar las predicciones de Rickettsia rickettsii y Rickettsia felis en todo 
México, particularmente en el sureste de México.

Palabras clave: modelos; rickettsia; vectores

951-1191 pArticipAción de hnt en lA respuestA 
inmune de Anopheles AlBimAnus
Michelle Adelina Toscano Salazar; Heidi Gabriela Espadas Álvarez; 
Verónica Valverde Garduño

Objetivo. Las enfermedades transmitidas por vectores son un 
problema de salud pública de nivel mundial. An. albimanus es com-
petente para la transmisión de la malaria, causada principalmente 
por Plasmodium falciparum y Plasmodium vivax. El sistema inmune 
innato de los mosquitos contribuye una respuesta contra patógenos 
invasores. El proceso de endorreplicación podría estar involucrado 
en algunos procesos clave para la respuesta inmune. Existe evidencia 
que la síntesis de DNA aumenta después de una segunda exposición 
al mismo patógeno, por lo que, hay la posibilidad de que uno de los 
factores clave en el cambio del ciclo celular hacia endorreplicación 
en esta respuesta inmune sea hnt. El objetivo general es establecer 
si el proceso de endorreplicación se requiere para la expresión de 
genes de respuesta inmune. Material y métodos. La estrategia 
metodológica para cumplir con el objetivo consta de identificar el 
ortólogo del gen hnt, sintetizar RNA interferente (dsRNA), microin-
yectar a los mosquitos, verificar el silenciamiento en el intestino por 
RT-qPCR, aplicar reto inmune a mosquitos con silenciamiento y 
analizar el efecto del silenciamiento de hnt mediante la cuantificación 
relativa de la expresión de genes de inmunidad. Resultados. Se 
realizó silenciamiento del gen hnt y se verificó en el intestino de los 
mosquitos. Conclusiones. La atenuación de la expresión del gen 
disminuyó su expresión en 55%, comparado con mosquitos en los 
que se aplicó una molécula dsRNA no relacionada. Financiamiento: 
Proyecto Conacyt 257990 a VVG.

Palabras clave: hnt; endorreplicación; respuesta inmune innata

1143-1235  p r e s e n c i A  d e  A r s e n o p h o n u s 
(enteroBActeriAceAe) en diferentes órgAnos y tejidos 
de triAtomA pAllidipennis (reduviidAe)
Ana Erika Gutiérrez Cabrera; Sebastian Bravo Espejo; Fredy Palacino 
Rodríguez; Dayana Vergara Ortega

Objetivo. El objetivo del presente trabajo fue reconocer la pre-
sencia de Arsenophonus en diferentes organos y tejidos del vector 
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Triatoma pallidipennis con la posibilidad de identificar diferencias en 
la colonizacion de organos entre hembras y machos; y reconocer 
el mecanismo de transmision de la bacteria en el vector. Mate-
rial y métodos. PCR punto final para evaluar la presencia de 
Arsenophonus en diferentes individuos de Triatoma pallidipennis. 
Resultados. Detectamos la presencia de Arsenophonus en 27 
de los 28 individuos analizados en alguno de los organos de los 
individuos analizados. La ausencia de Arsenophonus en huevos con 
ninfas sin eclosionar sugiere una transmision horizontal de la bacteria, 
a pesar de su presencia en gonadas. Conclusiones. Sugerimos que 
la transmision de Arsenophonus en T. pallidipennis podría ocurrir en 
alguna etapa posterior a la fase embrionaria. Es necesario emplear 
estrategias moleculares que permitan detectar la carga bacteriana y 
con ello asegurar la ausencia de Arsenophonus en ninfas sin eclosionar.

Palabras clave: endosimbiontes; órganos; Arsenophonus; meca-
nismos de transmisión; Triatoma pallidipennis

897-935 restABlecimiento de lA susceptiBilidAd A 
piretroides de Aedes Aegypti: un estudio longitudinAl 
en tApAchulA, chiApAs
Farah Zamira Vera Maloof; Rosa Patricia Penilla Navarro; Francisco 
Solis Santoyo; Alma Delia Lopez Solis; Sergio Rene Torreblanca 
Lopez; José Cruz Rodríguez Ramos; Giovanni Vazquez Samayoa; Elsa 
Patricia Contreras Mejia; Rushika Perera ; Karla Saavedra Rodriguez

Objetivo. Mundialmente el uso excesivo y extensivo de piretroides 
ha desarrollado resistencia en poblaciones de los mosquitos vectores 
del dengue. Por esta razón, México ha disminuido su uso en salud 
pública. Se ha demostrado que, al quitar la presión de insecticida, la 
susceptibilidad se reestablece. Nuestro proyecto tuvo como objetivo 
la evaluación de la restauración de la susceptibilidad a piretroides, a 
cinco años que el programa de control de vectores de la ciudad de 
Tapachula, Chiapas, dejó de aplicarlos. Material y métodos. Se 
evaluaron 24 sitios ubicados en los cuatro cuadrantes de la ciudad. 
En el tiempo se tomaron cinco puntos de muestreos; durante la 
temporada de lluvia del 2018, la temporada de secas(-1) y lluvias(-2) 
del 2019 y 2020. Se calculó para cada sitio/año la concentración letal 
50 (LC50) de permetrina y deltametrina, tomando como referencia 
los bioensayos de botellas del CDC. Las frecuencias alélicas de I1016 
y C1534 se obtuvieron por curvas de fusión de PCR. Resultados. 
Las LC50 de ambos tipos de piretroides se redujeron gradualmente 
del 2018 al 2019-2, aunque en el 2020-1 se incrementó. Las frecuen-
cias alélicas de las mutaciones en los canales de sodio dependientes 
de voltaje (kdr) tuvieron una tendencia a disminuir no significativa. 
Conclusiones. Concluimos que es posible bajar los niveles de 
resistencia a piretroides al quitar la presión de insecticida, sin embargo, 
las poblaciones de mosquitos de Tapachula tienen frecuencias alélicas 
de kdr muy altas, casi fijas en el caso de la mutación C1534, por lo 
que se necesita más tiempo para recuperar la susceptibilidad.

Palabras clave: Aedes aegypti; resistencia; piretroides

896-933 sistemA de informAción geográficA weB 
pArA lA vigilAnciA de especies de importAnciA médicA
Rene Santos Luna; Susana Román Pérez; Fabián Correa Morales; 
Victor Manuel Salazar Bueyes

Objetivo. Las enfermedades transmitidas por vectores representan 
una gran carga de morbilidad y mortalidad. Existen especies con 
capacidad de propagación de enfermedades en nuestro territorio, 
conocer su ubicación y cobertura geográfica es importante. El obje-
tivo del presente trabajo es construir e implementar un Sistema de 
Información Georreferenciado Web para el registro sistematizado 
de datos actuales e históricos para la vigilancia nacional de especies 
de importancia médica. Material y métodos. Se utilizó la me-
todología de desarrollo eXtreme, se utilizó SQL Server 2019 y la 
API de AcGIS para JavaScript 4.24. Se integró el catálogo de clave 
taxonómicas de identificación de especies. Se utilizó el geo-catálogo 
para determinar la ubicación de la colecta. Se utilizó una matriz de 
asociación entre especie y enfermedad elaborada por el InDRE. Re-
sultados. En el país se han identificado 59 especies transmisoras de 
27 enfermedades, en Oaxaca se han identificado 24 de estas especies, 
le siguen Guerreo, Coahuila y Colima con 15. La vigilancia inicia con 
la colecta en campo, la identificación taxonómica se realiza en las 
UIEB’s del CENAPRECE o a través del LESP. La consulta de datos se 
hace a través de reportes y un Sistema de Información Geográfica 
Web. El SIG contiene un panel de consulta que permite visualizar 
la ubicación y cobertura del total de especies, o bien consultar por 
más de 25 enfermedades; Chagas, Leishmaniasis, Fiebre Amarilla, 
Rickettsia, WON, Malaria, entre otras. El CENAPRECE implementó 
el SI para la vigilancia de especies de importancia médica desde 2020. 
Conclusiones. El Sistema de Vigilancia de Especies de Importancia 
Médica fortalece la prevención y control de los vectores.

Palabras clave: vigilancia; entomología; SIG

988-1052 vAlidAción de secuenciAs regulAdorAs 
identificAdAs en mosquitos vectores de enfermedAdes 
infecciosAs
Heidi Espadas Álvarez; Fernanda Trejo Martinez; Verónica Valverde 
Garduño

Objetivo. Las enfermedades de transmisión vectorial son enferme-
dades humanas provocadas por patógenos que se transmiten por vec-
tores. Los vectores de malaria son del género Anopheles y en México 
incluye a Anopheles albimanus. Aedes aegypti por otro lado transmite 
Dengue, Zika y chikungunya. Los mosquitos dependen de su sistema 
inmunitario innato para combatir infecciones causadas por patógenos, 
el cual se basa principalmente en la activación transcripcional de los 
genes efectores. El eje temático de este trabajo es la prevención y 
control de enfermedades transmitidas por vectores. El objetivo de 
este trabajo fue validar, mediante técnicas de biología molecular y 
FAIRE-qPCR, algunas de las secuencias reguladoras individuales de la 
transcripción que están activas en las células del intestino. Material 
y métodos. Utilizamos técnicas moleculares de FAIRE-seq para 
identificar secuencias reguladoras activas en la cromatina de intestino 
de Anopheles y Aedes. Las secuencias reguladoras individuales se 
validaron con FAIRE-qPCR. Resultados. Como resultado de este 
proyecto se demostró el enriquecimiento de secuencias reguladoras 
por dos métodos en los que se aplicaron controles diferentes para 
la cuantificación relativa. Conclusiones. Los resultados obtenidos 
hasta ahora dieron validez a los experimentos realizados a nivel ge-
nómico de FAIRE-seq. Esto implica que los hallazgos en composición 
de secuencias de los sitios identificados tienen alto potencial de estar 
relacionados con factores de transcripción.



90

CONGRESO de INVESTIGACIÓN en SALUD PÚBLICA

Marzo 2023  t  Libro de resúmenes

Palabras clave: secuencias reguladoras; control de la expresión 
genética; inmunidad innata

Tema. Otras necesidades de salud no 
atendidas y emergentes

1197-1326 Acné unA enfermedAd no AtendidA con 
repercusión en sAlud mentAl
Alejandra Margarita Alvarez Alanis

Objetivo. El acné es una enfermedad que afecta a más del 85% de 
la población y que actualmente es una enfermedad más psicosocial 
que dermatológica emergente en los adolescentes pues, aunque no es 
una enfermedad que amenaza la vida, tiene un gran impacto que llega 
a generar depresión. Objetivo: Identificar si existe relación entre el 
acné (como una enfermedad de poca prioridad) y la depresión, siendo 
una situación de salud no atendida y emergentes en la población 
adolescente. Material y métodos. Se realizó un diseño estudio 
transversal descriptivo en donde se aplicaron dos cuestionarios a 
100 adolescentes elegidos al azar que padecían acné entre 12 y 18 
años. Uno de los cuestionarios fue Inventario de Depresión de Beck 
(BDI-2) y otro de acné y sus antecedentes patológicos. Con esto se 
busca identificar si existe relación entre la depresión y el padecer acné 
en la adolescencia. Resultados. Se realizaron 100 cuestionarios a 
100 adolescentes con acné, en donde se encontró que el 85% de los 
adolescentes con acné sufren cierto grado de depresión por su acné, 
y sólo el 40% es llevado a los servicios de salud para atender esta 
patología, mientras que el otro 60% es desmotivado a acudir a los 
servicios de salud, ya que sus familiares y amigos no lo ven como una 
enfermedad que requiera atención médica. Conclusiones. El acné 
es una enfermedad que debe atenderse de manera prioritaria en los 
adolescentes, ya que afecta de manera psicológica a quien lo padece.

Palabras clave: acné; salud mental; depresión; enfermedad no 
valorada

1106-1180 AdAptAción y vAlidAción del instrumento 
empoderA-tB pArA evAluAr el empoderAmiento 
en pAcientes con tuBerculosis pulmonAr
Roberto Zenteno Cuevas; María Cristina Ortiz León

Objetivo. Adaptar y validar el instrumento EMPODERA-TB para 
medir el empoderamiento en pacientes con tuberculosis pulmonar. 
Material y métodos. Se adaptó y validó un instrumento, dise-
ñado inicialmente para medir el empoderamiento en pacientes con 
enfermedades crónicas, para medir el empoderamiento en pacientes 
con tuberculosis. Para ello, se seleccionaron y adaptaron los ítems 
aplicables a los pacientes con tuberculosis. La validación se realizó 
mediante análisis factorial exploratorio y confirmatorio, y la consis-
tencia interna mediante el coeficiente alfa de Cronbach, con base en 
los datos de una muestra de 49 pacientes de origen mexicano con 
diagnóstico de tuberculosis pulmonar. Resultados. El instrumento 
se integró por 19 ítems agrupados en tres dimensiones: adquisición 
de conocimientos, habilidades para compartir información y para la 
toma de decisiones. Se observó un ajuste aceptable (SRMR: 0.124; 
CD: 0.999), mientras que la consistencia interna para las dimensiones 
fue de 0.878; 0.879 y 0.808, respectivamente, y para el instrumento 

completo fue de 0.885. Conclusiones. El instrumento mostró 
índices de ajuste de bondad aceptables y consistencia interna adecua-
da, por lo que permite medir el empoderamiento en pacientes con 
tuberculosis pulmonar. Este instrumento será de utilidad en la práctica 
clínica y epidemiología de tuberculosis en países latinoamericanos de 
habla hispana, y permitirá implementar estrategias que mejoren el 
conocimiento y el apego al tratamiento, así como la interacción con 
pacientes o individuos en riesgo de contagio y, con ello, establecer 
estrategias de prevención.

Palabras clave: empoderamiento; tuberculosis pulmonar; parti-
cipación del paciente; alfabetización en salud; psicometría

984-1027 AlcAnces del mAteriAl digitAl como 
estrAtegiA de educAción pArA lA sAlud en escolAres 
y cuidAdores
Laura Resendiz Martinez; María del Carmen Caamaño Pérez; Juana 
Elizabeth Elton Puente; Dolores Ronquillo González; Ma. Teresa 
García Ramírez; Felicia Vázquez Bravo

Objetivo. Explorar los alcances de materiales digitales como una 
estrategia de educación para la salud en escolares y sus cuidadores. 
Material y métodos. Estudio cualitativo, observacional por grupo 
focal en escolares de una primaria de Querétaro y sus cuidadores por 
separado, previo consentimiento y asentimiento informado firmado. 
Se utilizó guion diseñado por sesiones, cámara de video, grabadora 
de voz, hoja de recolección de datos, cuestionario AMAI, material 
digital desarrollado previamente y software Atlas.IT22. En los grupos 
focales participaron 12 escolares en 12 sesiones de 30 minutos, en 
cada sesión se presentaron dos tipos distintos de material digital 
(video animado, video de niños científicos, infografía y videojuego). 
En las sesiones de cuidadores participaron 18 cuidadores en 2 se-
siones de 60 minutos, se presentó material digital (video animado, 
video testimonial e infografía). Resultados. Los escolares tuvieron 
agrado por el material didáctico y reaccionaron positivamente ante 
la mayoría. Mostraron motivación a cambios enfocados en actividad 
física y cambios en la porción de alimentos. Su principal barrera es la 
resistencia de los miembros de familia del escolar. Retroalimentaron 
con sugerencias para hacer cambios y propusieron ideas para crear 
más material. También los cuidadores tuvieron una reacción positiva, 
pero manifestaron barreras de tipo económico y falta de tiempo. Los 
cuidadores comentaron la necesidad de información en relación con 
signos y síntomas de algunas enfermedades. Conclusiones. Los 
materiales digitales podrían facilitar el proceso de educación para 
la salud si se apega las necesidades y apoya a superar las barreras 
detectadas.

Palabras clave: educación para la salud; material digital; escolares

904-969 Análisis de lA tendenciA y determinAntes 
sociAles de los trAstornos hipertensivos del 
emBArAzo en méxico
Wendy Marisol Orzua de la Fuente; Eduardo Padilla González; 
Amado D. Quezada Sánchez; Svetlana V. Doubova ; Eduardo Ortiz 
Panozo

Objetivo. Los trastornos hipertensivos del embarazo (THE) son 
las principales causas de morbilidad materna en todo el mundo. El 
objetivo de este estudio fue analizar las THE en el periodo 2000 - 
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2016 y la asociación de los determinantes sociales de la salud (DSS) 
en municipios mexicanos con las tendencias de THE. Material y 
métodos. Analizamos 17,648,872 egresos hospitalarios por causas 
maternas y datos de DSS de 2,439 - 2,452 municipios. Exploramos 
las tendencias de THE utilizando modelos de regresión joinpoint 
y usamos modelos híbridos de regresión binomial negativa para 
examinar la asociación entre los DSS y las tasas de THE a nivel intra 
e intermunicipal. Resultados. De 2000 a 2016, las tasas de THE 
aumentaron de 537 a 4,319 casos por cada 100,000 nacidos vivos. 
Los municipios con mayor índice de marginación tuvieron mayores 
tasas de THE (RTI 1.12, IC 95% 1.01-1.24; 1.36, IC 95% 1.25, 1.47 
y 1.29, IC 95% 1.22-1.36 en 2000-2004, 2005-2009 y 2010-2016, 
respectivamente). Los municipios que aumentaron la asistencia a la 
escuela secundaria tenían menores tasas de THE (RTI 0.984, IC 95% 
0.980-0.989 y 0.981, IC 95% 0.978-0.984 en 2000-2004 y 2005-2009, 
respectivamente). Las tasas de THE fueron más bajas en la mayoría 
de las regiones con mayor nivel socioeconómico. Conclusiones. 
Las tasas de THE aumentaron en todos los municipios mexicanos 
y se asociaron con la marginación municipal, educación y nivel so-
cioeconómico, lo que indica la necesidad de asegurar intervenciones 
equitativas para mejorar la salud materna en los municipios mexicanos.

Palabras clave: trastornos hipertensivos del embarazo; pree-
clampsia; eclampsia; hipertensión gestacional; determinantes sociales 
de la salud

992-1350 Análisis del progrAmA sociAl pArA víctimAs 
del conflicto ArmAdo en colomBiA: rAcionAlidAd y 
coherenciA
Heydi Hidalgo Mendez; Lorena Elizabeth Castillo Castillo; Fabian 
Gerardo Diaz Garzon; Claudia Fabiola Rey Sarmiento; Luis Jorge 
Hernandez Florez; Sandra Catalina Ochoa Marin

Objetivo. Evaluar la racionalidad y coherencia del Programa de 
Atención Psicosocial y Salud Integral a Víctimas (Papsivi), a través de 
un análisis documental en 2017 Colombia. Material y métodos. 
Se analizó el diseño del programa social con herramientas validadas 
por el gobierno vasco (Guía para Evaluación de Diseño, Instituto Catalán 
de Evaluación de Políticas Públicas) y el gobierno mexicano (Modelo de 
Términos de Referencia de Diseño, Consejo Nacional de Evaluación de la 
Política de Desarrollo Social) en el contexto colombiano. Resulta-
dos. Los resultados del programa siguen la metodología propuesta, 
arrojando análisis en cuatro dimensiones: Racionalidad en relevancia: 
el programa se creo por decisiones judiciales internacionales, y nacio-
nales, y se promulgo según las medidas de atención y asistencia de la 
Ley 1448 de 2011. Racionalidad en pertinencia: Los objetivos formu-
lados para resolver el problema de la población víctima son claros y 
concretos, y la caracterización de la población unicamente se centra 
en enfoque de riesgo en salud. Coherencia Interna: La identificación 
de los objetivos responde a llas estrategias, usando metodologías 
probadas por organismos expertos. Coherencia Externa: Coincide 
con la Política de Salud Mental, la población objetivo y la Política 
de Atención y Reparación a Víctimas, existe complementariedad 
en atención psicosocial porque el Ministerio de Salud y Protección 
Social, y la Unidad de Víctimas destinó recursos progresivamente. 
Conclusiones. Este programa debe reformularse porque existen 
restricciones en su racionalidad y esto afecta la relación de coherencia 
interna y externa, aunque tiene una fortaleza en su diseño al proveer 
un avance en la correlación entre las actuaciones, medios y objetivos

Palabras clave: programas de gobierno; planificación y adminis-
tración en salud; política pública; vulnerabilidad social

1102-1227 Análisis geoespAciAl de los pAtrones de 
utilizAción de los servicios de Atención prenAtAl, 
morelos 2017
Luz Areli Trujillo Reyes; Ana Lidia Salgado Salgado; Juan Eugenio 
Hermnández Ávila; Lina Sofía Palacio Mejía

Objetivo. Desarrollar un sistema de información geográfica (SIG) 
para analizar los patrones de acceso y utilización de los servicios 
de atención primaria y estimar la cobertura de control prenatal en 
unidades médicas de responsabilidad de los Servicios de Salud de 
Morelos. Material y métodos. Se realizó un modelo geoespacial 
para estimar el área de influencia de las unidades médicas de primer 
nivel en 2017, con base en el menor tiempo de viaje posible. Se 
analizaron patrones de acceso, utilización y cobertura de servicios. 
Se estimó el número de mujeres embarazadas aplicando las tasas 
específicas de fecundidad publicadas por CONAPO (2017), y la 
cobertura de atención prenatal utilizando los registros de atención 
prenatal del SIS (2017). Resultados. Se delimitaron las áreas de 
influencia de 200 unidades médicas y se estimó una cobertura ge-
neral del 92.3% (1’101,405 personas). El tiempo de viaje a la unidad 
médica más cercana fue de 15 minutos o menos para el 88.75% de 
la población (1,059,364 personas). Se estimaron 17,111 embarazos 
en 2017, mientras que las unidades de primer nivel de atención 
brindaron 8,604 consultas de control prenatal durante el primer 
trimestre de gestación; esto representa un promedio de cobertura 
de 50.2%. Conclusiones. Los SIG son herramientas útiles para 
estimar la accesibilidad geográfica, utilización y cobertura de los 
establecimientos de salud. Es preocupante que se haya estimado 
una cobertura del 50% en la consulta de primera vez en el primer 
trimestre de embarazo, y subraya la necesidad de optimizar esfuerzos 
para mejorar la cobertura del control prenatal.

Palabras clave: geoespacial; cobertura; prenatal

1293-1491 Análisis retrospectivo de reAcciones 
AdversAs médicAmente importAntes AsociAdAs con 
Aines en méxico
Edgar Leonel González González; Daniel Márquez Ramírez; Carlos 
Arturo Castro Del Ángel; Mariana Calzada Mijangos; Lina Sofía 
Palacio Mejía; Héctor Jaimes ; Mariana Álvarez Aceves; Erika Cabrera

Objetivo. Analizar la proporción de discracias sanguíneas reporta-
das como sospecha de reacciones adversas a medicamentos (RASD) 
de importancia médica asociadas con la prescripción de AINES como 
indicador indirecto de seguridad en la población mexicana. Material 
y métodos. Estudio transversal retrospectivo con datos secun-
darios. Se analizaron los casos de pacientes con una prescripción de 
AINES y que tuvieron al menos un diagnóstico de reacción adversa 
medicamente importante (SRAM) como las discracias sanguíneas, 
bajo la NOM-220-SSA1-2016. Se analizó la Base de Datos de Ur-
gencias de la Secretaría de Salud de México con más de 63 millones 
de consultas de urgencias entre 2008 y 2020, que incluye al menos 
16,771,066 recetas médicas. Resultados. Se identificaron 258 
sospechas de reacciones médicamente importantes con base en 
un total de 5,370,068 prescripciones de AINES entre 2008 y 2020. 
El porcentaje máximo esperado estimado de agranulocitosis como 
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reacción adversa potencial en relación con el total de consultas fue 
de 0.0021% (16 casos). Este resultado sugiere que las sospechas de 
reacciones adversas relacionadas con el uso de AINES, incluida la 
agranulocitosis, son raras en México y pueden ser consideradas dentro 
del rango de casos raros según la clasificación de frecuencia CIOMS (≥ 
0.01% y < 0.1%) como indicador proxy de seguridad en la población 
mexicana. Conclusiones. Los resultados obtenidos muestran un 
uso frecuente de AINES con un bajo porcentaje esperado de SRAM. 
Los cuatro medicamentos más suministrados fueron Paracetamol, 
Ketorolaco, Butilhioscina y Metamizol en conjunto representan el 
36% de todas las recetas para el periodo.

Palabras clave: sospecha de reacción adversa; AINES; discrasias 
sanguíneas; farmacovigilancia; México

908-944 Anticoncepción postevento oBstétrico y 
emBArAzo suBsecuente en Adolescentes: perspectivAs 
del personAl de sAlud
Lourdes Campero Cuenca; Fátima Estrada Márquez; Irma Romero 
Pérez; Celia Hubert López; Ileana Heredia Pi; Aremis Villalobos 
Hernández

Objetivo. Identificar cómo se implementa la estrategia de anticon-
cepción postevento obstétrico (APEO) y analizar las barreras, accio-
nes y recomendaciones para prevenir embarazos subsecuentes en 
adolescentes. Material y métodos. Estudio cualitativo a través de 
análisis de contenido de 21 entrevistas semiestructuradas a personal 
de salud de dos entidades federativas Resultados. La APEO se 
promueve durante el embarazo, parto, postaborto, puerperio y hasta 
12 meses después del evento obstétrico. La consejería debe abordar, 
además de información técnica sobre métodos anticonceptivos, otras 
temáticas clave en relación a los derechos sexuales y reproductivos 
de los adolescentes. Se encuentran barreras vinculadas a condiciones 
socioeconómicas y culturales en el entorno de las adolescentes, difi-
cultades para el acceso oportuno y continuo a los servicios de salud; 
y el uso y apego a métodos anticonceptivos. Se presentan barreras 
inter e intra institucionales relacionadas con cuestiones técnicas 
tanto para lograr una consejería eficiente, como para el seguimiento 
y/o implementación de APEO. Por último, se identifican barreras 
sociales, relacionadas particularmente con la pareja y la familia. Se 
proponen recomendaciones puntuales apegadas a la normatividad 
y/o resultados exitosos en la práctica clínica a favor de la prevención 
de un embarazo subsecuente antes de los 20 años. Conclusiones. 
La estrategia de APEO debe incluir acciones específicas dirigidas a 
población adolescente para prevenir embarazos subsecuentes antes 
de dos años del último evento obstétrico o para postergar siguiente 
embarazo más allá de la adolescencia.

Palabras clave: prevención; embarazo en adolescencia; anticon-
cepción postevento obstétrico; consejería

1086-1398 Años de vidA perdidos por muerte 
premAturA deBidA A tuBerculosis en méxico, 2010-
2019
Jesus Enrique Garcia Sanchez; Nohemi Colin Soto; Gustavo Adolfo 
Castro Herrera

Objetivo. Calcular los años de vida perdidos debido a una muer-
te prematura por tuberculosis y la mortalidad por tuberculosis en 

México del 2010 al 2019. Material y métodos. Estudio de tipo 
descriptivo, transversal analítico a partir de las estadísticas vitales 
de mortalidad de la Secretaria de Salud, México; con un universo 
de 6,557,201 defunciones. Se estimó la tasa de mortalidad, tasa de 
mortalidad ajustada por estado, tasas específicas por grupos de edad 
y sexo. Se determinaron los años de vida perdidos (AVPP) debido a 
tuberculosis todas las causas CIE10, se calcularon los AVPP entre 0 y 
74 años. Resultados. Por lugar de residencia los estados con mayor 
número de defunciones por tuberculosis fueron: Veracruz (11.1%) 
y Baja California (10.7%). La media de edad de defunción fue de 54 
años (64.4 hombres, 45.37 mujeres), relación hombre mujer de 1.2, 
los grupos de edad más afectados fueron de 46-50 en hombres y 
56-60 en mujeres: la principal causa fue la Tb Pulmonar. Se estimó 
que los AVPP fue de 40.3, con edad promedio de muerte de 50.2. 
Conclusiones. Los AVPP perdidos por Tb fueron mayores en la 
población de 40-59 años. Más frecuente en hombres que en mujeres, 
los resultados obtenidos pueden asociarse a factores políticos y socia-
les como la implementación de políticas públicas para la prevención, 
vigilancia y control de la tuberculosis en el país.

Palabras clave: tuberculosis; mortalidad; años perdidos de vida

1208-1356 AproximAción Al consumo de Alimentos 
recomendABles y no recomendABles durAnte pAndemiA 
por covid-19 en méxico
Pablo Gaitán Rossi; Erika Ibbeth Lozano Hidalgo; Mauricio 
Hernández Fernández; Mireya Vilar Compte

Objetivo. Desde el comienzo de la pandemia por Covid-19, la 
vida y la salud de la población a nivel mundial se vieron afectadas. 
La Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la 
Alimentación (FAO) ha discutido el impacto de la pandemia en los 
sistemas de alimentación, y ha concluido que los cambios en la eco-
nomía mundial ocasionan que, a corto plazo, el costo de los alimentos 
aumente y sea más difícil mantener una alimentación saludable. El 
objetivo de este estudio fue estimar una aproximación al consumo 
de algunos alimentos recomendables y no recomendables en los 
hogares mexicanos en la primera ola de la pandemia por Covid-19, y 
su asociación con las características demográficas, socioeconómicas y 
de seguridad alimentaria. Material y métodos. Se analizó la En-
cuesta de Seguimiento de los Efectos del Covid en el Bienestar de los 
Hogares Mexicanos (Encovid-19). Se identificaron cuatro grupos con 
información de la frecuencia de su consumo y se estimaron modelos 
de regresión logística ajustando por características sociodemográficas 
y seguridad alimentaria. Resultados. Los niveles socioeconómicos 
más altos A/B y C se asociaron con una mayor frecuencia de consumo 
de alimentos recomendables y no recomendables. La inseguridad leve 
se asoció con un menor consumo de alimentos recomendables, y la 
inseguridad moderada y severa se asociaron con un menor consumo 
de todos los grupos estudiados. Conclusiones. Comprender la 
experiencia de la inseguridad alimentaria durante una crisis como la 
pandemia puede indicar la necesidad de incluir grupos de población 
tradicionalmente no considerados en los programas de apoyo.

Palabras clave: consumo de alimentos; seguridad alimentaria; 
coronavirus; México

1154-1313 AsociAción del BActeriomA y viromA 
cervicovAginAl en persistenciA de vph-Ar y 
regresión de lesiones premAlignAs
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Paula Eugenia Saldaña Rodríguez; Margarita Bahena Román ; Karina 
Delgado Romero ; Adrián Ochoa Leyva; Luis Lozano ; Vicente 
Madrid Marina; Kirvis Torres Poveda

Objetivo. Evaluar la asociación de microbioma bacteriano y viral 
cervicovaginal con la persistencia de la infección por VPH-AR y la 
regresión de lesiones premalignas en cérvix. Material y métodos. 
Se realizó un estudio de cohorte dinámica prospectiva en Morelos 
de 2015 a 2022, se evaluaron características sociodemográficas, de 
estilo de vida y comportamiento sexual en el estudio basal que fueron 
actualizadas durante el seguimiento, se obtuvo exudado cervicova-
ginal para genotipificación de VPH-AR y se seleccionaron muestras 
de casos con y sin infección por VPH, eliminación y persistencia 
viral al año de seguimiento y regresión de lesión premaligna para su 
análisis por secuenciación masiva de escopeta (Shotgun). Se evaluó 
la asociación de persistencia y eliminación de VPH-AR con el perfil 
de microbioma bacteriano y viral mediante modelos de regresión 
binomial y/o multinomial ajustados por potenciales confusores. 
Resultados. Las mujeres que presentaron mayor abundancia de 
Lactobacillus spp. tuvieron mayor posibilidad de eliminar el VPH-AR y 
regresión de lesiones premalignas a los 12 meses de seguimiento. Los 
casos con mayor abundancia de L. crispatus (CSTI) y L. gasseri (CST 
II) presentaron una tasa de eliminación de VPH-AR más rápida en 
comparación con los casos con mayor abundancia de L. iner (CSTIII) 
o Atopobium (CST IV). Además, se encontraron cuatro familiares 
virales: Papillomaviridae, Anelloviridae, Genomoviridae y Herpesviridae 
en aquellas mujeres en las que persistía el VPH-AR. Conclusiones. 
Mujeres con persistencia de VPH-AR y regresión lenta de lesiones 
premalignas presentaron menor abundancia de Lactobacillus spp con 
un predominio de CST IV.

Palabras clave: bacterioma; viroma; persistencia VPH-AR; pro-
gresión de lesiones premalignas

1065-1136 AsociAción longitudinAl entre 
inseguridAd AlimentAriA, incidenciA y persistenciA 
de depresión en Adultos mAyores mexicAnos
Fabiola Mejía Rodríguez; Ana Gloria Rivera Aguilar; Aarón Salinas 
Rodriguez

Objetivo. Estimar la asociación longitudinal de la inseguridad ali-
mentaria con la incidencia y persistencia de la depresión en adultos 
mayores de México. Material y métodos. Análisis secundario 
con datos de las rondas 3 (2017) y 4 (2021) del Estudio global sobre 
el envejecimiento y la salud del adulto (SAGE) en México. La insegu-
ridad alimentaria (IA) se evaluó utilizando dos preguntas relacionadas 
con la frecuencia de comer menos y el hambre debido a la falta de 
alimentos en los últimos 12 meses. La depresión se evaluó mediante 
el uso de preguntas obtenidas de la Entrevista Diagnóstica Interna-
cional Compuesta, aplicada en la Encuesta Mundial de Salud Mental. 
Se ajustaron modelos de regresión logística de efectos mixtos para 
estimar la asociación entre la inseguridad alimentaria y la incidencia 
y persistencia entre rondas. Resultados. La muestra constó de 
1416 AM. En esta, el 7.3% presentaron depresión incidente y 3.6% 
persistente; 18.6% reportó IA en la medición basal. La IA se asoció 
significativamente con el riesgo de depresión incidente (RR=1.92, 
IC 95%: 1.24-2.98). Conclusiones. Se encontró una asociación 
significativa entre la IA y la incidencia de la depresión, luego de un 
periodo de seguimiento promedio de 4.3 años, pero no con su per-

sistencia en el tiempo, estos resultados sugieren que intervenciones 
de seguridad alimentaria pueden tener impactos más allá de la esfera 
nutricional abarcando un estado de salud mental mejorado. Futuros 
estudios deberán confirmar o descartar esta potencial asociación.

Palabras clave: adultos mayores; inseguridad alimentaria; salud 
mental; depresión; México.

801-874 BArrerAs y fAcilitAdores pArA leer A niñAs/
os de 12 A 36 meses: estudio explorAtorio
Sandra Treviño Siller; Xóchitl Guzmán ; R. Argelia Vázquez Salas; 
Carolina Ortega Olvera; Aremis Villalobos Hernández; Celia Hubert 
; Ariadna Karla Ceballos Roa

Objetivo. Leer a niñas/os en primera infancia facilita el desarrollo 
del lenguaje y de otros dominios, sin embargo, no todas las niñas/os 
tienen acceso a alguien que les lea. Por lo tanto, el objetivo del estudio 
fue identificar y analizar las barreras y facilitadores para leer a niñas/os 
de 12 a 36 meses que asistían a programas de educación inicial en la 
Ciudad de México. Material y métodos. Se realizó un estudio 
cualitativo con selección de la población objetivo por conveniencia. 
Se realizaron 30 entrevistas semiestructuradas a madres o padres de 
niñas o niños de 12 a 36 meses. Adicionalmente, desde un enfoque 
fenomenológico se hizo un análisis de contenido utilizando matrices 
de comparación. Resultados. En la mayoría de los hogares se 
reporta que en las familias de origen de los padres no contaban con 
una cultura lectora. Además, la mayoría de las familias reportan no 
tener libros infantiles y los padres reportan falta de tiempo para leer 
a sus hijas/os. Asimismo, los padres identifican que no tienen apoyo 
de otros cuidadores para leer a sus hijas/os. Conclusiones. Es 
necesario diseñar e implementar una estrategia de promoción de 
la lectura para apoyar a los padres, por ejemplo, talleres virtuales o 
tutoriales con contenido específico, así como capacitar al personal de 
programas de educación inicial sobre la importancia de la lectura en 
la primera infancia. La estrategia debe diseñarse desde la perspectiva 
de los determinantes sociales.

Palabras clave: primera infancia; lectura; barreras; facilitadores

734-855 BArrerAs y necesidAdes pArA lA prevención 
y Atención del ABuso sexuAl infAntil en morelos
Dolores González Hernández; Sandra Treviño Siller; Marina Seris 
Martínez; José Alberto Jiménez Tapia; Leonor Rivera Rivera

Objetivo. Conocer las barreras y necesidades que enfrenta el per-
sonal de las instancias públicas dedicadas a la prevención y atención 
de ASI en los municipios con Alerta de Violencia de Género contra 
la Mujer del Estado de Morelos. Material y métodos. Estudio 
cualitativo con enfoque fenomenológico enfocado en conocer las 
experiencias y necesidades de diferentes actores sociales. Participa-
ron 27 prestadores (as) de instancias públicas. Se realizaron grupos 
de discusión conformados por directores (as), psicólogos (as) y 
delegados (as). Estas actividades se realizaron siguiendo una guía de 
preguntas. En cada grupo se contó con un facilitador, quien moderó 
la discusión y tomó notas. Las sesiones fueron grabadas y transcritas 
para ser analizadas. Resultados. Existe desconocimiento de leyes 
y protocolos vigentes en materia de prevención y atención de ASI; 
las instancias cuentan con escasos psicólogos(as) y ausencia de es-
pecialistas en atención de ASI; existe falta de seguimiento de casos 
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por cambios administrativos y de coordinación entre instituciones; se 
reporta resistencia de participación de la comunidad y falta voluntad 
política. Las acciones de prevención son escasas y existe resistencia 
de ciertas familias y directivos de las escuelas para realizar talleres 
principalmente de prevención de ASI., así como para hablar del 
tema debido a que se considera algo privado o incluso porque se ha 
normalizado. Conclusiones. Se requiere capacitación constante 
y actualizada para el personal de las instancias públicas; contratación 
de personal especializado; mayores recursos humanos, materiales y 
económicos. Se requiere sensibilizar a las autoridades municipales, a 
escuelas y familias para incidir en la prevención y atención del ASI.

Palabras clave: abuso sexual infantil; barreras; necesidades; 
Morelos

772-854 cApAcidAd intrínsecA de personAs mAyores: 
prepArAción pArA lA implementAción del enfoque de 
icope
Diana Consuelo Torres Ramos; Eduardo Sosa Tinoco; Arturo Avila 
Avila; Edgar Jaime Blano Campero; Mónica del Carmen Vargas 
López; Andrea Lorena Garrido Romero; Jonny Pacheco Pacheco; 
Alma Laura Deyta Pantoja; Verónica Bautista Eugenio; Victoria 
González García

Objetivo. Conforme la población envejece sus necesidades de salud 
suelen volverse más crónicas y complejas, requiriéndose modelos 
innovadores de atención que contribuyan al envejecimiento saludable. 
La OMS desarrollo el enfoque de atención integrada para personas 
mayores (ICOPE). Como primera etapa en su implementación se 
está capacitando a personal de salud en dicho enfoque desde 2019. 
Este estudio identificó las opiniones de los participantes de un curso 
basado en ICOPE, sobre qué tan preparados están para su implemen-
tación respecto a su aceptabilidad, pertinencia y factibilidad en sus 
ámbitos laborales. Material y métodos. Estudio de observación 
descriptivo transversal tipo encuesta sobre la preparación para la 
implementación del enfoque de ICOPE. Se aplicó un cuestionario 
tipo Likert para identificar las opiniones de los participantes del curso 
Atención integrada para un envejecimiento saludable impartido por 
el INGER durante 2019-2022. Resultados. En el periodo analizado 
2515 personas concluyeron el curso. La mayoría de los participantes 
estuvo de acuerdo o completamente de acuerdo en que el enfoque 
de ICOPE es aceptable (92-95%), pertinente (84-92%) y factible (85-
92%) de implementarse en sus ámbitos laborales. Conclusiones. 
La capacitación representa una de las estrategias esenciales para la 
implementación de innovaciones en la práctica clínica como lo es el 
enfoque de ICOPE. De 2020-2022, 2515 participantes realizaron el 
curso, la mayoría estuvo de acuerdo o completamente de acuerdo en 
que el enfoque de ICOPE es implementable en sus ámbitos laborales.

Palabras clave: déficits de capacidad intrínseca; atención integrada 
para personas mayores; educación a distancia; preparación para la 
implementación

1225-1375 cArActerizAción clínico epidemiológicA 
de cAsos de viruelA símicA en el hospitAl regionAl 
1° de octuBre issste.
Rafael Alejandro Barajas Deustúa; Ricardo Valdes Castro; Alvaro 
Ibarra Pacheco; Yunnuen Rodriguez Sanchez

Objetivo. Describir la presentación clínica y epidemiológica de los 
casos de Viruela Símica (VS) del Hospital Regional 1° de Octubre 
ISSSTE. Material y métodos. Se realizó un estudio observacional 
descriptivo del tipo serie de casos retrospectivo, del 15 de septiembre 
al 21 de octubre; se detectaron casos con definición operacional de 
caso confirmado basados en el manual de procedimientos estanda-
rizados para la vigilancia epidemiológica de VS de la Secretaría de 
Salud en México; utilizando medidas de frecuencia para un análisis es-
tadístico de cada caso corroborado con prueba PCR. Se utilizó Excel 
2020. Resultados. Se valoraron 10 casos probables, 6 confirmados, 
todos masculinos con promedio de 44 años (31-59), homosexuales 
(4/6, 66%), portadores de VIH (5/6, 83%) en TARV (4/5, 80%), fiebre 
(5/6, 83%) linfadenopatías (5/6, 83%) rash toracoabdominal (50%), 
aparición de lesiones dermatológicas en promedio de 5 días (2 a 8 
días), faciales (100%), bucales (33%), palmares (83%), plantares (33%), 
ano-genitales (50%), uno presentó ulceración escrotal, en 3/6 (50%), 
los pacientes acudieron a valoración al 8° día con el 100% de lesio-
nes umbilicadas. Conclusiones. Se necesita mayor capacitación y 
difusión de la información como parte de la identificación oportuna 
del diagnóstico y con ello evitar contagios. Nuestro estudio es esta-
dísticamente similar con lo a nivel mundial; sin embargo, se necesitan 
estudios específicos y globales para conocer realmente la magnitud 
y trascendencia de esta enfermedad.

Palabras clave: viruela simica; monkeypox; epidemia

733-834 cirugíAs normAlizAdorAs en niños 
intersexuAles: lA perspectivA médicA y lA experienciA 
de lAs personAs AdultAs
Silvia Magali Cuadra Hernández; Ricardo Baruch ; Andrea Lamas ; 
Doris Ortega ; María Elena Morales

Objetivo. Las personas intersexuales nacen con características 
sexuales que no se adscriben a la anatomía binaria de lo femenino/
masculino. Algunas personas presentan variaciones que pueden 
ser visibles físicamente. Su identidad de género puede variar. En el 
campo médico esta condición es clasificada como “Desorden del 
Desarrollo Sexual”. El objetivo de esta investigación fue comparar 
las concepciones de los médicos especializados en cirugías a niños 
intersexuales y las experiencias de personas adultas intersexuales 
sometidas a tratamientos o intervenciones quirúrgicas. Material y 
métodos. Estudio cualitativo en tres ciudades mexicanas con 15 
informantes: 7 médic@s especializados, 6 personas intersexuales, una 
madre de un niño intersexual y un especialista en normatividad de la 
salud. Resultados. Las percepciones desde el campo médico son 
guiadas por las nociones de progreso científico, donde la ciencia y la 
técnica médica lograría la “asimilación” de los infantes que nacen con 
características intersexuales y, la reeducación del infante por parte 
de los padres terminaría en la construcción de un género femenino 
o masculino, según se haya decidido en el diagnóstico inicial para la 
“normalización”. Las personas intersexuales refirieron una profun-
da confusión hasta que se devela el “secreto” de su reconversión, 
intervenciones médicas dolorosas, frustración en el ejercicio de sus 
derechos sexuales y estigmatización. Los testimonios de las perso-
nas intersexuales apuntaron a evitar las intervenciones quirúrgicas 
innecesarias en infantes intersexuales. Conclusiones. Se demues-
tra la necesidad de comunicación entre la comunidad médica y la 
intersexual, la regulación de las cirugías a infantes intersexuales y la 
difusión de información a la sociedad para evitar la estigmatización.
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Palabras clave: intersexualidad; desórdenes del desarrollo sexual; 
derechos sexuales; estigmatización; México

801-959 coBerturA de lA estrAtegiA de vigilAnciA de 
desArrollo infAntil temprAno en verAcruz, méxico
Alberto Peralta; R. Argelia Vázquez Salas; Betania Allen; Filipa De 
Castro; Juan Pablo Gutiérrez

Objetivo. La medición de la cobertura e impacto de políticas públi-
cas de desarrollo infantil temprano (DIT) es esencial para promover el 
desarrollo integral de niñas/os. Evaluar el efecto de una intervención 
sobre la cobertura de la estrategia de vigilancia del DIT en Veracruz 
durante 2014-2017. Material y métodos. En enero 2015 inició 
la intervención ya que las psicólogas/os comenzaron a aplicar pruebas 
de tamizaje EDI en los centros de salud. Se midieron la cobertura 
de aplicación de la EDI en población menor de 5 años y beneficiaria 
de PROSPERA y cobertura de la EDI en las consultas del niño sano. 
Se realizó un análisis de series de tiempo interrumpido y se estra-
tificaron los resultados por área (rural y urbana). Resultados. Se 
analizó información de 818 centros de salud, 86.8% y 13.2% unidades 
rurales y urbanas, respectivamente. Se encontró un efecto marginal 
de la intervención en la cobertura de la EDI en las consultas de niño 
sano debido a un cambio en la tendencia de 2.9% (ß 0.029, IC95% 
0.010, 0.047, p=0.003) resultando en una tendencia lineal positiva 
de 0.5% (ß 0.005, IC95% 0.003 , 0.007, p=<0.001), y estos cambios 
se mantuvieron en las unidades de salud urbanas. Conclusiones. 
La intervención de los psicólogos sólo influyó marginalmente en la 
cobertura de la EDI en las consultas de niño sano, por lo que no 
se recomienda su uso de manera regular. Es de suma importancia 
contar con un sistema de vigilancia para evaluar el DIT y diseñar 
estrategias para mejorarlo.

Palabras clave: tamizaje; desarrollo infantil temprano; serie de 
tiempo interrumpida

1308-1108 coBerturA espAcio-temporAl de un 
progrAmA de control reproductivo de perros y gAtos
Mauricio Pineda Mundo; Miguel Galarde López; Erika del Rosario 
Rosales Moreno; Antonio Reyna Sevilla; Alejandra Rubí Medina 
Cháirez; Angélica Denisse Villavicencio López; Obed Nuñez Ruíz

Objetivo. Los programas de control reproductivo de perros y de 
gatos son un pilar fundamental para el manejo de la sobrepoblación 
animal y la disminución de riesgos en salud pública. En 2016, se es-
timaron 20-28 millones de perros en México, de los cuales el 70% 
están en situación de calle. El objetivo de este trabajo fue analizar la 
cobertura espacio-temporal del programa de control reproductivo de 
perros y gatos en el municipio de Tequisquiapan; Querétaro, durante 
un periodo de 38 meses. Material y métodos. Estudio ecológico, 
a partir de los registros mensuales de esterilizaciones del Centro de 
Servicios de Salud y Bienestar Animal (CESSBA) de Tequisquiapan; 
Querétaro, de julio 2019 a septiembre 2022. Se realizó un análisis 
descriptivo de las variables mediante STATA 14® y a través de un 
Sistema de Información Geográfica se analizó la densidad espacial de 
perros y gatos esterilizados según el domicilio referido. Resultados. 
Se esterilizaron 4489 animales, de los cuales 2611 fueron perros 
(1939 hembras/672 machos) y 1878 fueron gatos (1257 hembras/621 
machos). El 72.9% de los tutores responsables fueron mujeres. El 8.3% 

de los animales fueron machos esterilizados por hombres, mientras 
que el 52.4% fueron hembras esterilizadas por mujeres, sin diferen-
cias significativas (p=0.114). El 45% de la cobertura del programa se 
localizó en las zonas rurales del municipio, caracterizadas por rezago 
social medio y bajo. Durante el periodo de estudio, dicha cobertura 
se extendió y concentró en zonas similares. Conclusiones. El 
análisis de la cobertura del programa de control reproductivo de 
los animales de compañía mostró un acceso similar de las personas 
y comunidades a los servicios, además ayuda a la toma de decisiones.

Palabras clave: salud pública; zoonosis; cobertura; control repro-
ductivo; perros; gatos

1157-1314 conductAs de riesgo viAl AsociAdAs A 
Accidentes viAles en lA ciudAd de durAngo
Patricia Bañuelos Barrera; Cecilia Sosa Jiménez; Martha Selene 
Guerrero Tovar; Miriam Guadalupe Salas

Objetivo. En México y el mundo, los accidentes viales ocupan los 
primeros lugares de mortalidad general que requiere visibilizar e 
indagar el problema de manera local. Objetivo: Identificar las princi-
pales conductas viales de riesgo que realiza la población en diferentes 
bulevares de la ciudad de Durango. Material y métodos. Diseño 
trasversal, descriptivo; muestra no probabilística de 120 automovilistas, 
120 motociclistas y 120 peatones que circulan en horarios y cruces 
definidos. Se incluyeron autos particulares, camionetas familiares y 
de transportes como taxis. Se excluyeron los autobuses de pasaje-
ros y camionetas de carga pesada. Se construyeron listas de cotejo 
elaboradas con base en la reglamentación de tránsito vigente en el 
estado. Análisis de datos mediante estadística descriptiva e inferencial. 
Ética en base al Reglamento de Investigación de la Ley General de 
Salud. Resultados. Edad promedio de automovilistas fue de 34, 
motociclistas de 31.4 y peatones 31.2; sexo predominante fue el 
masculino (64.2%) en automovilista, 88.3% en motociclista y 55% en 
peatones. Las conductas de mayor riesgo en automovilistas fueron: 
no usar reductores de velocidad (41.7%), no respeta zona peatonal 
(36.7%) y no usar cinturón (35.8%); en motociclistas: no usa direccio-
nales (68.3%), no usa casco protector (47.5%) e interponerse entre 
vehículos (45.8%); en peatones: no usa puente peatonal (81.7%), no 
cruza por la esquina (63.3%) y no respeta zona peatonal (55%). Con-
clusiones. Existen elevadas conductas de riesgo en los 3 actores, 
principalmente en peatones, esto aumenta el riesgo de accidentes 
viales. Importante establecer programas educativos efectivos de 
educación vial para disminuir la alta incidencia de accidentes.

Palabras clave: conductas de riesgo; accidentes viales; automo-
vilistas; motociclistas; peatones

958-996 conocimientos y prácticAs de cuidAdo 
durAnte lA pAndemiA de covid-19 en estudiAntes 
de enfermeríA
Aimee Rosalinda López Miguez; Abigail Fernández Sánchez; Paola 
Adanari Ortega Ceballos; Ma. Gloria Vega Argote; Ma. Socorro 
Fajardo Santana; Ma. Alejandra Terrazas Meraz; Ofmara Yadira Zuñiga 
Hernández; Claudia Macias Carrillo

Objetivo. Determinar los estilos de vida, conocimientos y prácticas 
de cuidado en la pandemia de Covid-19 en estudiantes de enfermería 



96

CONGRESO de INVESTIGACIÓN en SALUD PÚBLICA

Marzo 2023  t  Libro de resúmenes

de la Universidad de Morelos. Material y métodos.  Estudio 
transversal y correlacional, participaron 265 estudiantes. Se aplicó los 
cuestionarios en línea, incluida capsula de confidencialidad, HPLP-II, va-
lora estilos de vida y cuestionarios exprofeso para conocimientos (13 
ítems α .88) práctica del cuidado durante la pandemia (8 ítems α .86), 
septiembre a octubre 2020, Morelos, México. El análisis: descriptivo 
y correlacional. Resultados. Conocimientos: reconocen síntomas 
de Covid-19: problemas respiratorios 91%. Practican algunas medidas 
de seguridad: Lavado de manos 70.9%, uso de cubrebocas 82.6%. En 
conocimientos, práctica y estilos de vida p <.05. En actividad física, 
manejo del estrés, responsabilidad en salud, relaciones interpersonales 
y autoeficacia p <.05. Estilos de vida y variables ante la pandemia, 
se observa una correlación negativa entre ellos y significativa (r-0,01 
y p <0.05). Cuanto mayor es el semestre que cursan, es menor la 
actividad y ejercicio (r -0.122*), así como la responsabilidad de su 
salud (r -0.112), la presencia de estrés (r -0.136*), relaciones interper-
sonales (r -.248**) y autoeficacia /crecimiento espiritual (r -0.238**); 
a mayor edad es menor la autoeficacia/crecimiento (r -0.122*). 
Conclusiones. La población universitaria fue vulnerable al contagio, 
sin dimensionar la magnitud del problema, por escasos recursos los 
estilos de vida se fragilizan. Así como relacionando calidad de vida y 
estilos de vida, conocimientos, actitudes y practicas adecuadas con 
actitudes positivas de estudiantes universitarios

Palabras clave: estudiantes; Covid-19; medidas de seguridad

1109-1195 conocimientos, Actitudes y conductAs 
de los Adolescentes frente A lAs infecciones de 
trAnsmisión sexuAl
José Roberto Sánchez Hernández; Guadalupe Martínez Ramírez; 
Maribel González Cruz; Erick Dionisio Cornelio Mayo; Víctor 
Manuel Tegoma Ruíz; Yun Sem Chiu Cruz; Patricia González De 
la Cruz

Objetivo. La adolescencia constituye una etapa importante para la 
salud, ya que en ella es donde por medio del impulso natural, el indi-
viduo experimenta y practica una serie de actividades nuevas, entre 
ellas la sexualidad, que la mayoría de las veces por su inicio precoz 
y al practicarla de forma inadecuada, se convierte en una conducta 
sexual de riesgo, entendiéndola como aquella práctica o actividad 
que pudiere ocasionar daños a la salud propia o de otra persona, 
especialmente a través del contagio con ITS. Objetivo: Identificar los 
conocimientos, actitudes y conductas de los adolescentes frente a las 
ITS en un Bachillerato del Sur de Veracruz. Material y métodos. 
Estudio descriptivo y transversal; la muestra estuvo conformada por 
144 estudiantes de bachillerato seleccionados por muestreo aleatorio 
estratificado proporcionada. Se utilizaron los instrumentos; “Conoci-
mientos sobre ITS”, “Actitudes sobre prácticas sexuales riesgosas” y 
“Escala de conductas sexuales de riesgo”. Resultados. La media 
de la población fue de 16 años, hubo una participación mayormente 
femenina (61.1%), la media de edad de inicio de vida sexual fue de 
15.39 años. El 74.3 % reflejaron un nivel de conocimiento medio, 51.4 
% mostraron una actitud favorable y con respecto a los participantes 
que han tenido relaciones sexuales el 52.6% obtuvieron una conducta 
sexual de mediano riesgo. Conclusiones. El conocimiento, las 
actitudes y la conducta del adolescente tienen relevancia hacia las 
prácticas para la prevención de ITS.

Palabras clave: conocimientos; actitudes; conductas; adolescentes

917-1043 consumo de frutAs y verdurAs en 
preescolAres mexicAnos y su AsociAción con el estAdo 
nutricionAl
Maria Fernanda Martinez Bujaidar; Karla Alejandra Cantú Saldaña; 
Julieta Rodríguez de Ita

Objetivo. Describir el consumo de frutas y verduras en preescola-
res mexicanos y determinar si existe alguna asociación con el estado 
nutricional. Material y métodos. Se utilizaron las bases de datos 
de acceso abierto de la ENSANUT 2018. Se incluyeron niños de 
1-4 años de edad con información sobre la frecuencia de consumo 
de frutas y verduras, peso, talla y tipo de localidad. Se estableció un 
punto de corte de 220 g/día para considerar adecuada la ingesta de 
frutas y verduras. Los percentiles de índice de masa corporal (IMC) 
se calcularon con base en las gráficas de crecimiento de la OMS y los 
datos se subdividieron en dos categorías (normopeso, 5.01-84.99P; so-
brepeso/obesidad, >84.99P). El análisis estadístico se realizó con SPSS. 
Se utilizaron pruebas no paramétricas de chi-cuadrado de Pearson 
y U de Mann-Whitney para analizar los resultados entre subgrupos, 
considerándose un valor de p <0.05 estadísticamente significativo. 
Resultados. Se evaluaron los datos de 3145 preescolares de los 
cuales el 83.8% (n=2637) tuvo una ingesta insuficiente. Los niños 
de zonas rurales tuvieron un consumo adecuado significativamente 
menor en comparación con los de zonas urbanas (13.91% vs 17.58%, 
p <0.01). Así mismo, se observó que los niños en la categoría sobre-
peso/obesidad consumieron menos frutas y verduras que aquellos 
en normopeso (14.07% vs 17.09%, p = 0.03). Conclusiones. Este 
estudio destaca la necesidad de incrementar la educación parental 
con el objetivo de promover el consumo de frutas y verduras entre 
los preescolares mexicanos para mejorar su salud en general.

Palabras clave: preescolares; estado nutricional; frutas; verduras

965-1003 consumo excesivo de Alcohol y temperAturA 
mediA: estudio trAnsversAl en ciudAdes urBAnAs de 
méxico.
Martha Carnalla Cortés; Nancy López Olmedo; Yenisei Ramírez 
Toscano; Luz Mery Cárdenas Cárdenas; Francisco Canto Osorio; 
Herney Alonso Rengifo Reina; Davida Barrera Núñez; Alai Quiróz 
Reyes; M Arantxa Colchero Aragonés; Tonatiuh Barrientos Gutiérrez

Objetivo. Explorar la asociación entre la temperatura anual media 
y el consumo excesivo de alcohol en habitantes de ciudades mexi-
canas. Material y métodos. Se incluyeron 10,690 adultos ≥18 
años consumidores de alcohol en el último año residentes de zona 
urbanas (>100,000 habitantes) de la Encuesta Nacional de Consumo 
de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016 recolectada de junio-octubre 2016. 
Utilizamos datos de temperaturas mensuales de 2015-2016 de las 
estaciones meteorológicas del Servicio Meteorológico Nacional y 
calculamos la temperatura media anual de cada localidad. Como 
variables de respuesta analizamos consumo excesivo de alcohol en 
el último año y el consumo excesivo por tipo de alcohol en consu-
midores de cada tipo de bebida (cerveza=8,620, vino=1,783, coo-
lers=1,304 y licores=3,731). Usamos modelos de regresión Poisson 
ajustados para cada desenlace e incluimos un efecto fijo por región y 
errores estándar robustos. Resultados. Una diferencia de 1°C en 
la temperatura media anual entre localidades aumentó en un 0.8% 
(IRR= 1.008; IC95% 1.000, 1.015) la prevalencia de consumo exce-
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sivo de cualquier tipo de alcohol en el último año. Este incremento 
fue de 0.9% (IRR= 1.009; IC95% 1.005, 1.012) para cerveza y 3.9% 
(IRR= 1.039; IC95% 1,001, 1,079) para licores. Conclusiones. La 
temperatura media se asoció con un incremento en el consumo 
excesivo de alcohol, especialmente cerveza y licores. Intervenciones 
para promover el consumo de agua especialmente en las localidades 
cálidas podrían ser necesarias.

Palabras clave: consumo excesivo de alcohol; temperatura; 
México

1271-1462 costos de lA reAlizAción del servicio 
sociAl en medicinA en un periodo sexenAl
Isabel Sánchez Arreola; Juan Francisco Martinez Campos; Laura Rosa 
Cornejo Roldán; Ángel Emmanuel Oscoy Hernández

Objetivo. Comparativa de dos cortes en el periodo 2018-2022 
sobre la percepción que tienen los médicos pasantes del servicio 
social respecto a la infraestructura de las unidades de primer nivel 
de atención con relación a la NOM 005 SSA3 2018, así como la beca 
federal y apoyo familiar otorgado. Material y métodos. Estudio 
observacional con muestra de 147 por corte mediante Instrumento 
de aplicación electrónico de 6 secciones constituidas por 108 reac-
tivos. Resultados. Existen cuatro tipos de becas federales: Plaza 
A: 2,100.00; B: 2,420.00; C: 3,373.00; CC: 5,976.00.El costo total de 
prestación del servicio social en el Estado de Hidalgo en 2018 fue de 
$9,723,052.00, de los cuales el aporte familiar fue de $3,394,908.00 
y la beca federal fue de 6,328,144.00; las familias apoyaron con el 
equivalente al 53.54% del presupuesto federal.En el 2022 fue de 
$8,411,167.00 de los cuales el aporte familiar fue de $2,167,104.00 
y la beca federal fue de 6,244,060.00; las familias apoyaron con el 
equivalente al 34.70 % del presupuesto federal. Actualmente el 
32.65% de las condiciones de la infraestructura, equipo, instrumental 
y mobiliario se encuentran en mal estado o son inexistentes. Las 
plazas que tuvieron una mayor mejoría fue la C con un 31.53% en 
infraestructura y mobiliario. Conclusiones. La inflación general en 
un sexenio ha sido de un 8.7%, lo cual ha provocado un mayor gasto 
en la canasta básica y una disminución del aporte familiar ; el salario 
mínimo aumento un 58.68%, la aportación de becas federales no ha 
cambiado y no existe apoyo estatal.

Palabras clave: medicina; servicio; becas

878-921 densidAd de estABlecimientos de Alcohol 
y su AsociAción con lA preferenciA de BeBidAs 
AlcohólicAs
Luz Mery Cárdenas Cárdenas; Yenisei Ramírez Toscano; Nancy 
López Olmedo; Alan Reyes; Mariana Lazo; M. Arantxa Colchero; 
Tonatiuh Barrientos Gutiérrez

Objetivo. Evaluar la asociación entre la densidad de establecimien-
tos de alcohol y los patrones de preferencia de bebidas alcohólicas en 
adultos mexicanos. Material y métodos. Se analizó una muestra 
de 17,801 adultos de la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, 
Alcohol y Tabaco 2016 que consumieron alcohol durante el último 
año. Mediante análisis de conglomerados se identificaron seis patro-
nes de preferencia: Cerveza, Cerveza & licores, Coolers & cerveza, 
Licores, Vino & cerveza y Fermentados cerveza. Para la densidad de 
establecimientos de alcohol, con datos del Directorio Estadístico Na-

cional de Unidades Económicas 2017 obtuvimos el número de bares, 
clubes nocturnos, vinaterías, cervecerías y tiendas de conveniencia por 
kilómetro cuadrado del municipio, ésta se categorizó en terciles: baja, 
media y alta. La asociación de interés se evaluó mediante modelos 
de regresión multinomial estratificados por sexo, considerando el 
diseño muestral y utilizando el patrón cerveza como referencia. Se 
evaluó si el ingreso del hogar (alto vs bajo) modificaba la asociación. 
Resultados. Los patrones con mayor frecuencia fueron Cerveza 
(55.7%) y Cerveza & licores (19.9%). En mujeres, una alta densidad de 
establecimientos de alcohol se asoció con la preferencia de Cerveza 
& licores (RRR= 1.63; IC 95% 1.07 – 2.49) y Fermentados & cerveza 
(RRR = 2.88; IC 95% = 1.11 – 7.48). En hombres encontramos que 
mayor ingreso y una alta densidad de establecimientos de alcohol 
se asoció con la preferencia de Licores. Conclusiones. Nuestros 
resultados sugieren la necesidad de revisar y fortalecer las regulaciones 
de disponibilidad de alcohol como medida de salud pública.

Palabras clave: consumo de bebidas alcohólicas; preferencia; 
establecimientos de venta de alcohol; México

835-892 desiguAldAdes territoriAles en lA 
mortAlidAd evitABle de menores de cinco Años: 
enfoque multinivel. colomBiA, 2000-2019
Maylen Rojas Botero; Julián Alfredo Fernández Niño; Yadira Eugenia 
Borrero Ramírez

Objetivo. La mortalidad evitable en la niñez (MEN) es un indicador 
de muertes prematuras, innecesarias e injustas. Este estudio buscó 
analizar las desigualdades territoriales en la mortalidad potencialmente 
evitable de niños menores de cinco años en Colombia en un periodo 
de 20 años. Material y métodos. Estudio ecológico, longitudinal, 
en múltiples grupos, con fuentes secundarias de información. Analiza-
mos 1.117 municipios ubicados en 33 departamentos durante cinco 
cuatrienios. Debido a la estructura jerárquica de los datos, estimamos 
el efecto de las características territoriales en el conteo de muertes 
evitables de menores de cinco años utilizando un modelo de re-
gresión binomial negativa de tres niveles, con intercepto aleatorio a 
nivel municipio e interceptos fijos en el tiempo y el departamento. 
Resultados. El 91.3% de las muertes en menores de cinco años re-
gistradas en Colombia entre 2000 y 2019 eran evitables. Encontramos 
relaciones ecológicas entre la MEN y el porcentaje de nacimientos 
adolescentes (REM: 1.05; IC95%: 1.01-1.08), analfabetismo femenino 
(1.13; IC95%: 1.05-1.20) y pobreza multidimensional municipal (REM: 
1.43 IC95%: 1-33-1.54). La pobreza multidimensional es una variable 
de confusión en la relación entre la MEN y el porcentaje de población 
que vive en áreas rurales. Conclusiones. Observamos brechas 
sistemáticas y evitables en la mortalidad de menores de cinco años 
en Colombia, donde el territorio constituye un eje de desigualdad. 
Implementar estrategias y programas que contribuyan a mejorar las 
condiciones de las mujeres y las condiciones socioeconómicas en los 
territorios debe ser una prioridad en salud pública.

Palabras clave: mortalidad evitable; mortalidad del niño; desigual-
dades sociales en salud; determinantes sociales de la salud; estudios 
ecológicos; Colombia

1171-1286 detección moleculAr de especies de 
cAndidA de importAnciA médicA
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Perla Janeth Santibáñez Amador; Miguel Angel Sánchez Alemán; 
Santa García Cisneros; Dayana Nicté Vergara Ortega

Objetivo. La inadecuada detección de especies Candida puede pro-
vocar un deficiente tratamiento de esta micosis, por lo que el objetivo 
de este estudio es estandarizar una metodología molecular (PCR en 
tiempo real, qPCR) para la detección e identificación de las principales 
especies de Candida. Material y métodos. Mediante métodos 
bionformáticos se diseñaron primers para qPCRS. Se estandarizó el 
PCR punto final y posteriormente el qPCR mediante SybrGreen, tanto 
para la detección general para especies Candida spp, así como para 
la subsecuente identificación de C. albicans, C. glabrata, C.parapsilosis 
y C. tropicalis. Resultados. Se estandarizó el PCR punto final para 
la detección de especies generales para Candida ssp., con un peso 
molecular de 328 pb y una temperatura de alineamiento (TA) de 
53°C, para la detección específica de Candida glabrata el amplimero es 
de 129pb y TA 50°C, para Candida parapsilosis de 130 pb y TA 61°C 
y finalmente Candida tropicalis 99 pb y TA de 52°C., posteriormente 
se estandarizó por qPCR con Sybr Green. Conclusiones. Una 
vez estandarizados los métodos moleculares para la detección del 
género Candida y posterior identificación de las principales especies 
Candida, se contribuye a tener un correcto diagnóstico y por lo tanto, 
un adecuado tratamiento.

Palabras clave: candida; PCR; micosis

1053-1127 determinAntes sociAles en sAlud 
AsociAdos A frAgilidAd en personAs AdultAs mAyores: 
enAsem 2018
Leticia Yanely Gómez Reyes; Abigail Vanessa Rojas Huerta; Aremis 
Litai Villalobos Hernández ; Ma. de Lourdes Guadalupe Flores Luna

Objetivo. Evaluar los determinantes sociales de la salud (DDS) 
asociados con fragilidad en la población adulta mayor en México en 
el 2018. Material y métodos. Se utilizaron datos del Estudio 
Nacional de Envejecimiento y Salud en México (ENASEM) 2018,se 
seleccionaron personas mayores de 60 años que cumplieran los cri-
terios de fragilidad de acuerdo con el fenotipo de Fried modificado 
por Aguilar-Navarro.Se realizaron análisis descriptivo, bivariado y de 
regresión logística multinomial para estimar la asociación de fragilidad 
con los DDS considerando como referencia a los adultos mayores 
robustos. Resultados. La prevalencia de fragilidad fue de 21.22% 
en la población adulta mayor mexicana en 2018. Los DDS asociados 
positiva y significativamente con fragilidad que tuvieron mayor rele-
vancia fueron: ser mujer (OR=1.89), no tener pensión (OR= 1.61), 
sin pareja (OR=1.33), alteración de las actividades básicas de la vida 
diaria (ABVD) (OR=4.56), actividades instrumentadas de la vida 
diaria (AIVD) (OR=6.28), autopercepción de salud mala (OR=3.64), 
dolor físico (OR=2.15), síntomas depresivos (OR=1.71), estrés (OR= 
1.73), problemas cognitivos (OR=1.56) y comorbilidades (OR= 1.98). 
Conclusiones. El síndrome de fragilidad es frecuente entre los 
mayores de 60 años, afectó a 1 de cada 5 adultos mayores. Las alte-
raciones en las ABVD y las AIVD son los factores que incrementan 
en mayor medida los riesgos de presentar fragilidad. Se identificaron 
otros DDS asociados que permiten priorizar a que grupos de adultos 
mayores se deberían enfocar las futuras intervenciones de prevención 
y tratamiento de fragilidad

Palabras clave: determinantes sociales de la salud; fragilidad; 
fenotipo de Fried; personas adultas mayores

1021-1087 diABetes mAternA y trAstorno del 
espectro AutistA: unA revisión sistemáticA y 
metAAnálisis
Mayra Judith Garza Martínez; Lea Aurora Cupul Uicab; Erika Marlen 
Hurtado Salgado; José Ángel Hernández Mariano

Objetivo. El efecto de la diabetes materna sobre la descendencia 
aun es inconclusa. Nuestro objetivo fue resumir la evidencia cien-
tífica del efecto de la diabetes mellitus gestacional [DMG] y de la 
diabetes tipo 1 y 2 [DT1, DT2]) sobre el riesgo de desarrollar algún 
trastorno del espectro autista (TEA) en la descendencia. Material 
y métodos. Realizamos una revisión sistemática con metaanálisis 
siguiendo la declaración PRISMA (Preferred Reporting Items for 
Systematic reviews and Meta-Analyses); los estudios elegibles se iden-
tificaron en PubMed, Web of Science y EBSCO. Derivamos razones 
de riesgos (RR) a partir de las medidas de asociación extraídas de 
las publicaciones para homogeneizar dichas medidas. Estimamos RR 
combinadas (cRR) mediante metaanálisis de efectos aleatorios por 
tipo de diabetes. Resultados. La revisión incluyó 22 estudios, 15 
fueron cohortes. El riesgo de desarrollar algún TEA fue mayor en 
aquellos expuestos en útero a DT2 (cRR=1.35; IC95%: 1.18, 1.54; 
n=3,177,127) y a DMG (cRR=1.29; IC95%: 1.07, 1.54; n=3,238,668). 
Este riesgo parece incrementar también en aquellos expuestos 
en útero a DT1 (cRR= 1.61; IC95%: 0.90, 2.88; n=2,791,607), no 
obstante, este resultado se basó en tres estudios. No observamos 
heterogeneidad relevante en el metaanálisis de DT2, mientras que 
la heterogeneidad fue moderada en los metaanálisis de DMG y 
DT1. Conclusiones. Nuestros resultados sugieren un incremento 
moderado en el riesgo de desarrollar TEA en la descendencia con la 
exposición intrauterina a DT2 y a DMG; no obstante, esta revisión 
evidencia la necesidad de estudios prospectivos que corroboren 
dichos resultados.

Palabras clave: autismo; diabetes materna; diabetes gestacional; 
diabetes tipo 2; diabetes tipo 1; metaanálisis; trastorno del espectro 
autista

944-1352 diAgnóstico explorAtorio del reporte de 
lA resistenciA AntimicroBiAnA en los hospitAles de 
méxico
Jennifer Hegewisch-Taylor; María Alejandra Cortés-Ortíz; Julián 
Romero Mónico; Anahí Dreser

Objetivo.Un sistema de vigilancia de la resistencia a los antimicro-
bianos (RAM), una amenaza global desatendida, requiere de la reco-
pilación e integración de datos, su análisis y posterior diseminación. 
El objetivo de este estudio fue identificar qué entidades reciben los 
datos de RAM recolectados por hospitales mexicanos para explorar 
las brechas para la integración de datos nacionales. Material y 
métodos. En 2021 y 2022, realizamos una encuesta electrónica 
con un subconjunto de preguntas sobre prácticas de reporte de la 
RAM a personal de programas de optimización de antimicrobianos 
de 50 hospitales públicos y privados seleccionados en México. 
Resultados. Respondieron 49 hospitales en 17 estados. Un 85% 
realiza un seguimiento periódico de la RAM a patógenos ESKAPE y 
77% informa resultados a sus comités internos. El 44% de los hospi-
tales adicionalmente informa a redes académicas nacionales. El 29% 
comunica datos de las infecciones asociadas a la atención sanitaria a la 
Red Hospitalaria de Vigilancia Epidemiológica. El 5% reporta datos a la 
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red institucional de su subsistema de salud. Ninguno informó a redes 
internacionales. Hasta 23% de la muestra reportó a dos entidades 
no internas adicionales, 10% a tres y un 5% de hospitales públicos a 
>3. Conclusiones. Aunque México publicó su Estrategia Nacional 
contra la RAM, existen brechas en su implementación y compromisos 
de vigilancia no establecidos que permiten una duplicidad de procesos 
de reporte con pérdida de recursos. Es relevante optimizar la vigilancia 
y el reporte de la RAM en hospitales, simplificando y estandarizando 
procesos en un sistema articulado para ampliar y homogenizar la 
información nacional.

Palabras clave: sistemas de vigilancia; resistencia antimicrobiana; 
hospitales; México

1080-1159 discriminAción por peso-estAturA en el 
Acceso A sAlud, espAcios púBlicos y trABAjo en méxico
Adiel Agama Sarabia; Yolanda Flores Peña; Victor Manuel Pedrero 
Castillo

Objetivo. El peso representan una fuente importante de discri-
minación que repercute negativamente en el acceso a salud, trabajo 
y relaciones sociales. Esto podría acentuarse en grupos, que por sus 
características individuales resultan vulnerables. Tales asociaciones 
han sido escasamente abordadas en México. Objetivo: Analizar 
la asociación entre la discriminación asociada al peso y estatura, uso 
de servicios de salud, acceso a espacios públicos y oportunidades 
laborales en México. Material y métodos. Utilizando la Encuesta 
Nacional de Discriminación (ENADIS 2017) con 39 101 viviendas que 
representan a 84 millones de personas. Se empleó análisis bivariado y 
regresión logística utilizando ponderadores muestrales. Los modelos 
de regresión fueron ajustados por variables sociodemográficas y por 
otras fuentes de discriminación (color de piel, edad, clase social y pre-
ferencia sexual). Resultados. En la población general la percepción 
de discriminación por peso o estatura (6%), se asoció a mayor riesgo 
de no recibir atención en salud (OR=2.269, IC95% 1.633-3.154), 
menor acceso a espacios públicos (OR=2.310, IC95% 1.041-5.129) y 
mayor probabilidad de no ser contratado (OR=1.416, IC95% 1.035-
1.939). En adultos mayores y mujeres esta forma de discriminación 
se asoció a menor acceso de servicios de salud y espacios públicos, 
representó una barrera para encontrar trabajo particularmente en 
la población de mujeres y adolecentes. Conclusiones. El peso o 
estatura se asocia a menor acceso a servicios de salud, espacios pú-
blicos y menos oportunidades laborales. Esta asociación varió en los 
diferentes subgrupos analizados, por lo cual es relevante considerar 
como se combinan las diferentes situaciones de desventaja.

Palabras clave: discriminación percibida; prejuicio de peso; acce-
sibilidad a los servicios de salud

1089-1164 diseño-vAlidAción del instrumento: 
prácticAs de riesgo en el AlmAcenAmiento de 
AntiBióticos en el hogAr
Marco Esteban Morales Rojas; Didier Francisco Aké Canul; Sheila 
Mariela Cohuo Cob; Maricela Balam Gómez

Objetivo. El almacenamiento de antibióticos en los hogares puede 
constituir una práctica de riesgo en las conductas que generan la 
Resistencia Antimicrobiana y actualmente no existe un instrumento 
enfocado en los hogares que pueda evaluar la calidad de este fe-

nómeno. Objetivo: Construir un instrumento que permita evaluar 
el almacenamiento correcto de antibióticos en hogares de Mérida, 
Yucatán Material y métodos. Estudio cuantitativo sobre diseño 
y validación de un instrumento electrónico dividido en tres fases: 1) 
Diseño de reactivos: a) Definición del constructo (juicio de expertos); 
b) Elaboración de tabla de especificaciones de constructos y reactivos; 
c) Redacción de los incisos y categorías de respuesta; d) Ensamble del 
cuestionario y estilo. 2) Evaluación de apariencia del instrumento por 
juicio de expertos y redacción de reactivos. El consenso se realizó a 
través del método Delphi. 3) Validación de constructo, confiabilidad 
y consistencia estadística. Se realizó un análisis de componentes 
principales, análisis factorial y de consistencia a cada componente 
a través de la prueba Kaiser-Meyer-Olkin (KMO). También, se mi-
dió el Alpha de Cronbach. Resultados. Se identificaron cuatro 
dimensiones a evaluar : a) Características familiares, b) Condiciones 
del almacenamiento, c) Prácticas de uso y d) Disposición final. El 
Alpha de Cronbach fue de 0.770, confirmando que el instrumento 
tiene la capacidad de aplicarse en poblaciones similares. También, 
en el análisis KMO, el resultado fue 0.547, siendo ambos aceptables. 
Conclusiones. El instrumento contiene valores aceptables para 
medir el fenómeno, y ofrecer una guía para futuras intervenciones y 
mejorar el almacenamiento de antibióticos en los hogares.

Palabras clave: almacenamiento; antibióticos; hogares

1001-1158 distAnciAs entre tiendAs de Alcohol y 
otros estABlecimientos: evAluAción de lA legislAción 
en municipios mexicAnos
Tonatiuh Barrientos Gutierrez; Francisco Canto Osorio; Luz Mery 
Cardenas; Herney Rengifo Reina; Rossana Torres Alvarez; Yenisei 
Ramirez Toscano; Mariana Lazo; Nancy Lopez Olmedo

Objetivo. Evaluar el cumplimiento de la legislación de las distancias 
geográficas mínimas entre tiendas de alcohol y otros establecimien-
tos en municipios urbanos de México. Material y métodos. 
Recopilamos la legislación sobre venta de alcohol de los municipios 
mexicanos pertenecientes al proyecto Salud Urbana de América 
Latina (SALURBAL, n=402). Usamos tres fuentes: Ordenamiento 
Jurídico de México, Gobiernos estatales y municipales e Instituto 
Nacional de Transparencia. A partir del Directorio Estadístico Na-
cional de Unidades Económicas del INEGI, obtuvimos la localización 
geográfica de las tiendas de alcohol (cervecerías, vinaterías, bares y 
centros nocturnos) y otros establecimientos (escuelas, hospitales, 
iglesias, parques, centros deportivos, fabricas, guarderías, asilos, edificios 
públicos, cementerios, cine, teatros y central de transporte). Calcu-
lamos la distancia geodésica de cada tienda de alcohol y con otros 
establecimientos contemplados en la legislación. Resultados. Para 
los municipios que incluyen una distancia mínima entre tiendas de 
alcohol, el cumplimiento es del 0 al 73.7%; para los municipios que 
incluyen una distancia mínima de restaurantes y centros nocturnos 
de otros establecimientos, el cumplimiento es del 0 al 60%, y para 
los municipios que incluyen una distancia mínima de cervecerías, vi-
naterías, restaurantes y centros nocturnos de otros establecimientos, 
el cumplimiento es del 0 al 85%. Conclusiones. Observamos una 
gran variabilidad en el cumplimiento de legislaciones sobre tiendas de 
alcohol. Reforzar la vigilancia del cumplimiento de las legislaciones es 
clave para reducir la disponibilidad de alcohol y su consumo.

Palabras clave: tiendas de alcohol; legislación; México
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909-947 educAción integrAl en sexuAlidAd pArA 
prevenir emBArAzo Adolescente en comunidAdes 
indígenAs: fActiBilidAd de implementAción
Irma Romero Pérez; Lourdes Campero Cuenca; Fátima Estrada 
Márquez; Leticia Torres Ibarra; Celia Hubert López; Aremis 
Villalobos Hernández

Objetivo. Describir la manera en que se imparte la Educación 
integral en sexualidad (EIS) e identificar sus limitaciones y obstáculos 
para prevenir embarazos en población adolescente ante escenarios 
comunitarios predominantemente indígenas de Chiapas, México. 
Material y métodos. Estudio cualitativo descriptivo con 45 
entrevistas semiestructuradas que exploran percepciones, opiniones 
y experiencias de tres grupos de actores sociales (16 a docentes, 15 
a personal de salud y 14 a líderes comunitarios) en tres municipios 
de la Región de los Altos. Siguiendo los principios básicos de la teoría 
Fundamentada, realizamos un análisis inductivo asignando códigos y 
organizando temas centrales y categorías. Resultados. Los prin-
cipales agentes formadores de la EIS son los docentes. Hay falta de 
capacitación y prejuicios de docentes y prestadores de salud al brindar 
información, esta es heterogénea y/o restringida para preparar a la 
población adolescente hacia una vida segura, saludable y plena. Existe 
poco involucramiento y hasta oposición de los padres de familia para 
la transmisión de sus contenidos, dificultando la labor docente, de los 
servicios de salud y sociedad civil. Los usos y costumbres arraigados a 
un sistema patriarcal son un fuerte impedimento para la impartición 
de la EIS en estas comunidades. Conclusiones. Comprender a 
mayor profundidad los contextos restrictivos en los que se brinda la 
EIS, permitiría diseñar programas focalizados para disminuir obstáculos 
en la prevención del embarazo con grupos poblacionales vulnerables.

Palabras clave: educación integral en sexualidad; prevención; 
embarazo adolescente; indígenas; Chiapas

1104-1362 emBArAzo suBsecuente en lA AdolescenciA: 
diferenciAs entre Adolescentes sin hijos, mAdres 
primípArAs y multípArAs:2006-2018
José Alejandro Rodríguez Hernández; Celia Hubert López; Aremis 
Litai Villalobos Hernández

Objetivo. El embarazo subsecuente en la adolescencia está vincula-
do con problemáticas que afectan la calidad de vida de madres e hijos. 
El objetivo de este estudio es analizar la evolución de los embarazos 
subsecuentes en la adolescencia en el periodo 2006-2018, identificar 
características asociadas a este evento (sociodemográficas, de salud 
y conocimiento de métodos anticonceptivos) y plantear propuestas 
que puedan contribuir a enfrentar este fenómeno. Material y 
métodos. Se utilizaron datos de mujeres de 20 a 24 años de 
la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica (ENADID) de 
2006,2009,2014 y 2018. Las variable de resultado clasifica a las 
mujeres en tres grupos: sin nacimientos, un sólo un nacimiento y 
más de un nacimiento en la adolescencia. Se utilizó análisis bivariado 
y regresión logística para explorar las asociaciones de las variables 
sociodemográficas, de salud y conocimiento de anticoncepción con la 
variable de resultado. Resultados. De 2006 a 2018 los embarazos 
subsecuentes en adolescentes en México disminuyeron ligeramente. 
Las adolescentes con embarazos subsecuentes se caracterizaron por 
haber estado alguna vez unidas, tener estudios de secundaria, inicio 
de vida sexual temprana y pertenencia a estratos socioeconómicos 

medio bajo y bajo, además de tener un conocimiento sobre métodos 
anticonceptivos menor que sus pares sin embarazos subsecuentes. 
Conclusiones. La ligera disminución de embarazos subsecuentes 
en la adolescencia requiere del impulso de estrategias más focalizadas 
hacia este fenómeno. Se observa que los embarazos subsecuentes 
suelen englobarse dentro de los embarazos en adolescencia, sin con-
siderar que por sus circunstancias requieren de estrategias específicas 
para lograr reducirlos.
 
Palabras clave: embarazo subsecuente; adolescencia; métodos 
anticonceptivos

806-870 epidemiologíA de los ABsesos hepAticos 
AmeBiAnos (AhA) en méxico ¿unA enfermedAd 
olvidAdA?
Juan Manuel Bello López; Emilio Mariano Durán Manuel; Edith 
Quiroga Vargas

Objetivo: El comportamiento epidemiológico de la principal 
complicación extraintestinal por Entamoeba histolytica, el Absceso 
Hepático Amebiano (AHA) ha sido poco explorada en países en 
vías de desarrollo. Dado que México reúne las características para 
ser considerado como endémico de esta enfermedad es necesario 
conocer su Epidemiología. El objetivo de este trabajo fue analizar los 
datos epidemiológicos de los primeros siete años de los casos de 
AHA emitidos por la Dirección General de Epidemiología (DGE). 
Material y métodos. Se realizó un análisis retrospectivo y 
observacional de casos e incidencias de AHA (2014-2020) de los 
informes anuales emitidos por DGE. Los casos e incidencias de AHA 
se clasificaron por año, grupos de edad, sexo y temporalidad mensual. 
Adicionalmente, se construyó un mapa de distribución geográfica 
nacional de casos e incidencias. Resultados. Los casos e incidencias 
medias de AHA no mostraron variaciónes significativas durante el 
periodo de estudio. Del total de casos acumulados, los estados de 
Sonora, Sinaloa, Nayarit, Colima y Zacatecas presentaron la mayor 
incidencia por AHA. El sexo masculino de 24 a 44 años presentó 
mayor suceptibilidad a la enfermedad. Por ultimo, no se identificó 
asociación alguna entre el número de casos y temporalidad mensual. 
Conclusiones. La incidencia y casos de los AHA se ha mantido sin 
variaciones significativas, sin embargo no debe subestimarse, ya que 
los programas de vigilancia para la búsqueda de nuevos casos aún 
no se han implementado principalmente en los estados endémicos. 
Estos resultados resumen la prioridad en el informe nacional AHA 
y su constante vigilancia.

Palabras clave: Entamoeba histolytica; infección extraintestinal; 
abscesos hepáticos amebianos; epidemiología nacional

773-856 estAdo nutricionAl de personAs mAyores 
usuAriAs de centros gerontológicos en lA ciudAd 
de méxico
Beatriz Nava Baltazar; Ma. de Lourdes Guadalupe Flores Luna; María 
del Carmen Salazar Jiménez; Francisco Javier Rodríguez Román

Objetivo. El envejecimiento implica diversos cambios en las per-
sonas: fisiológicos, patológicos y ambientales y factores de riesgo, los 
cuales condicionan el estado de nutrición de las personas mayores. 
Evaluar el estado nutricional de las personas mayores usuarias de 
albergues y residencias de día del Instituto Nacional de las Personal 
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Adultas Mayores (INAPAM) en la Ciudad de México. Material 
y métodos. Estudio trasversal con 59 personas participantes 
usuarias de albergues y 68 de residencias del INAPAM, de enero 
a diciembre de 2019. La información fue recolectada mediante los 
expedientes clínicos. Se realizó un análisis estratificado por albergues 
y residencias entre el estado nutricional y las variables, aplicando la 
prueba de Chi2. Se construyó un modelo de regresión logística con 
un nivel de confianza de 95%, ajustado por edad, sexo y polifarmacia 
Resultados. 61 (48.1%) personas mayores presentan malnutrición, 
32 (54.3%) en albergues y 29 (42.7%) en residencias de día. La mal-
nutrición está relacionada con el deterioro cognitivo en la población 
total (OR=10.5), en usuarios de albergues (OR=18.44) y residencias 
de día (OR=4.77), así como las actividades de la vida diaria en la 
población total (OR=2.8) en usuarios de albergues (OR=2.88) y 
residencias de día (OR=2.91) Conclusiones. Las personas ma-
yores en albergues presentan una alta prevalencia de malnutrición. 
Los factores de riesgo para presentar malnutrición son el deterioro 
cognitivo y la dependencia en actividades básicas de la vida diaria, 
siendo los usuarios de albergues los más afectados.

Palabras clave: estado nutricional; personas mayores; albergue; 
residencia de día; enfermedades crónicas

805-1238 estAndArizAción de técnicAs moleculAres 
pArA detección de mArcAdores inmunológicos 
AsociAdos A sífilis en pvv
Adriana Hernández Pliego; María Fernanda Gaitan Rodríguez; 
Perla Janeth Amador Santibañez; Santa García Cisneros; María 
Olamendi Portugal; Yolohxochitl Román Acevedo; Miguel Ángel 
Sánchez Alemán

Objetivo. La sífilis, enfermedad causada por Treponema pallidum, 
ha presentado un incremento en todo el mundo, especialmente en 
hombres que tienen sexo con hombres (HSH) y personas que viven 
con VIH (PVV). Al ser una bacteria de cultivo complejo, estudiar la 
respuesta inmunológica se vuelve un reto, por lo que conocer cómo 
interactúa con células T CD4+ y determinar qué permite la progresión 
de la enfermedad es imprescindible para un enfoque en medicina 
personalizada. Estandarizar técnicas moleculares para describir el 
perfil inmunológico de células T CD4+ en PVV y que tienen sífilis. 
Material y métodos. Se estandarizaron las técnicas de extracción 
de RNAm por columna para sangre total y RT-qPCR para determi-
nar subtipos de linfocitos T CD4+. Resultados. Se optimizaron 
tiempos y pasos para la extracción de mRNA de sangre periférica, 
con un rendimiento 5 veces mayor del método original. Se sintetizó 
cDNA para generar un biobanco y la estandarización de qPCR. Las 
subpoblaciones T CD4+ con mayor impacto en PVV con sífilis son: TH1, 
Treg y TH17, por lo que se estandarizó la amplificación para factores 
de transcripción canónicos de cada una de estas células y como gen 
endógeno GAPDH para una cuantificación relativa. Conclusiones. 
De la población reclutada (887 PVV) durante abril-octubre 2022 en 
CAPASITS Cuernavaca, 43.6% (387) resultaron reactivos a sífilis y de 
estos 20%(80) tienen sífilis activa, 33.8% (131) sífilis latente y36.1% 
(140) sífilis curada. Además, se logró estandarizar ambas técnicas 
moleculares para la implementación de detección de marcadores 
inmunológicos en PVV asociados a sífilis.

Palabras clave: sífilis; reemergencia; linfocitos T CD4+

1257-1444 estudio del uso de AntiBióticos A nivel 
hospitAlArio mediAnte unA encuestA de prevAlenciA 
puntuAl
Neivy Dorantes Tavera; Aline Prado Atrián; Mario Cesar Hernández 
Martínez; Roberto Esteban Salazar Rifka; Anahí Dreser Mansilla; 
Paola Lichtenberger

Objetivo. Las encuestas de prevalencia puntual de uso de antibió-
ticos (PPS) permiten identificar las prioridades de intervención para 
optimizar el uso de antibióticos y contener la farmacorresistencia 
bacteriana. El objetivo del estudio fue describir las características de la 
prescripción de antibióticos y problemas asociados en un hospital de 
tercer nivel del ISSSTE. Material y métodos. Estudio transversal, 
cuantitativo, descriptivo, utilizando la Metodología para Encuestas PPS 
en hospitales de la OPS/OMS. Se recopiló información de los expe-
dientes de todos los pacientes internados en las salas de medicina 
interna, cirugía, ginecología-obstetricia, pediatría y cuidados intensivos, 
del 18 a 29 de abril del 2022. Se realizó análisis descriptivo de fre-
cuencias relativas de prescripción de antibióticos. Resultados. El 
68% de los pacientes recibió al menos un antibiótico, principalmente 
en servicios quirúrgicos (40% y medicina interna (36%). En total, se 
prescribieron 104 diferentes antibióticos (78% del grupo Watch 
de la clasificación AWaRE de la OMS); los más utilizados fueron 
ceftriaxona (29%), meropenem (18%) y vancomicina (12%). El 38% 
se indicaron para profilaxis quirúrgica (PQX) que tuvo una duración 
mayor a 24 horas en todos los casos y uso de ceftriaxona en 72%. El 
34.6% de los antibióticos se prescribieron para infecciones adquiridas 
en comunidad (principalmente neumonía) y 25.3% para infección 
asociada a cuidados de la salud (IACS, principalmente para sepsis 
clínica). Conclusiones. Se identificó una alta prevalencia de uso 
de antibióticos de amplio espectro en PQX e IACS, así como PQX 
prolongadas, lo que señala la necesidad de priorizar intervenciones 
dirigidas a optimizar el uso de antibióticos en estos casos.

Palabras clave: sífilis; reemergencia; linfocitos T CD4+

872-992 experienciA de estrAtegiA con educAción 
populAr en sAlud pArA prevenir lA picAdurA de 
AlAcrán
Jair Yañez Santaolalla; Ángel Francisco Betanzos Reyes; Luz María 
Lara López

Objetivo. Evaluar iniciativa de Educación Popular en Salud sobre el 
empoderamiento y cambios en prevención de la picadura de alacrán. 
Material y métodos. Iniciativa educativa en el municipio de 
Tetecala Morelos en los meses de febrero y marzo del 2019, con alta 
incidencia de picadura de alacrán en 235 casos por 1,000 habitantes 
en el 2017. Implementación en 16 mujeres del Programa PROSPERA 
en cinco sesiones (Diagnóstico, Estrategia Educativa y Evaluación). 
Con metodología mixta se evaluaron categorías (empoderamiento 
y cambios en salud) de Educación Popular en Salud descritos por 
Noelle Wiggins. Resultados. Se identificaron elementos de empo-
deramiento y cambios en salud a través del discurso de las mujeres, 
fomentado por la estrategia educativa. El conocimiento aumento 33% 
(p<0.01) y las prácticas reportadas aumentaron en 57.3% (p=0.02). 
El mayor cambio se visualizó en las prácticas a nivel comunitario. 
Conclusiones. Emplear elementos de Educación Popular en 
Salud tiene efectos similares a estrategias donde se emplea la meto-
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dología pura. Existe controversia sobre la institucionalización de las 
estrategias de Educación Popular ; además, emplear la estrategia con 
todos los componentes conlleva la limitante de los recursos y la gran 
cantidad de tiempo en realizarlas. Los Programas de Prevención de 
la picadura de alacrán pueden verse beneficiados al aplicar algunos 
elementos de la Educación Popular en Salud, sobre todo cuando se 
requiere del fomento de la participación de la comunidad a través 
del empoderamiento de la misma.

Palabras clave: picadura de alacrán; educación en salud; educación 
popular en salud; empoderamiento

803-885 fActores AsociAdos A cAries e ihos di-s 
deficiente en niños preescolAres de AcApulco, 
guerrero, méxico
Rubi Yazmin Vazquez Soto; Miguel Flores Moreno; Alicia García 
Verónica; Sergio Paredes Juárez; Claudia Erika Rios Rivera; Sergio 
Paredes Solís; Neil Andersson

Objetivo. Estimar la prevalencia de caries e IHOS DI-S deficiente y 
factores asociados en niños preescolares de Acapulco, México. Ma-
terial y métodos:. Estudio transversal realizado entre septiembre 
y noviembre de 2019, en 322 niños de cinco escuelas preescolares 
públicas. Se aplicó un cuestionario a los padres de los preescolares. 
La prevalencia de caries e IHOS DI-S fue estimada mediante los ín-
dices de ceo-d e IHOS DI-S, los cuales fueron obtenidos por revisión 
clínica de la cavidad oral de los preescolares. La fuerza de asociación 
fue estimada mediante análisis bivariado y multivariado por razón 
de momios ajustada (RMa), con intervalos de confianza de 95% 
ajustados por efecto de conglomerado (IC95%acl). Resultados. 
La prevalencia de caries fue 73% (234/322). El índice ceo-d fue 2.78; 
e IHOS DI-S bueno 6% (19/322), regular 76% (244/322), y deficiente 
18% (59/322). La prevalencia de biopelícula dental fue 52% (166/322); 
en niñas 59% (102/173) y en niños 43% (64/149), p<0.01. Los fac-
tores asociados a caries fueron sexo femenino (RMa 2.62, IC95%acl 
1.41-4.86) y consumo frecuente de bebidas azucaradas (RMa 1.72, 
IC95%acl 1.01-2.92). Los factores asociados a IHOS DI-S deficiente 
fueron sexo femenino (RMa 1.92, IC95%acl 1.16-3.17) y hacinamiento 
en la vivienda (RMa 1.41, IC95%acl 1.18-1.68). Conclusiones. 
Las prevalencias de caries y biopelícula dental fueron altas en los 
preescolares. Sexo femenino estuvo asociado tanto a caries como a 
IHOS DI-S deficiente, y consumo frecuente de bebidas azucaradas 
sólo a caries. Los resultados pueden ser útiles a las autoridades de 
salud para promover acciones que mitiguen estos problemas de 
salud en preescolares

Palabras clave: caries; ceo-d; IHOS DI-S; factores asociados; 
preescolares

1007-1088 fActores AsociAdos con el envejecimiento 
sAludABle en Adultos mAyores mexicAnos
Carmen Arroyo Quiroz; Silvestre Alavez Espidio; Regina Brunauer 

Objetivo. Examinar los factores asociados con el envejecimiento 
saludable en una cohorte de adultos mayores mexicanos. Material 
y métodos. Los participantes forman parte de una cohorte pros-
pectiva del Estudio Nacional de Salud y Envejecimiento en México 
(ENASEM), de los cuales se incluyeron 5142 individuos de 63 años 
o más. La variable de estudio fue el envejecimiento saludable defi-
nido como llegar a los 77 o 90 años sin problemas crónicos graves 

o limitaciones físicas. Las covariables fueron la edad, la educación, el 
estado civil, el tabaquismo, el consumo de alcohol, actividad física, 
depresión autopercibida, antecedentes de enfermedades crónicas y 
reporte de longevidad de los padres. Resultados. En la cohorte 
general, el 57.8% experimentó una supervivencia saludable hasta los 
77 años y el 42.2% habían muerto antes de los 77 años o estaban 
envejeciendo normalmente. Los participantes que hacían ejercicio 
y reportaron padres longevos tenían un menor riesgo de enveje-
cimiento no saludables. Tener sobrepeso, obesidad o ser fumador 
aumentó el riesgo de envejecimiento no saludables. Los participantes 
físicamente activos tenían mayores probabilidades de envejecimiento 
saludable a los 77 años (OR: 1.17; IC 95%: 1.01, 1.46) y a los 90 años 
(OR: 1.5; IC 95%: 1.01, 2.24). La depresión tiene una relación negativa 
con el envejecimiento saludable a los 90 años (OR: 0.66; IC 95%: 
0.45, 0.97). La longevidad materna se asoció con un envejecimiento 
saludable sólo a los 77 años (OR= 1.34; IC 95%: 1.04, 1.72). Con-
clusiones. Una combinación de factores genéticos y de estilos de 
vida se asocian con un envejecimiento saludable. De acuerdo con 
los hallazgos en poblaciones caucásicas, nuestros datos sugieren por 
primera vez que también podría haber un determinante genético 
para un envejecimiento saludable en mexicanos.

Palabras clave: envejecimiento saludable; mortalidad; estilos de 
vida

1136-1230 fActores sociodemográficos y su impActo 
en emBArAzo Adolescentes en lA ooAd imss 
verAcruz sur
Ana Isabel Camacho Lopez; Gerardo Alpuche San Miguel; Victor 
Manuel Hernandez Santiago; Arlette Juliette Reyes Pintor; Lino 
Alfredo Marañon Reyes; Róman García Hernandez

Objetivo. El embarazo en la adolescencia impacta en el desarrollo 
de vida personal y familiar. Implica un gasto no previsto y que implica 
riesgo de salud y atención médica específica, que se ve influenciado 
su presencia a diversos factores sociodemográficos y económicos.
Analizar la relación del embazo en la adolescencia con el desarrollo 
socioeconómico por zona de servicios médicos en el OOAD IMSS 
Veracruz sur. Material y métodos. Estudio observacional trans-
versal analítico.Del 1 enero del 2015 al 31 diciembre 2021 se reca-
baron datos de 65 unidades de medicina familiar de las embarazadas 
que acudieron a control prenatal, se estudiaron las variables socio-
demográficas, estatus socioeconómico, edad, semanas de gestación, 
control prenatal, se analizaron con software SPSS 25 los resultados se 
presentan como frecuencias, gráficos, medidas de tendencia central, 
OR, valor de P. Resultados. Se atendieron 67,257 embarazadas 
de las cuales 9.15% (6160) fueron embarazadas adolescentes (EA), 
Cosamaloapan (14%) OR 2.21 IC 95% 2-3 p<0.001, Orizaba (9%) 
OR 1.12 IC 95% 1.03-1.23 p<0.006, Minatitlán (8%) OR 1.13, IC 95% 
1.03-1.28 p<0.005, Córdoba (10.21%) OR 1.43 IC 95% 1.33-1.35 
p<0.001 comparados con Coatzacoalcos (7% EA). Conclusiones. 
Se encontró que la zona de Coatzacoalcos que cuenta con mayor 
urbanización, es zona petrolera, con alfabetización, mayor ingreso 
per cápita, y alto nivel socioeconómico tiene un riesgo menor de 
EA comparada con las demás zonas. El EA impacta e implica un 
gasto no previsto, lleva riesgo de salud y atención médica específica 
influenciado su presencia a diversos factores socio demográficos 
como son zona Cosamaloapan y Córdoba que son zonas agrícolas 
presenta un riesgo mayor de presentar.

Palabras clave: embarazo; adolescencia; sociodemográfico.
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944-1025 fortAlezAs, oportunidAdes, deBilidAdes y 
AmenAzAs pArA formAlizAr e integrAr lA vigilAnciA 
de lA resistenciA AntimicroBiAnA
Joel Camacho Camacho; Jennifer Hegewisch-Taylor;  Anahí Dreser; 
Gabriela Echániz Avilés

Objetivo. La resistencia a los antimicrobianos (RAM) es un proble-
ma de salud global con implicaciones en el sector de salud humana, 
animal y ambiental. La vigilancia de la RAM en los tres sectores es 
una tarea trascendental para contar con información que permita 
la toma de decisiones. El objetivo de este estudio fue identificar las 
fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas que existen en el 
país para poder formalizar e integrar la vigilancia de la RAM como lo 
establece el objetivo 2 de la Estrategia Nacional contra la Resistencia a 
los Antimicrobianos (ENARAM) en México. Material y métodos. 
Para ello, se llevó a cabo un estudio exploratorio y descriptivo donde 
se realizaron 17 entrevistas semiestructuradas con actores clave de 
los tres sectores involucrados. Las transcripciones fueron integradas 
en un análisis FODA (AtlasTI9). Resultados. Como ejemplo de 
fortaleza se identificó la existencia de instituciones con funciones 
relacionadas de manera directa e indirecta con la RAM y su vigilancia 
en los tres sectores y, como debilidad, la ausencia de comunicación 
y coordinación interinstitucional. Como oportunidad se identificó la 
existencia de esfuerzos institucionales para iniciar con la vigilancia de 
la RAM, mientras que, como amenazas, destacan los recursos eco-
nómicos limitados y la poca visibilidad del tema en diversos sectores. 
Conclusiones. Formalizar e integrar la vigilancia de la RAM es 
posible si se aprovechan las fortalezas y oportunidades existentes. 
A pesar de las limitaciones económicas, algunas debilidades pueden 
ser sorteadas a través de la definición de los actores involucrados, 
sus atribuciones, así como el respaldo legal que sustente lo anterior.

Palabras clave: resistencia antimicrobiana; vigilancia en la salud 
pública; investigación cualitativa

1122-1229 hAemophilus influenzAe tipo B cAusAnte 
de enfermedAd durAnte lA pAndemiA por covid-19
Araceli Soto Noguerón; Irma Gabriela Echániz Aviles; María Noemi 
Carnalla Barajas; Antonio Luevanos Velázquez; Ismelda López Ovilla; 
Alma Rosa González Hernández; Juan Carlos Tinoco Favila; Rayo 
Morfín Otero

Objetivo. Heamophilus influenzae tipo b (Hib) es causante de 
enfermedades invasoras, principalmente antes de la introducción 
de la vacuna conjugada contra este serotipo. La situación actual de 
la pandemia por Covid-19 ha ocasionado cambios en la circulación 
de aislamientos de algunos patógenos respiratorios, entre ellos H. 
influenzae, reportando en varios estudios un incremento de casos de 
Hib en niños menores de 5 años de edad. El objetivo de este trabajo 
es identificar la presencia de Hib como causante de enfermedad 
durante el periodo 2020- junio 2022. Material y métodos. Se 
obtuvieron muestras clínicas para el aislamiento de Hib, a través del 
Grupo Interinstitucional para la Vigilancia de Enfermedades Bacte-
rianas Prevenible por Vacunación (GIVEBPVac). Se tipificaron por el 
método de PCR, se realizó la prueba de cefinasa y microdilución 
en caldo para la determinación de la susceptibilidad antimicrobiana. 
Resultados. Se obtuvieron 29 aislamientos, 27.6% (2020), 31% 
(2021) y 41.4% (enero-junio 2022). El 12.5% se identificó como 
serotipo a (2020), 11.1% serotipo e (2021) y el 50% (2022) como 

serotipo b. Todos los Hib fueron aislados en niños menores de 2 
años de edad, de los cuales el 14.3% fueron ß-lactamasa positivos 
y resistente a ampicilina, con 100% de susceptibilidad disminuida a 
cefotaxima, cloranfenicol, rifampicina y TMP/SMX. Conclusiones. 
Se observó la presencia de H. influenzae tipificable, principalmente el 
incremento del aislamiento de Hib en un periodo de tiempo corto, 
lo cual llama la atención su comportamiento como causante de 
enfermedad invasora, sobre todo en menores de 1 año después del 
periodo de pandemia por Covid-19 en nuestro país.

Palabras clave: H. influenzae; serotipo b; Covid-19

1016-1109  h e l i c o B A c t e r  p y lo r i :  p e r f i l 
epidemiológico de unA universidAd privAdA en nuevo 
león, méxico 2020
Natalia Cedeño Albarracin; Jerson Calderón Porras; Josué Eliezer 
Trujillo Zavala; Emanuel Domínguez González; Orlando Ottoniel 
Grajeda Díaz; Verenice Zarahí González Mejía; Victor Monarrez 
Perez; Carlos Eduardo Marina Hernández

Objetivo. La infección por Helicobacter Pylori afecta a más de la 
mitad de la población mundial, esto la convierte en una de las bacterias 
más extendidas del planeta. El objetivo del estudio fue conocer la 
prevalencia de infección por H. Pylori y su perfil epidemiológico en 
estudiantes universitarios. Material y métodos. Estudio epide-
miológico transversal. Se incluyeron 294 universitarios mayores de 18 
años pertenecientes a una universidad privada. Se realizó un muestreo 
aleatorio estratificado proporcional. A cada participante se le aplicó 
una encuesta para determinar su perfil epidemiológico y hábitos 
higiénicos, se determinó el antígeno de H. Pylori en suero, el cual se 
realizó mediante la prueba SD BIOLINE H. Pylori. Se recolectaron 
los datos y se transfirió al paquete estadístico SPSS, donde se realizó 
estadística descriptiva. Resultados. Se encontró una prevalencia 
general de infección por H. Pylori del 11.9%, en mujeres la prevalen-
cia fue de 11.2% y en hombres de 12.9%. 97 estudiantes (33.44 %) 
presentaron al menos un evento sospechoso de enfermedad gástrica, 
de los cuales 35 fueron positivos para H. Pylori (36.98 %) y 62 fueron 
negativos (63.1%). De los 35 participantes que dieron positivo a H. 
Pylori, 16 (45.71%) fueron asintomáticos y 19 (54.28%) presentaron 
sintomatología gástrica. Conclusiones. La prevalencia por H. pilory 
en la población universitaria difirió de la prevalencia nacional (52.3%).

Palabras clave: H. Pylori; prevalencia; perfil epidemiológico; SD 
BIOLINE H. Pylori

1166-1273 incidenciA de infecciones respirAtoriAs y 
de diArreA en menores nAcidos por cesáreA
Mary Carmen Baltazar-Reyes; Lea A. Cupul Uicab; Norma Leticia 
Hernández García; Mauricio Hernández-Ávila ; José Ángel 
Hernández-Mariano ; Efraín Alonso Terrazas-Medina

Objetivo. La adquisición diferencial de bacterias asociado a la 
vía de nacimiento podría alterar la respuesta inmunitaria durante la 
niñez. Por tanto, evaluamos la incidencia de infecciones respiratorias 
y de diarreas relacionado al nacimiento por cesárea. Material y 
métodos. Analizamos 747 binomios madre-hijo de la cohorte 
de Tapachula, Chiapas, quienes fueron reclutados durante el parto 
(2002-03) y seguidos los primeros dos años de vida (2004-2005). 
La incidencia de infecciones respiratorias del tracto inferior (IRTI) y 
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superior (IRTS) y de diarreas asociado al nacimiento por cesárea se 
evaluó mediante modelos de regresión Poisson ajustando por confu-
sores. Resultados. Comparados con los niños nacidos vía vaginal, 
aquellos nacidos por cesárea tendieron a presentar más episodios de 
IRTS (razón de tasas de incidencia ajustada [RTIa=1.25; IC95%: 0.99, 
1.58), pero no de IRTI (RTIa=1.05; IC95%: 0.61, 1.80) y de diarreas 
(RTIa=0.92; IC95%: 0.79, 1.06). El efecto de la cesárea varió con la 
duración de la lactancia materna (LM); observamos que los niños 
nacidos por cesárea y con LM<10.8 meses tendieron a presentar más 
episodios de IRTS (RTIa=1.37; IC95%: 0.98, 1.90) y de IRTI (RTIa=1.44; 
IC95%: 0.64, 3.24) en comparación con aquellos nacidos vía vaginal 
y con LM ≥10.8 meses. Conclusiones. Nuestros resultados su-
gieren que la cesárea podría favorecer el desarrollo de infecciones 
respiratorias en los primeros años de vida y que la lactancia materna 
podría reducir este riesgo.

Palabras clave: cesárea; cohorte; diarrea; infecciones respiratorias; 
incidencia; lactancia materna

1082-1162 infecciones trAnsmitidAs por trAnsfusión 
en donAntes de BAncos de sAngre seguros e inseguros 
de méxico
Jisela Dimas González; Araceli Mercado Lara; jorge Enrique Trejo 
Gómora

Objetivo. La transfusión de sangre es un procedimiento que salva 
vidas, sin embargo, puede ser un factor de riesgo de infecciones 
transmitidas por transfusión (ITT). Los bancos de sangre que colec-
tan <5,000 unidades de sangre anualmente se consideran inseguros 
porque presentan mayor número de resultados faltos positivos/
negativos de ITT. Por lo tanto, el objetivo del estudio fue determinar 
la seroprevalencia de ITT en donantes de bancos de sangre segu-
ros e inseguros de México. Material y métodos. Se utilizaron 
los reportes de disposición de sangre mensuales (n=19,344) que 
los bancos de sangre envían al Centro Nacional de la Transfusión 
Sanguínea (periodo 2014-2017). Se determinó la seroprevalencia 
de ITT, se comparó entre bancos seguros e inseguros, y por región 
geográfica (Centro, Norte y Sur). Además, se realizaron modelos 
de regresión logística univariada y de regresión multivariada no-
paramétrica. Resultados. Se cuantificaron de 427 a 589 bancos 
de sangre, 20% fueron bancos seguros y ~50% del total de bancos 
están ubicados en la región Centro. Las seroprevalencias de ITT fue-
ron: VIH (0.19%-0.29%), VHB (0.10%-0.25%), VHC (0.39%-0.43%), T. 
pallidum (0.49%-1.0%) y T. cruzi (0.25%-0.62%). Los bancos de sangre 
seguros presentaron mayor seroprevalencia de ITT y coeficientes 
con más unidades de seroprevalencia de ITT que los bancos insegu-
ros. Conclusiones. Es necesario distribuir los bancos de sangre 
acorde a las necesidades de la población, establecer una estrategia 
para incrementar los bancos seguros en México, lo cual disminuirá la 
sobre/bajo estimación de la seroprevalencia de ITT e incrementará 
la seguridad sanguínea. 

Palabras clave: Infecciones transmitidas por transfusión; donantes; 
transfusión

819-1035 lesiones por riesgo ocupAcionAl en 
profesionAles de lA sAlud del hospitAl
Celedonio Gómez Muñoz; Ricardo Valdés Castro; Juan Pablo 

Ramirez Hinojosa; Yunuen Rodríguez Sánchez; Rafael Moreno 
Figueroa

Objetivo. Describir la frecuencia y tipo de las lesiones por riesgo 
ocupacional en profesionales de la salud del Hospital General “Dr. 
Manuel Gea González” 2019 a 2022. Material y métodos. La 
muestra será por conveniencia, se incluirán todos los reportes de 
eventos adversos registrados en el Departamento de Epidemiología 
Hospitalaria reportados de 2019 a 2022. Resultados. Nuestro 
estudio, 60.8% (n=379) del sexo femenino y 39.2% (n=244) mas-
culinos. La media de edad 28.8 años (DE+- 7.5), la prevalencia del 
27.4% (n=171) servicio de urgencias, seguido de cirugía y medicina 
interna con 16.7% y 14.6% respectivamente. El 25.8% de accidentes 
fue en MIP, 17% en R1, 14% en enfermería. Los primeros 4 meses del 
año hubo 44.2% de las lesiones. Durante la pandemia (2020-2021) 
se concentró el 58.7% de los accidentes, teniendo mayor incidencia 
las pinchaduras con 80.4%, el objeto relacionado fue la aguja hueca 
51%. 79.5%. En menos de 5 minutos 64.5% del personal se lavó con 
agua y jabón. Sólo el 3.5% (n=22) tenía esquema completo para 
hepatitis B. El 9% de los pacientes se conocían con VIH, lo cual se 
refleja que en el 6.9% del personal se inició esquema antiretroviral, 
ninguno tuvo seroconversión. Conclusiones. Nuestra investigación 
revela que la mayoría de las lesiones son por pinchaduras (80.4%), la 
mayor incidencia es durante los 4 primeros meses del año (44.2%); 
se requieren estrategias de educación y sensibilización para reducir 
el riesgo de lesiones, el uso temprano de profilaxis minimiza el riesgo 
de seroconversión.

Palabras clave: pinchaduras; VIH; epidemiología

1227-1381 mortAlidAd fetAl y neonAtAl en 
méxico: implementAción de un sistemA de vigilAnciA 
epidemiológicA perinAtAl innovAdor
María José López Martínez; Greivin Alexander Brenes Monge; María 
Fernández Elorriaga; Iraís Yáñez Álvarez; Sergio Flores Hernández; 
Ofelia Poblano Verástegui; Pedro Jesús Saturno Hernández

Objetivo. Analizar la mortalidad fetal y neonatal a partir de un 
sistema de vigilancia epidemiológica innovador que permita priorizar 
las mejores intervenciones que contribuyan a reducir la mortalidad 
en estos grupos. Material y métodos. El sistema de vigilancia 
se implementó en hospitales de la Secretaría de Salud de Puebla y 
Chiapas durante enero 2018 - junio 2019. Se empleó la metodología 
Maternal Infant Matrix “B.A.B.I.E.S.”para identificar grupos con altas 
tasas de mortalidad según su peso al nacimiento y momento de de-
función, y ligarlos con intervenciones efectivas en periodos específicos 
con el mayor potencial para disminuir estas muertes. Resultados. 
La mayor mortalidad por peso al nacimiento se encontró en aquellos 
casos con <1500grs. Según el momento de la defunción, la mayor 
mortalidad fetal se encontró en las muertes ocurridas antes del arribo 
al hospital. Por último, la mayor mortalidad neonatal se encontró 
durante las primeras 24 horas de vida. El paquete de intervención 
con las mayores tasas de mortalidad fue el de salud de la mujer 
previa al embarazo, sin embargo, el que tuvo mayor potencial para 
reducir la mortalidad fue el paquete de cuidados del recién nacido, 
seguida por cuidados durante el embarazo. Conclusiones. El 
estudio sistemático de las muertes perinatales representa un área 
de oportunidad para la mejora de la calidad de la atención en los 
servicios de atención materno-perinatal. Identificar los grupos según 
peso al nacimiento y momento de la defunción, así como los paquetes 
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intervención prioritarios ligados, es fundamental para implementar 
intervenciones que permitan disminuir la mortalidad en estos grupos.

Palabras clave: salud materna; mortalidad perinatal; vigilancia 
en salud pública

1186-1334 mortAlidAd por síndrome de dificultAd 
respirAtoriA tipo 1: un reto de fortAlecimiento en 
sAlud puBlicA
Alejandra Elizabeth Álvarez Palma; Gerardo Alpuche San Miguel; 
Roman García Hernández ; Carlos Julian Rincón Ovalle

Objetivo. En 2019 murieron en todo el mundo 2,4 millones 
de niños en su primer mes de vida, representando el 47% de las 
muertes en menores de 5 años. La mortalidad neonatal se debe 
a enfermedades y a trastornos asociados a la falta de atención de 
calidad durante, después del parto y en los primeros días de vida. El 
síndrome de dificultad respiratoria tipo 1 es la patología más común 
en las Unidades de Cuidados Intensivos Neonatales. El objetivo de 
este estudio es analizar el comportamiento de la mortalidad neonatal 
y su relación con la infraestructura para la atención del recién nacido. 
Material y métodos. En un estudio observacional transversal 
analítico se realizó la recopilación de las muertes neonatales por 
síndrome de dificultad respiratoria tipo 1 de enero 2016 a diciembre 
2021 ocurridas en la OOAD Veracruz Sur. Se reclutaron todos los 
partos atendidos durante el mismo periodo. Resultados. En el 
periodo de estudio en Coatzacoalcos se atendieron un total de 11 
853 partos con una tasa de mortalidad por SDR tipo 1 de 6.24%, en 
Minatitlán se atendieron un total de 8 270 partos con una tasa de 
mortalidad de 5.56%, en Orizaba y Córdoba se atendieron un total 
de 9 749 y 10 868 partos con una tasa de mortalidad de 2.35% y 
2.02% respectivamente. No hay UCIN en ninguna zona y cuneros 
patológicos Coatzacoalcos tiene 8, Minatitlán 0, Córdoba 9 y Orizaba 
2. Conclusiones. No hay UCIN en las zonas de Coatzacoalcos y 
Minatitlán a pesar de atender múltiples partos.

Palabras clave: mortalidad; síndrome de dificultad respiratoria; 
neonatal

734-838 motivAciones ActuAles y experienciAs de 
mAdres mexicAnAs con lA lActAnciA mAternA
Sandra Treviño Siller

Objetivo. Existen mejoras en la práctica de la lactancia materna, 
pero aún no se alcanza la meta esperada (Ensanut 2018-2019). 
Sólo 28% de los menores recibe LM durante seis meses y 43% 
de menores de un año consumen fórmula. Poco se sabe sobre las 
motivaciones y las experiencias de las madres actuales. Objetivo: 
Conocer y reflexionar sobre las motivaciones actuales que tienen 
las madres para practicar la lactancia materna y sobre sus expe-
riencias, complicaciones y necesidades. Material y métodos. 
Ejercicio cualitativo con enfoque fenomenológico que consistió en 
platicar, chatear y leer lo que un grupo de mujeres compartieron 
sobre cuáles fueron sus motivaciones y experiencias con la lactancia 
materna. Participaron más de 40 mujeres mexicanas de estrato 
social medio y medio alto, todas de contextos urbanos, con acceso 
a redes y dispositivos. Resultados. Hay cambios importantes en 
cómo estas mujeres toman sus decisiones de lactancia y hay algunas 
mejoras: más apoderamiento y convicción, consideración como un 

tema de derechos, se exige respeto a sus decisiones, se reconoce 
la necesidad de una red de apoyo respetuosa, las propias madres 
y médicos tienen menos importancia en sus decisiones y prácticas, 
las parejas siguen teniendo un rol importante, pero se identifican 
nuevos actores sociales. Conclusiones. Algunas mujeres tienen 
más conocimiento sobre la LM y buscan ayuda profesional. Las doulas 
y consejeras de lactancia son ahora actores sociales importantes, 
pero no todas las mujeres tienen acceso. La lactancia sigue siendo 
una responsabilidad individual y no social. Es necesario contar con 
espacios y apoyos para todas las mujeres.

Palabras clave: lactancia materna; fenomenología; motivaciones; 
experiencias

1288-1482 necesidAdes de prevención de ABuso 
sexuAl infAntil en escuelAs primAriAs de morelos 
y nAyArit
Leonor Rivera Rivera; Dolores González Hernández; José Alberto 
Jiménez Tapia; Sandra Treviño Siller; Marina Séris Martínez

Objetivo. El Abuso Sexual Infantil (ASI) es un problema de 
salud pública con una prevalencia nacional de 2.5%. Su magnitud 
está subestimada porque la mayoría de los casos no se reportan. 
El objetivo del presente estudio fue conocer y comprender las 
necesidades de prevención y actuación ante casos de ASI del 
personal directivo y docente de escuelas primarias de los estados 
de Morelos y Nayarit. Material y métodos. Estudio cualitativo 
y exploratorio. Se realizaron entrevistas semiestructuradas para 
comprender las necesidades de prevención y actuación del personal 
directivo y docente de escuelas primarias de Morelos y Nayarit. 
Participaron 8 directivos y 16 docentes. Las entrevistas se grabaron y 
se transcribieron para el análisis. Resultados. Docentes y directivos 
comentaron que podrían detectar casos de ASI mediante cambios 
conductuales de sus estudiantes. No han tenido capacitación sobre 
prevención y actuación ante posibles casos, como se establece en 
el protocolo de la Secretaría de Educación Pública, y expresaron la 
necesidad de recibirla. Los y las participantes revelaron que sienten 
miedo de denunciar por posibles represalias de los familiares, 
dado que estos ocurren al interior de las familias. La institución 
que identifican como principal aliada para la atención de ASI es el 
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de las Familias (DIF). 
Conclusiones. Se requieren procesos de capacitación continua 
sobre los protocolos de prevención y detección del ASI a personal 
directivos y docente de escuelas primarias.

Palabras clave: abuso sexual infantil; necesidades; escuelas pri-
marias; Morelos; Nayarit

705-808 pAtrones de uso de plAguicidAs y 
su AsociAción con los niveles de citocinAs en 
floricultores
Brenda Mélany Godínez Pérez; Astrid Schilmann Halbinger; Julia 
Blanco Muñoz; Marina Lacasaña Navarro; Alfredo Lagunas Martinez; 
Consuelo Escamilla Núñez; Ana Isabel Burguete García; Clemente 
Aguilar Garduño

Objetivo. La exposición a plaguicidas se ha asociado con modifica-
ciones en la respuesta inmune mediada por citocinas. Los floricultores 
constituyen una población vulnerable por la frecuencia e intensidad de 
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su exposición y la multiplicidad de plaguicidas que utilizan. El análisis 
de patrones de uso es una alternativa para estudiar los efectos de 
la exposición a mezclas de estos productos. Nuestro objetivo fue 
evaluar la asociación entre la exposición a diferentes patrones de uso 
de plaguicidas y los niveles de citocinas en floricultores mexicanos. 
Material y métodos. Se realizó un estudio transversal que in-
cluyó 108 floricultores del Estado de México y Morelos. Los niveles 
séricos de IL-4, IL-5, IL-6, IL-8 e IL-10 se determinaron por medio de 
Análisis Multiplex e INF-γ y TNF-α por ELISA. Los patrones de uso 
de plaguicidas se generaron mediante análisis de componentes prin-
cipales. Se exploró la asociación entre dichos patrones categorizados 
en terciles y dicotómicamente los niveles de citocinas construyendo 
modelos de regresión logística ajustados por potenciales confusores. 
Resultados. Se identificaron 6 patrones de uso. Tres de estos, que 
incluyen plaguicidas expuestos ocupacionalmente pertenecientes 
a la familia de los Organofosforados, Organoclorados, Piretroides, 
Carbamatos y/o Neonicotinoides se asociaron (ρ�0.05) con incre-
mento en los niveles de citocinas proinflamatorias. Un patrón con 
IL-6, (OR 5.14) y tres patrones con INF-γ, (OR 8.53, 6.96 y 3.03). 
Conclusiones. Estos resultados sugieren que los plaguicidas tienen 
capacidad inmunotóxica e incrementan la respuesta inflamatoria. Se 
necesitan estudios epidemiológicos longitudinales que corroboren 
estos resultados y permitan establecer causalidad.

Palabras clave: plaguicidas; citocinas; floricultores

1190-1319 percepción de AfectAción A lA vidA 
por el emBArAzo Adolescente en estudiAntes de 
prepArAtoriA
Claudia Erika Rios Rivera; Martha Nashelli Rosales Espinoza; María 
de Lourdes Soto Ríos; Janet Saldaña Almazán; Sergio Paredes Juárez; 
Norma Luz Solano González; Sergio Paredes Solís

Objetivo. A pesar de los esfuerzos por reducir el embarazo ado-
lescente aún persiste como problema de salud pública. El objetivo 
fue conocer la percepción de afectación a la vida por el embarazo 
adolescente y sus factores asociados en estudiantes de las prepara-
torias 35 y 47 de la Universidad Autónoma de Guerrero. Material 
y métodos. Estudio transversal en octubre a diciembre de 2020. 
Los estudiantes respondieron un cuestionario en línea, debido a las 
condiciones precipitadas por la Covid-19. Los datos recolectados 
fueron sociodemográficos, personales, familiares, violencia intrafamiliar, 
educación sexual, inicio de vida sexual, uso de anticonceptivos y deseo 
de embarazo. La variable resultada fue percepción de afectación a 
la vida por el embarazo adolescente. La estimación de factores 
asociados, en el análisis multivariado, fue mediante razón de momios 
ajustada (RMa) con un intervalo de confianza del 95% ajustado por 
conglomerado (IC95%acl), se utilizó valor de p<0.05 como criterio 
de significancia. Resultados. Participaron 473 estudiantes. El 89% 
(423/473) percibió afectación a su vida por el embarazo adolescente. 
En el modelo final del análisis multivariado, los factores asociados a 
percibir afectación fueron: estudiar tercer grado de preparatoria (RMa 
2.45, IC95%acl 1.21-4.94), no sufrir violencia física o verbal (RMa 3.29, 
IC95%acl 1.24-8.75) y no tener deseo de embarazo propio o de la 
pareja (RMa 4.88, IC95%acl 1.89-12.64). Conclusiones. Los padres, 
tutores y profesores deben motivar a los adolescentes a seguir con 
sus estudios, no violentarlos y promover acciones que prevengan el 
embarazo no deseado.

Palabras clave: embarazo adolescente; percepción sobre emba-
razo adolescente; preparatoria; salud sexual

1105-1192 percepción de los Adolescentes, soBre 
informAción reciBidA en temAs de sAlud en instAlA-
ciones escolAres 2010-2018
Maribel Abigaíl Orozco López; Antonia López López; María 
Guadalupe Ruelas González

Objetivo. Explorar y describir la manera de como los adolescentes 
perciben la información en salud que reciben en las instalaciones 
escolares en dos momentos 2010-2018. Material y métodos. 
Estudio transversal con enfoque cuantitativo, cualitativo. Se realizó 
en dos momentos 2010 y 2018 con muestra probabilística inde-
pendiente de alumnos. Para la selección de entidades federativas 
se tomó como referencia CONAPO, en el caso de los alumnos, se 
contó con la colaboración de directivos, maestros. El cuestionario 
contó con tres apartados: datos personales, temas de salud recibidos 
y percepción de información recibida. Resultados. Se entrevistaron 
873 adolescentes en 2010 y 710 en 2018, con un rango de edad de 
14 a 19 años. Los adolescentes identificaron en ambos momentos, 
doce pláticas, mismas que variaron en frecuencia y profesional que 
la otorgó. Para 2010 el abuso de substancias 69%, mientras para 
2018 anticonceptivos 80%, siendo estadísticamente significativa, los 
médicos y otros servidores públicos sobresalen en la impartición 
de éstos temas. La necesidad de los adolescentes con respecto a 
la información que desean recibir varía, para 2010 se enfatiza en 
relaciones sexuales y 2018 redes sociales, siendo estadísticamente 
significativa. Por último, los informantes mejor evaluados fueron 
médicos, maestros y bomberos, con porcentajes por arriba del 80%. 
Conclusiones. Los temas que se ofrecen en los recintos escola-
res, parecen responder a necesidades de los programas en salud y 
SEP, y no tanto a las necesidades de los adolescentes. Por lo que se 
recomienda que la impartición sea transversal y holística, permitiendo 
detectar las necesidades de los jóvenes.

Palabras clave: adolescentes; percepción; información; salud

762-877 perspectivA de los fumAdores jóvenes soBre 
el cigArrillo electrónico
Odemaris Rocha Albarrán; Flora Arroyo Avila; María Fernanda 
Saucedo Robledo; Briseida Hernández Cortés; Andrés Raya Farías; 
Martha Isabel Lara Padilla

Objetivo. En México existen al menos 15.6 millones de fuma-
dores, de los cuales, hasta 53,000 mueren anualmente por causas 
relacionadas al hábito tabáquico. Objetivo: Conocer las perspectivas 
de los fumadores activos respecto al uso del cigarrillo electrónico, 
relatando la perspectiva individual y haciendo una compilación de 
estos puntos de vista. Material y métodos. Esta investigación 
tuvo un enfoque cualitativo, fenomenológico y con muestreo de 
oportunidad. Se estableció la técnica de conversación entre iguales 
y la recolección de la información se realizó a través de entrevistas 
donde se aplicaron las mismas preguntas en el mismo orden. Resul-
tados. Gran parte de los entrevistados mencionó haber conocido 
el vape gracias a algún amigo, o bien, a través de redes sociales, ya 
que la publicidad que es llamativa y estratégica. Ofrecen una gran 
variedad de sabores y modelos con la promesa de brindar cierto 
estatus social. La mayoría refirió que su primera experiencia no fue 
del todo agradable, debido a la presencia de molestias como tos y 
dolor de cabeza. Conclusiones. Sus aromas y sabores enmasca-
ran una realidad peligrosa de los efectos nocivos de este producto 
hacia la salud. Debido a la novedad del cigarrillo electrónico, existe 
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una gran desinformación que pone en riesgo la salud de chicos y 
grandes. A pesar de esto, quienes conocen la información optan por 
ignorar los riesgos advertidos. A raíz del incremento en su consumo, 
se vuelve indispensable la creación de campañas que favorezcan la 
concientización respecto a su consumo, adaptando la información 
para los distintos grupos etarios.

Palabras clave: perspectiva; cigarrillos electrónicos; fumadores

975-1018 preferenciA de Atención del pArto con 
pArterAs profesionAles en hospitAles de AcApulco
Norma Luz Solano González; Claudia Erika Rios Rivera; Janet 
Saldaña Almazán; Sergio Paredes Juárez; Vianey Guadalupe Saldaña 
Herrera; Belén Madeline Sánchez Gervacio; Liliana Sarahí Salas 
Franco; Sergio Paredes Solís; José Legorreta Soberanis

Objetivo. Estimar la preferencia y factores asociados a la atención 
del parto por parteras profesionales en usuarias de dos hospitales 
de la Secretaría de Salud en Acapulco, Guerrero. Material y 
métodos. Estudio transversal exploratorio en 300 pacientes con 
puerperio de bajo riesgo, realizado de julio a septiembre de 2018. Se 
preguntó sobre datos demográficos, antecedentes gineco-obstétricos, 
control prenatal, cobertura por programas sociales, conocimiento de 
qué es partera profesional, preferencia de atender un parto futuro 
con partera profesional y las razones de ello. Los factores asociados 
a preferencia de atención de parto por partera profesional fueron 
estimados mediante análisis multivariado a través de la razón de 
momios ajustada (RMa). Resultados. El promedio de edad de las 
usuarias fue 23.8 años (rango 14 a 46 años). El 34% tuvo escolaridad 
mayor a secundaria, y 24% reportó tener trabajo remunerado. El 97% 
estuvo afiliada al seguro popular, 34% fue beneficiaria del programa 
PROSPERA y 95% refirió control prenatal institucional. El 16% 
(48/300) sabía qué es una partera profesional y 33% (98/300) pre-
feriría la atención con ella en un parto futuro. Los factores asociados 
con la preferencia fueron: conocer qué es una partera profesional 
(RMa 4.74 IC95% 2.55-8.83), tener desgarro vaginal durante el parto 
(RMa 2.46 IC95% 1.40-4.35), ser beneficiaria de PROSPERA (RMa 
0.36 IC95% 0.20-0.66) y tener muchas revisiones vaginales durante 
el trabajo de parto (RMa 0.24 IC95% 0.14-0.41). Conclusiones. 
Promover y difundir el trabajo de las parteras profesionales es área 
de oportunidad para que las usuarias sepan de su labor.

Palabras clave: preferencia de atención; parteras profesionales; 
parto
947-1056 presenciA de interAcciones Alimento-
medicAmento Antihipertensivos en un grupo de 
personAs de ciudAd juárez, chih.
Oliver Ángel Rodríguez Sánchez; Ana Lidia Arellano Ortiz; Linda 
Selen Valenzuela Calvillo

Objetivo. La dieta y los fármacos contribuyen al correcto control 
en pacientes con hipertensión. La presencia de una interacción 
alimento-medicamento (IAM) puede cambiar el efecto farmacológico 
y provocar el fracaso del tratamiento. Por ello, se desea identificar 
los tipos de interacciones entre alimentos y medicamentos antihi-
pertensivos presentes en un grupo de personas de Ciudad Juárez. 
Material y métodos. Se realizó un estudio descriptivo observa-
cional y transversal, entrevistando por vía telefónica a 102 personas 
con hipertensión. Se realizaron preguntas sobre su tratamiento 

farmacológico y alimentación. Las interacciones se caracterizaron en 
IAM farmacocinética o IAM farmacodinámica según el análisis de la 
alimentación y la forma de administración del medicamento. Con los 
resultados se analizaron frecuencias y porcentajes con el programa 
SPSS®23. Resultados. El 72.4% de las personas presentaron algún 
tipo de IAM. De este grupo, el 43.2% presentaron IAM farmacociné-
tica, 31.1% farmacodinámica y el 25.7% presentaron ambas. La IAM 
farmacocinética más frecuente fue el consumir los alimentos junto con 
los medicamentos (68.18%), mientras que en IAM farmacodinámicas 
se encuentra el consumo de medicamentos con el consumo habitual 
de alcohol (35.65 %) y consumo habitual de alimentos altos en sal 
(30.61%). Sobre recomendaciones dadas por médicos: el 69.61% 
señalaron que les recomendaron evitar ciertos alimentos, y entre 
los cuales, el 30.39 % les recomendaron evitar la sal y sólo el 6.66% 
mencionaron evitar el alcohol. Conclusiones. Se sugiere que los 
profesionales de la salud conozcan en mayor medida los tipos de 
IAM y, con ello, puedan dar las recomendaciones necesarias para que 
el tratamiento farmacológico se logre con éxito.

Palabras clave: interacción alimento-medicamento; hipertensión; 
tratamiento farmacológico

895-942 prevAlenciA de tos crónicA y fActores 
AsociAdos en un municipio con poBlAción indígenA 
de guerrero
Yamel Amairany Polanco García; Elizabeth Nava Aguilera; Arcadio 
Morales Pérez; Liliana Morales Nava; Héctor Javier Sánchez Pérez; 
Jaime García Leyva; Neil Andersson

Objetivo. La tos crónica afecta al 9.6% de la población adulta en 
el mundo. Su ocurrencia en población vulnerable como la indígena 
puede estar subestimada, debido a barreras de comunicación y acceso 
a servicios de salud. Objetivo: Estimar la prevalencia de tos crónica e 
identificar los factores asociados en una comunidad con población 
indígena de Guerrero, México. Material y métodos. Realizamos 
un estudio transversal en 732 hogares de Xochistlahuaca, Guerrero. 
Previo consentimiento informado, aplicamos una encuesta y obtu-
vimos información de 1936 personas. Medimos variables a nivel de 
hogar demográficas y socioeconómicas. Así como individuales entre 
ellas edad, sexo, escolaridad, comorbilidad, contacto con tosedores 
y tos ≥2 semanas. Hicimos análisis bivariado y multivariado con el 
procedimiento de Mantel-Haenszel ajustado por clúster. Calculamos 
Odds Ratio e intervalos de confianza de 95%. Evaluamos modificación 
de efecto. Resultados. La prevalencia de tos crónica fue 10.1% 
(196/1936). Los factores asociados a tos crónica fueron no migrar 
por trabajo (ORacl 2.93; IC95% 1.61–4.24), contacto con tosedores 
(ORacl 2.35; IC95% 1.04–3.65), escolaridad ≤8 años (ORacl 2.16; 
IC95% 1.30–3.02), comorbilidad (ORacl 1.74; IC95% 1.25–4.24), casa 
de adobe/madera (ORacl 1.50; IC95% 1.01–1.99), y sexo femenino 
(ORacl 1.41; IC95% 1.14–1.69). Conclusiones. Los hallazgos 
muestran una alta prevalencia de tos crónica en población vulnerable. 
Es necesario desarrollar estrategias de detección precoz, diagnóstico 
oportuno y tratamiento. La evidencia obtenida tiene implicaciones 
para mejoramiento de programas de prevención y control de sinto-
máticos respiratorios, con inclusión de la familia y redes comunitarias 
en el autocuidado de la salud.

Palabras clave: tos crónica; prevalencia; población indígena; 
factores asociados



108

CONGRESO de INVESTIGACIÓN en SALUD PÚBLICA

Marzo 2023  t  Libro de resúmenes

1277-1469 reAcciones AdversAs AsociAdAs A 
prescripción de metAmizol en poBlAción mexicAnA 
2009-2021. revisión sistemáticA de literAturA
Maricela Piña Pozas; Eunice Rodríguez P; Leonel González González

Objetivo. Identificar efectos o sospechas de reacciones adversas 
y casos de discrasias sanguíneas, siendo la agranulocitosis de las más 
relevantes, la población mexicana asociadas con la prescripción de 
Metamizol, publicadas en revistas científicas. Material y méto-
dos. Revisión sistemática de literatura sobre las RAM asociadas a 
la prescripción de metamizol en pacientes mexicanos, incluyendo 
casos fatales de discrasias sanguíneas (agranulocitosis). Se buscaron 
artículos científicos en Medline/PubMEd, Lilacs, Cochrane, Redalyc, 
Scopus, Medigraphic y búsqueda libre en Google; con los descriptores 
“adverse drug reaction”, “adverse effects”, “metamizol”, “México” y 
combinación de éstas, del periodo 2009 a 2021. Resultados. En 
las RAM reportadas por metamizol, falta calidad en la información 
y es complejo establecer relación causal entre el medicamento sos-
pechoso y la manifestación clínica. Se encontró un caso de agranulo-
citosis en el que no estuvo implicado el metamizol. La incidencia de 
agranulocitosis debida a este fármaco en México es baja, por lo tanto, 
es un medicamento seguro para su uso, aunado a su bajo potencial 
de producir daño gastrointestinal en comparación con otros anal-
gésicos, por lo que es uno de los más seguros dentro de ese grupo. 
Conclusiones. En México, las RAM se realizan en la base de datos 
del Centro Nacional de Farmacovigilancia, aunque la infranotificación 
sigue siendo un problema considerable para garantizar la seguridad 
de los medicamentos. En el caso con metamizol, podría considerarse 
escasa la información obtenida. En población mexicana sigue siendo 
un medicamento analgésico seguro, de amplio uso, incluso, con bajo 
riesgo de daño gastrointestinal comparado con otros analgésicos.

Palabras clave: reacciones adversas a medicamentos; metamizol; 
revisión sistemática

952-991 relAción de lAs horAs de sueño con el imc 
y vAriABles dietéticAs en trABAjAdores
Angélica Vanessa Ramírez González; Mariel Lozada Mellado; Eva 
Gabriela Guerrero Cadenas; Lilia Castillo Martínez; Elsy Montserrat 
González Mayo; Magdiel Haydeé Ramírez Gallardo; Zamady Yuritzi 
López Juárez

Objetivo. Un sueño inadecuado afecta la ingesta dietética. El ob-
jetivo fue comparar el IMC y el consumo dietético de trabajadores 
que duermen 7 horas o más y los que duermen menos de 7 horas. 
Material y métodos. Estudio trasversal con 136 adultos traba-
jadores de la Ciudad de México. Mediante un interrogatorio directo 
se obtuvieron las horas promedio de sueño diario categorizado en 
<7 horas y �7 horas, para calcular el índice de masa corporal (IMC) 
se midieron peso y talla. Se realizó un recordatorio de 24 horas 
analizado por el Software Food Processor. El análisis estadístico se 
realizó en Jamovi Stats. Resultados. La mediana de edad fue de 
42 años, el 66.2 % fueron mujeres. Se encontró que en el grupo <7 
horas, 15 % clasificaban como normal según su IMC vs el 28.6% en 
el grupo de �7 horas (p=0.05). En cuanto al consumo dietético, se 
observó que el grupo <7 horas consumía menor porcentaje de las 
kilocalorías en carbohidratos con una mediana de 50 (43-56) vs 53 
(45-60) en el grupo de �7 horas, se encontró que el consumo de 
sacarosa fue mayor en el grupo <7 horas con una mediana de 1.6 

g y el grupo de �7 horas 0.4 g. Conclusiones. Dormir 7 o más 
horas se relaciona a un peso saludable y a una disminución en el 
consumo de carbohidratos. Además de la orientación nutricional, es 
necesario promover un sueño adecuado para mejorar el perfil de 
salud de la población.

Palabras clave: sueño; nutrición; alimentación; IMC; salud; traba-
jadores mexicanos

801-867 relAción entre índice de mAsA corporAl y 
cApitAl humAno infAntil: evidenciA de unA encuestA 
nAcionAl
R. Argelia Vázquez Salas; Jorge A. Rodríguez González; Aremis 
Villalobos Hernández; Filipa de Castro ; Alenka Guzmán ; Nora 
Garro ; Hortensia Moreno Macías

Objetivo. La literatura sobre la obesidad y sus efectos sobre el 
capital humano infantil es escasa. Evaluar la asociación entre el índice 
de masa corporal (IMC) y la posibilidad de las niñas/os de lograr su 
potencial de desarrollo infantil temprano (DIT). Material y mé-
todos. Se analizaron datos de la encuesta nacional de niños, niñas y 
mujeres 2015 que utilizó una muestra representativa de niñas/os de 
36 a 59 meses. Se consideró el IMC como medida de sobrepeso y 
obesidad, así como el índice de desarrollo infantil temprano (ECDI) 
como proxy de la producción de capital humano porque ambos 
consideran los dominios de conocimientos numéricos, físico, socio-
emocional y aprendizaje. Para estimar la asociación entre el IMC y el 
ECDI se utilizó un modelo de regresión logística para muestras com-
plejas. Resultados. El 54.6% de la población de estudio fueron niñas 
con una edad promedio de 48.5±7.0 meses. El 81.9% de las niñas/os 
tiene un DIT adecuado, la mayoría eran niñas (85.4%), con un IMC 
promedio de 0.3±1.1, que asistían a programas de educación inicial 
(85.9%), con apoyo al aprendizaje (86.6%), acceso a libros infantiles 
(86.8%) e hijas/os de madres con escolaridad universidad (91.4%). Se 
encontró una asociación negativa y marginalmente significativa entre 
el IMC y la posibilidad de tener un DIT adecuado. Conclusiones. 
Este grupo etario podría representar una ventana de oportunidad 
para mejorar el capital humano infantil a través de intervenciones 
para prevenir y reducir la obesidad.

Palabras clave: obesidad; capital humano; desarrollo infantil 
temprano

1245-1408 rol de lAs condiciones de trABAjo 
decente en lA sAlud en Adultos peruAnos, piAAc 
2018
Lucero Cahuana Hurtado; Juan León Jara-Almonte

Objetivo. Establecer la relación entre las condiciones de trabajo 
decente y el estado de salud en los adultos peruanos, con el fin de 
informar el diseño de políticas basadas en la evidencia. Material y 
métodos. Analizamos los datos de 7289 adultos peruanos encues-
tados en 2017-2018 por el Programa para la Evaluación Internacional 
de las Competencias de los Adultos (PIAAC). El estado de salud fue 
autodeclarado, y se agrupó como “buena a excelente” y “regular o 
malo”. El trabajo decente se aproximó mediante la presencia de dos 
condiciones: salario � remuneración mínima vital (ingreso decente) 
y horas semanales de trabajo �48 hrs (jornada adecuada). Mediante 
regresión en tres etapas, se analizó la probabilidad de contar con salud 
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buena a excelente de quienes contaban con ambas condiciones, algu-
na de ellas o ninguna, dado que contaban con un empleo, controlando 
por características sociodemográficas (sexo, edad), composición del 
hogar (vivir en pareja, número de hijos), capital humano (escolaridad 
propia y de los padres), características comunitarias y características 
laborales. Resultados. 52.4% declaró tener una salud mala a regular, 
proporción que se incrementó significativamente cuando no se cuenta 
con ingreso decente o no cumple estándar alguno. Controlando por 
factores modificadores, la probabilidad de contar con salud buena a 
excelente se duplica si se cuenta con ambas condiciones al mismo 
tiempo, respecto a quien tiene un trabajo con ninguna condición. 
Conclusiones. No contar con condiciones laborales decentes 
está relacionado en las desigualdades en salud. Políticas para asegurar 
dichas condiciones podrían mejorar la salud de la población peruana.

Palabras clave: trabajo decente; salud ocupacional; determinantes 
sociales; Perú

964-1370 roncopAtíA y somnolenciA diurnA en 
trABAjAdores de AutotrAnsporte de lA región 
citrícolA de nuevo león
Carlos Eduardo Marina Hernández; Angel Ramirez Matus; Lesly 
Joanna García Gómez; Falya Vanessa De Trinidad Castro; Hazael 
Jiménez Amador

Objetivo. Actualmente, Nuevo León es líder a nivel nacional en 
accidentes viales, de acuerdo con datos del INEGI durante 2016. Se 
cree que, dentro de las múltiples causas por las que los accidentes 
viales se producen, se encuentra la excesiva somnolencia diurna que 
podría ser precedido por la roncopatía. Se pretende identificar la 
asociación entre la roncopatía y somnolencia diurna en trabajadores 
de autotransportes de la región citrícola de Nuevo León. Material 
y métodos. Estudio analítico, transversal y prospectivo. Modalidad 
primaria, tipo epidemiológica, prueba piloto. Se utilizaron dos 
instrumentos para la recolecta de datos; el test de Epworth, para 
medir excesiva somnolencia diurna y el cuestionario de Berlín para 
roncopatía. De estadística descriptiva se obtuvo la media, desviación 
estándar, así como las frecuencias a manera de porcentajes. Se 
correlacionaron las variables ordinales con el coeficiente Rho de 
Spearman y para las variables nominales se utilizó Chi cuadrada. 
Resultados. De 30 participantes con edad promedio de 39.1 
± 10.36 D. E; con edad mínima de 24 y máxima de 63, todos del 
género masculino. 23.3% se identificó con sueño normal, 6.7% con 
somnolencia media y 70% con somnolencia anómala. En cuanto a la 
roncopatía, 30% se encontró sin riesgo, 17% con bajo riesgo y 53% con 
alto riesgo de padecerla. Se correlacionó la roncopatía y somnolencia 
diurna, encontrándose una relación positiva moderada (rho=0.517) y 
estadísticamente significativa (ρ=0.003). Conclusiones. La elevada 
prevalencia tanto de roncopatía como de somnolencia diurna pudiera 
ser un factor de riesgo para presentar accidentes carreteros.

Palabras clave: ronquido; somnolencia; trabajadores rurales

1134-1244 sexo, plAcer y Amor sí importAn: 
iniciAtivA de educAción sexuAl integrAl con 
Adolescentes
Ana Gabriela Perroni Marañón; Juan Luis Delgado Gallegos; Valeria 
Aureoles García; Mónica Elizabeth Castillo Miñaca; George Williams 
Chale Pool; Alberto Alejandro Mohamed García Díaz; Ana Gabriela 
Gutiérrez Martínez ; Luz María Lara López; Miguel Galarde López; 
Juan Francisco Molina Rodríguez

Objetivo. La educación sexual (ES) para adolescentes se ha limitado 
a enseñar el uso de anticonceptivos, la prevención de infecciones de 
transmisión sexual y embarazo no deseado, y pocas veces involucra a 
la familia. Esto limita el acercamiento a una experiencia de una sexua-
lidad positiva, placentera y acompañada, con perspectiva de género, 
manejo de emociones y diversidad de géneros. Objetivo:Incrementar 
conocimientos básicos en sexualidad en adolescentes mediante un 
taller vivencial y psicológico. Material y métodos. Se realizó en 
marzo 2022 una iniciativa educativa de Educación Sexual Integral (ESI) 
con adolescentes y sus cuidadores de la Telesecundaria Francisco 
Villa, en Xochitepec, Morelos.Se realizó un taller de 8 horas dividido 
en 4 sesiones, abordando cambios en la pubertad, enamoramiento, 
diversidad y género, prácticas seguras y de riesgo como sexting, 
nudes packs y consumo de pornografía. Se implementó la metodo-
logía PROCEDE-PRECEDE y evaluación pre y post. Participaron 50 
personas 6 estudiantes mujeres y 18 hombres,23 madres familia, 1 
padre y 2 maestros. Resultados. El 50% del grupo reportó que 
la información recibida en la escuela en sexualidad es insuficiente y 
al profesor como principal persona para resolver dudas, seguido de 
la madre 27%; el 95.% reportó tener algún tipo de conocimiento 
en sexualidad con dudas relacionadas al género, diversidad sexual y 
consumo de pornografía. La postevaluación cualitativa reportó un au-
mento en conocimiento sobre consumo responsable de pornografía 
y conceptos básicos en sexualidad. Conclusiones. La aportación 
de este taller busca sumar evidencia empírica para el diseño de 
intervenciones eficaces en ESI con adolescentes a nivel comunitario.

Palabras clave: educación sexual integral; adolescentes; iniciativa 
educativa; salud sexual

807-881 tABAquismo en Adolescentes mexicAnos del 
medio urBAno
Cynthia Nayeli Cervantes Ceja; Andrés Raya Farias; Jaime Carranza 
Madrigal

Objetivo. El tabaquismo es un serio problema de salud pública por 
su frecuencia y sus consecuencias, en México hay pocos datos acerca 
del consumo de tabaco en adolescentes y provienen de encuestas 
hechas en escuelas secundarias. Objetivo: Determinar el patrón de 
tabaquismo de adolescentes mexicanos del medio urbano. Mate-
rial y métodos. Se realizó un estudio observacional, prospectivo, 
transversal, tipo encuesta descriptiva, en un total de 726 sujetos de 
12 a 19 años de edad, 386 mujeres y 340 hombres, a quienes se 
les aplicó el cuestionario utilizado para detectar tabaquismo de la 
Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) del 2002. Resultados. El 
36.5% de los encuestados ha fumado alguna vez, de ellos 6 (2.2%) 
sólo lo ha hecho una vez en su vida, el 89.3% fuma de 1 a 5 cigarros 
al día, el 44% en alguna época ha fumado diariamente, la edad de 
inicio del tabaquismo predominante es entre los 12 y los 15 años, 
pero hay algunos que comenzaron desde los 8 años de edad, el 80% 
lleva por lo menos un año fumando y el 51.3% ha intentado dejar 
de fumar por lo menos una vez sin conseguirlo. Conclusiones. 
La frecuencia de tabaquismo en esta población es alta, la edad de 
inicio temprana, una vez iniciado es difícil que dejen de fumar lo que 
sugiere un elevado índice de dependencia a la nicotina

Palabras clave: adolescentes; tabaquismo; mexicanos
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1295-1490 tendenciA de suicidios en el estAdo de 
nAyArit, méxico 2013-2019
Jorge Luis Cabrales Arreola; Carlos Hernández Girón

Objetivo. El suicidio es un problema de salud pública en todos los 
estados que conforman México, y a nivel mundial también observa-
mos un incremento dinámico, año con año, en las tasas de ocurrencia 
de éste evento, en países de primer mundo como los que están en 
vías de desarrollo. Se evidencia que son los trastornos de salud mental, 
el principal desencadenante para la conducta suicida, dejando a su 
paso consecuencias psicológicas devastadoras para las familias del 
paciente que realiza el acto suicida. Material y métodos. Estos 
datos se obtuvieron a través del Departamento de salud Mental de 
la Secretaria de Salud de Nayarit, con los oficios del Servicio Médico 
Forense (SEMEFO) de la Fiscalía General del Estado. Se utilizó un 
diseño descriptivo, de series temporales, empleando las muertes por 
suicidios en México durante un periodo de 6 años, considerando 
el evento epidemiológico de muertes por suicidios. Resultados. 
En el periodo 2013-2018 se recopiló información acerca de 412 
suicidios consumados en el Estado de Nayarit. Analizando la infor-
mación, se encontró que, en el grupo de 25 a 39 años de edad, se 
presentó la ocurrencia de suicidio más alta, con aproximadamente 
30%. Conclusiones. Es necesario aplicar de forma urgente las 
estrategias para detectar oportunamente a pacientes con conductas 
suicidas y generar un mejor apoyo psicológico y psiquiátrico a los 
pacientes con trastornos mentales ya detectados. Todo lo anterior 
conlleva a reflexionar sobre los diversos factores predisponentes 
que podrían haber provocado este incremento de suicidios, además 
del confinamiento ocasionado por la pandemia de Covid-19, en el 
Estado de Nayarit, México.

Palabras clave: suicidios; trastorno mental; México

1040-1214 unA ventAnA A lA sAlud mentAl: 
intervención de promoción con migrAntes mexicAnos 
en AtlAntA, eeuu
Tonatiuh Gonzalez Vazquez; Delia Lilian Martinez Rodriguez; 
Margarita Márquez Serrano; Mary de Groot ; Alicia Fernandez ; 
Inés Gonzalez Casanova

Objetivo. Diseñar, implementar y evaluar una intervención de 
promoción de la salud mental basada en factores protectores de la 
salud mental y estrategias de afrontamiento para migrantes mexicanos 
reclutados en la Ventanilla de Salud del consulado en Atlanta. Ma-
terial y métodos. Estudio longitudinal en tres fases: investigación 
formativa y diseño, evaluación preintervención y postintervención. 
La intervención con base en el modelo de promoción de la salud y 
entrevistas con actores clave. La información cualitativa se recolectó 
mediante entrevistas semiestructuradas pre y postintervención. 
Sesiones educativas, 10 actividades asincrónicas de soporte en un 
grupo de Facebook. La información cuantitativa fue: conocimiento 
sobre factores de protección, mecanismos de afrontamiento y an-
gustia psicosocial. Se utilizó la prueba no paramétrica de Wilcoxon. 
Resultados. Veinticinco participantes se inscribieron. Edad media 
de 38 años y mayoría mujeres. Nueve participantes asistieron al 
menos al 70% de las sesiones y completaron la evaluación final. A los 
problemas de salud mental que ya experimentaban se agregaron los 
de la pandemia de Covid-19. Conocimiento sobre factores de pro-
tección [mediana pre-intervención frente a post-intervención (rango 

intercuartílico)=111(100,120) frente a 115(100,124)], mecanismos de 
afrontamiento [96(85, 104) frente a 99(90),110)], angustia psicosocial 
[3(2,3) frente a 2(2,3)] mejoraron después de la intervención (p < 
0,05). Los resultados cualitativos respaldan las mejoras. Conclusio-
nes. La intervención fue exitosa, disminuyó la angustia psicológica. 
Estos resultados respaldan la implementación de intervenciones de 
promoción de la salud mental basadas en evidencia entre migrantes 
mexicanos. Una limitación fue la deserción; estudios futuros deberían 
explorar enfoques para mejorar la retención en esta población.

Palabras clave: salud mental; promoción de la salud; migrantes 
mexicanos; factores protectores; estrategias de afrontamiento; salud 
mental comunitaria

759-849 utilizAción de servicios de sAlud 
AmBulAtorios y motivos de consultA en poBlAción 
Adolescente mexicAnA
Leticia Avila Burgos; Julio César Montañez Hernández; Nadia 
Cerecer Ortiz; Celia Hubert López; Ileana Heredia Pi; Leticia Suárez 
López; Aremis Villalobos Hernández

Objetivo. En México, 17% de la población mexicana es adoles-
cente (10-19 años), y aunque esta población se asume saludable, 
las enfermedades infecciosas y las lesiones tienen una prevalencia 
creciente en esta población con bajo uso de servicios de salud. 
Estimar la prevalencia de uso de servicios de salud ambulatorios en 
adolescentes de 10 a 19 años, identificando los factores que influyen 
en su utilización y describir sus motivos de consulta. Material y 
métodos. Estudio transversal basado en la Encuesta Nacional 
de Salud y Nutrición 2018-19. Identificamos a adolescentes con 
necesidades de salud, y de éstos, a quienes recibieron atención en 
unidades del primer nivel. Se analizan los motivos de consulta y se 
ajustan modelos logísticos para identificar los factores que influyen en 
el uso de servicios de salud y la elección del proveedor. Resultados. 
Vivir en pareja y tener seguro público en salud son los principales 
predictores de utilización. La mayor escolaridad del jefe del hogar 
y el alto nivel socioeconómico (NS) favorecen el uso de servicios 
privados, mientras que recibir transferencias gubernamentales con 
el uso de servicios públicos. Los motivos de consulta se distribuyen 
heterogéneamente según NS. El embarazo es un importante motivo 
de consulta en hogares pobres y las lesiones accidentales lo son entre 
los ricos. Uno de cada tres adolescentes con necesidades no recibió 
atención, sobre todo los pobres. Conclusiones. Este estudio me-
jora la escasa evidencia sobre el uso de servicios en adolescentes y 
muestra la importancia de alinear estos servicios con características 
y necesidades de los jóvenes.

Palabras clave: uso de servicios ambulatorios; acceso a servicios 
de salud; adolescent services; outpatient care; adolescent

749-844 violenciA colectivA en méxico: homicidios 
ligAdos Al crimen orgAnizAdo y respuestA del sistemA 
de sAlud
Doris Ortega Altamirano; Magali Cuadra Hernández; Roselia 
Rosales ; Verónica Cuadra Hernández; Celina Rueda Neria

Objetivo. En México y otros países latinoamericanos, la violencia 
colectiva relacionada con el crimen organizado ha empeorado en la 
última década y afecta la salud de las personas sobrevivientes. Ob-
jetivo: Analizar los efectos de la violencia a partir de las experiencias 
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de personas afectadas por hechos delictivos, comparar la incidencia 
de homicidios en México en una década, 2010-2020, y examinar la 
respuesta del sistema de salud público a las demandas de esta co-
munidad. Material y métodos. Un estudio de métodos mixto. 
Se calcularon y probaron estadísticamente las tasas y proporciones 
de incidencia de homicidios. La investigación cualitativa se realizó 
mediante observaciones de campo y entrevistas semiestructuradas 
con 13 sobrevivientes de eventos de violencia colectiva. Resul-
tados. La razón de homicidios, a nivel nacional, fue de 1.272; se 
observó un aumento de 2010 a 2020 (Wald Chi2 = 136 y p 0.000). 
Los entrevistados reportaron disociación entre efectos físicos, los 
emocionales y la revictimización. Los afectados utilizan los servicios 

de salud pública sólo para recibir atención por lesiones físicas, pero no 
por las consecuencias traumáticas del evento violento. Conclusio-
nes. Los homicidios en México han aumentado y se han desplazado 
a la región central del país. Los efectos emocionales de la violencia 
colectiva deben reconocerse como un problema de salud pública. 
Ello coadyuvaría a que los servicios de salud pública proporcionaran 
atención psicológica para resolver el trauma, evitar la revictimización; 
que la población afectada reconociera los impactos emocionales de 
la violencia y la necesidad de atenderlos.

Palabras clave: violencia colectiva; homicidios en México; sistemas 
de salud públicos
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Eje: Ambiente sostenible y equidad 
en salud

Tema: Entornos: dieta, actividad física y 
contaminación ambiental

MTL Ambiente sostenible y equidad en salud
829-1279 goBernAnzA y percepción de lA cAlidAd del 
Aire y lA sAlud púBlicA en BAjA cAliforniA
Rosa Elena Parra Tapia; María del Pilar Torres Pereda; Jacobo 
Finkelman Morgenstein; Betania Allen Leigh; Diego Fernando Ovalle 
Marroquín; Horacio Riojas Rodríguez

Objetivo. La mala calidad del aire es el mayor riesgo ambiental. 
A nivel nacional, Mexicali ha registrado alarmantes concentraciones 
promedio 24 horas de PM2.5 (319 µg/m³, 7.8 veces más el límite per-
misible). Siendo las IRA´s, asma, otitis media aguda padecimientos re-
currentes. Se analizaron factores relevantes en gobernanza ambiental 
relacionados con percepción, causas y efectos por contaminación del 
aire en Mexicali. Material y métodos. Estudio de caso cualitativo. 
Exploró percepciones sobre el problema, causas, relación calidad del 
aire-salud, prioridades, intereses e insumos de gobernanza ambiental, 
mediante 24 entrevistas semiestructuradas (febrero– mayo, 2022) a 
informantes claves de 4 sectores: gubernamental, iniciativa privada, aca-
démicos, organizaciones sociedad civil (OSC). Se llevó a cabo análisis 
temático de los datos. Resultados. Todos los sectores perciben la 
mala calidad del aire como problema de salud pública, las principales 
causas de emisión son fuentes de área: actividades comerciales, agro-
pecuarias, caminos sin pavimentar, quemas agrícolas, residuos sólidos 
y llantas; fuentes vehiculares por su alta densidad, deficiente condición 
y regulación en su importación, aspecto centralmente mencionado. 
A nivel gubernamental no es un tema prioritario, vislumbrando una 
insuficiente capacidad institucional, técnica e inversión presupuestal. 
No obstante, las OSC y academia han ejercido una fuerte demanda 
social para el monitoreo y control de fuentes creando un escenario 
favorable de coparticipación y clave para la acción. Conclusiones. 
En Mexicali coexiste un escenario óptimo para intervenciones en 
salud y calidad del aire, pero sin un liderazgo sólido y asignación de 
roles claros en las instituciones competentes. Representando un área 
de oportunidad para el sector salud.

Palabras clave: ambiente; contaminación ambiental; calidad del 
aire; Gobernanza; salud pública ambiental; estudio de caso; cualitativo

MTL Desnutrición y deficiencias de micronutrimentos 
en grupos vulnerables
1107-1181 AsociAción longitudinAl entre entorno 
AlimentArio e índice de mAsA corporAl en escolAres 
y Adolescentes mexicAnos
Carolina Pérez Ferrer; Yenisei Ramírez Toscano; Usama Bilal; Amy 
H. Auchincloss; Tonatiuh Barrientos Gutierrez.

Objetivo. Evaluar la asociación entre cambios en el entorno ali-
mentario y cambio en el índice de masa corporal (IMC) en niños y 
adolescentes mexicanos. Material y métodos. Se obtuvieron 
datos de 7507 participantes de 5 a 19 años de la Encuesta Nacional 

sobre Niveles de Vida de los Hogares 2002-2012. La densidad de 
tiendas de alimentos a nivel municipal (número de tiendas área en 
km2) se obtuvo de los Censos Económicos de 1999, 2004 y 2009. 
Asociaciones entre el cambio en tiendas de alimentos y cambio en 
IMC se estimaron utilizando cinco modelos de efectos fijos (uno 
por tienda) ajustados por edad, educación de los padres, privación 
socioeconómica a nivel municipal y densidad de población estra-
tificados por urbanización. La densidad de cada tipo de tienda de 
alimentos se operacionalizó en cuartiles. Resultados. Se presen-
tó una asociación inversa dosis-respuesta entre el aumento en la 
densidad de tiendas de frutas/verduras y el IMC (β=-0.455 kg/m2, 
β=-0.733 kg/m2 y β=-0.838 kg/m2 en el segundo, tercero, y cuarto 
cuartil). En áreas no urbanas, los niños que viven en municipios con 
mayor densidad de tiendas de abarrotes experimentaron reducción 
en IMC (β=-0.840 kg/m2). En áreas urbanas, hubo una asociación 
inversa entre las tiendas de ramo e IMC (β= -0.789 kg/m2 en tercer 
cuartil y β= -1.204 kg/m2 en cuarto cuartil). Conclusiones. La 
disponibilidad de tiendas de frutas/verduras puede influir en el IMC 
de niños y adolescentes. Estos resultados indican que los enfoques 
de políticas podrían adaptarse según el tipo de tienda de alimentos, 
teniendo en cuenta la urbanización.

Palabras clave: entorno alimentario; índice de masa corporal; 
niños; adolescentes; México

MTL Entornos: dieta, actividad física y contaminación 
ambiental. I
1184-1311 compArAción de consumo y excreción 
de sodio por lA implementAción de huertos con 
hierBAs AromáticAs
Michele Bastón Montes de Oca; Mauricio Hernández Fernández; 
Mariana Ruiz Morales; Patricia Mehner Karam; Adriana Granich ; 
Karen Vázquez ; Marina Sill ; Nicolás Acevedo Mendoza; Karla Holz 
Lazo; Alejandra Cantoral Preciado

Objetivo. Disminuir el consumo y excreción de sodio (Na) por me-
dio de la implementación de huertos urbanos con hierbas aromáticas 
en los hogares para sustituir la sal y consomé al cocinar. Material y 
métodos. Intervención comunitaria en hogares de la CDMX que 
incluyó siembra, entrega y capacitación de cosecha de huertos con 
6 hierbas aromáticas, además de talleres de cocina para su uso. Se 
aplicó medición basal y seguimiento a los 3 meses: recordatorio de 24 
horas (R24H) para evaluar el consumo de Na, y medición de Na en 
orina de 24 horas a la persona responsable de preparar los alimentos 
en el hogar. Se aplicó prueba T pareada para comparar las medias de 
Na en dieta y orina en ambos tiempos. Resultados. Las familias 
tuvieron en promedio 3.5 integrantes, y la edad media de la persona 
responsable de preparar los alimentos fue 42 años. En la medición 
basal, el R24H reportó un consumo promedio diario de 4,221 mg 
de Na (aproximadamente el 10% del Na total proveniente de la sal 
y/o consome), todos excedieron la recomendación de la OMS. La 
orina de 24 horas reportó una excreción media de 2,547 mg. A tres 
meses de la entrega de los huertos, se estimó una reducción del 
consumo de Na de 975 mg/d (p=0.05) y una diferencia en la orina 
de -324 mg (no significativa). Conclusiones. A tres meses de la 
implementación del huerto de hierbas aromáticas y los talleres, se 
encontró una reducción marginal en el consumo de Na en la dieta.
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Palabras clave: sodio; huertos urbanos; hierbas aromáticas; co-
munitarios; sustentabilidad

MTL Entornos: dieta, actividad física y contaminación 
ambiental. I
970-1416 concentrAciones urinAriAs de metAles y 
metAloides potenciAlmente tóxicos en mujeres del 
norte de méxico
Ángel Mérida Ortega; Stephen J. Rothenberg; Mariano E. Cebrián; 
Luis Antonio Arias Medellín; Ana Lidia Salgado Salgado; Lizbeth 
López Carrillo

Objetivo. La exposición ambiental a algunos metales y metaloides 
se ha relacionado con varios riesgos para la salud humana, incluido el 
cáncer. Nuestro objetivo fue describir las concentraciones urinarias de 
metal(oides) potencialmente tóxicos en una muestra de mujeres del 
norte de México. Material y métodos. En 998 participantes, me-
dimos las concentraciones urinarias de 11 elementos potencialmente 
tóxicos (arsénico, aluminio, cadmio, cromo, níquel, plomo, antimonio, 
cobalto, molibdeno, estaño y vanadio) usando Agilent 8800 por plasma 
acoplado inductivamente. Además, obtuvimos información sobre sus 
características sociodemográficas y consumo de tabaco. Utilizamos 
el software QGIS para ubicar geográficamente las concentraciones 
urinarias de metal(oides) dentro del área de estudio. También con-
trastamos los elementos estudiados con sus valores de comparación 
y utilizamos modelos de regresión lineal para investigar la asociación 
de cada metal(oide) con las características sociodemográficas y el 
tabaco. Resultados. Las concentraciones de metal(oides) de las 
participantes estuvieron por arriba de su valor de comparación de 
toxicidad en 78%, 39% y 7% para arsénico, aluminio y cadmio, respec-
tivamente. Además, el 44% de la muestra presentó concentraciones 
de molibdeno por debajo del valor nutricional de comparación. La 
edad, la educación, el índice de masa corporal, el consumo de tabaco 
y el estado de residencia se asociaron con algunas concentraciones 
de metal(oides). Conclusiones. Además del arsénico, el aluminio 
surgió como un potencial contaminante ambiental relevante en el 
área de estudio. La educación podría ser un elemento clave para la 
prevención y el control de la exposición a metal(oides).

Palabras clave: metales; arsénico; cadmio; México

MTL Entornos: dieta, actividad física y contaminación 
ambiental. I
743-840 determinAntes de lAs concentrAciones 
de cAdmio en orinA en poBlAción generAl: estudio 
metAl-mcc-spAin
Julia Blanco Muñoz; Virginia Lope Carvajal; Nerea Fernández 
De Larrea Baz; José Luis Gómez Ariza; Trinidad Dierssen Sotos; 
Guillermo Fernández Tardón; Pilar Amiano Exezarreta; Tamara 
García Barrera; Manolis Kogevinas ; Beatriz Pérez Gómez

Objetivo. El cadmio es un metal asociado con efectos adversos 
para la salud. Nuestro objetivo fue evaluar la exposición a cadmio en 
población adulta residente en tres regiones de España e identificar 
factores sociodemográficos, ambientales y dietéticos que determi-
nan dicha exposición. Material y métodos. Se midieron las 
concentraciones de cadmio en orina (Cd-U) ajustadas por creati-
nina de 1282 controles participantes en el estudio MCC-Spain. La 

asociación entre características sociodemográficas, estilos de vida 
y dieta y la concentración de Cd-U se evaluó estimando Razones 
de Medias Geométricas (RMG) mediante modelos de regresión 
log-lineal múltiple. Resultados. La concentración media de Cd-U 
fue 0.40 µg/g creatinina, siendo mayor en mujeres (RMGmujeres vs 
hombres:1.19; IC 95%: 1.07, 1.32). El consumo de tabaco incrementó 
los niveles (RMGex-fumadores vs no fumadores: 1.16; IC 95%: 1.05, 
1.29; RMGfumadores actuales vs no fumadores: 1.42; IC 95%: 1.26, 
1.60); la asociación con exposición pasiva a tabaco sólo se observó 
en mujeres (p de interacción = 0.02). La concentración fue menor 
en verano (RMGverano vs media: 0.79; IC 95%: 0.71, 0.88) y mayor 
en el norte de España (RMGAsturias vs media:1.13; IC 95%: 1.04, 
1.23). El consumo de huevos incrementó el Cd-U en hombres (p 
de interacción = 0.04), mientras que el consumo de arroz lo hizo 
en mujeres (p de interacción = 0.03). Conclusiones. El tabaco 
es el principal factor modificable de exposición a cadmio y el efecto 
de la dieta difiere en función del género. La asociación con estación 
del año y región requiere estudios ulteriores.

Palabras clave: cadmio urinario; dieta; tabaco

MTL Entornos: dieta, actividad física y contaminación 
ambiental. I
724-823 exposición AgudA A contAminAntes del Aire 
y urgenciAs cArdiovAsculAres en lA ciudAd de méxico
Magali Hurtado Díaz; Rodrigo Ugalde Resano; Horacio Riojas 
Rodríguez; José Luis Texcalac Sangrador; Julio C Cruz 

Objetivo. La información disponible sobre el efecto cardiovascular 
agudo de la contaminación del aire ambiente en América Latina es 
limitada, considerando que más del 80% de sus habitantes viven en 
asentamientos urbanos con mala calidad del aire. El objetivo del 
estudio fue evaluar la asociación entre la contaminación del aire 
ambiente (CAA) y las consultas por urgencia cardiovascular (CUC) 
en la Ciudad de México de 2016 a 2019. Material y métodos. 
Se utilizaron modelos aditivos generalizados con rezagos distribuidos 
para estimar el cambio porcentual de CUC y un modelo de serie de 
tiempo para calcular fracciones atribuibles. Resultados. Se registró 
un total de 48891 CUC en un periodo de 1019 días. Estimamos 
un aumento porcentual significativo por cada 10μg/m3 de PM10 en 
Lag0-5 (2.8%), PM2.5 en Lag0-6 (3.7%), O3 en Lag0-5 (1.1%), NO2 en 
Lag0-4 (2.5%) y por cada 1mg/m3 de CO en Lag0 (6.6%). El 10.3% 
de CUC se relacionaron con la exposición a PM10, el 9.5% a PM2.5, 
el 10.3% a O3, el 11% a NO2 y el 5.7% a CO. Conclusiones. La 
CAA aumenta significativamente la morbilidad cardiovascular con 
impacto en los servicios médicos de urgencias en la Ciudad de México.

Palabras clave: contaminación del aire ambiente; enfermedad 
cardiovascular ; consultas a urgencias; serie de tiempo

MTL Entornos: dieta, actividad física y contaminación 
ambiental. I
724-822 metAAnálisis soBre lA exposición A 
plAguicidAs orgAnoclorAdos y cáncer de mAmA por 
suBtipo moleculAr
Rodrigo Ugalde Resano; Brenda Gamboa Loira; Alma Carolina 
Rincón Rubio; Ángel Mérida Ortega; Gisella Flores Collado; Lizbeth 
López Carrillo
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Objetivo. El objetivo del estudio fue sintetizar la evidencia epide-
miológica disponible sobre la asociación del cáncer de mama (CM) 
considerando la expresión de receptores moleculares y la exposición 
a plaguicidas organoclorados (POC). Material y métodos. Se 
consultaron seis bases de datos para identificar artículos publicados 
de enero 2000 a diciembre 2021 que reportaran la concentración 
biológica de al menos un POC y la medida de asociación con CM,  
considerando la expresión de receptores moleculares. El riesgo de 
sesgo fue evaluado con la escala Newcastle-Ottawa. Las medidas de 
asociación sumarias se estimaron con modelos de efecto fijo para 
aquellos POC evaluados en al menos dos artículos que reportaran la 
misma forma de expresión molecular. Resultados. De 141 artículos 
elegibles para revisión de textos completos, 9 cumplieron criterios de 
inclusión y de estos, ninguno presentó riesgo alto de sesgo. La forma 
en que se reportó la expresión molecular fue heterogénea, por lo 
que la inclusión de estudios al metaanálisis fue limitada. Se identificó 
una asociación negativa marginal entre β-HCH y trans-nonaclor con 
los tumores RE+, y entre el HCB y los RE-. No se observó asociación 
con p,p’-DDE, cis-nonaclor y dieldrín, y no fue posible evaluar tumores 
HER2 ni triple negativo por falta de información.Conclusiones. Los 
resultados sugieren que algunos POC podrían asociarse con CM no 
sólo a través de la interacción con los RE, sin embargo, la información 
es incipiente. Para avanzar en esta área se requiere estandarizar la 
forma de reportar la expresión de receptores moleculares.

Palabras clave: cáncer de mama; subtipo molecular ; plaguicidas 
organoclorados

MTL Entornos: dieta, actividad física y contaminación 
ambiental. II
953-1029 BArrerAs y fAcilitAdores en lA 
implementAción del diplomAdo vidA sAludABle 
dirigido A docentes mexicAnos
Abad García Morales; Selene Pacheco Miranda; Nydia Balderas 
Arteaga; Fernanda Mayorga Gastelum; Edgar Denova Gutiérrez

Objetivo. A partir de la pandemia por SARS-CoV-2 (Covid-19) 
el gobierno federal impulsó el fomento de hábitos saludables entre 
la población. Las Secretarías de Educación y Salud implementaron 
el diplomado “Vida Saludable” (DVS) dirigido a personal docente 
de educación básica. Este estudio tuvo como objetivo identificar las 
barreras y facilitadores en la implementación del DVS en 3 estados 
de México. Material y métodos. Se realizó una evaluación de 
implementación con métodos cualitativos. Se condujeron 15 entre-
vistas a profundidad con profesores y directores de primaria y secun-
daria, quienes cursaron el DVS en Yucatán, Morelos y Durango. Los 
audios de las entrevistas fueron transcritos Verbatim. La información 
fue analizada con enfoque inductivo y a partir de los principios del 
análisis temático. La codificación se realizó con el software NVivo 12. 
Resultados. Entre las barreras identificadas por los informantes 
se encuentra la falta de comunicación y de acompañamiento de 
los responsables estatales de la implementación del diplomado; 
desconocimiento sobre el uso de plataformas tecnológicas; escaza 
disponibilidad de tiempo e internet. Entre los facilitadores se encontró 
la experiencia previa en otros cursos en línea; los materiales brinda-
dos como guías o cuadernos de trabajo; y la naturaleza autogestiva 
del DVS que permitió avanzar a un ritmo personalizado (Figura 1). 
Conclusiones. Se identificaron más barreras que facilitadores en 

torno a la implementación del DVS, las cuales deben de ser abordadas 
para incrementar su alcance, llegar a más profesores, y de esta formar 
brindarles la oportunidad de mejorar su bienestar y contribuir a la 
transmisión de conocimientos a los estudiantes.

Palabras clave: program evaluation; implementation research; 
health behavior

MTL Entornos: dieta, actividad física y contaminación 
ambiental. II
1084-1165 cAmBios del contenido de AzúcAres 
AñAdidos después de implementAdo el etiquetAdo de 
AdvertenciA en méxico
Carlos Cruz Casarrubias; Juan Carlos Salgado Hernández; Lizbeth 
Tolentino Mayo; Simón Barquera; Lilia S. Pedraza

Objetivo. Evaluar el cambio en el contenido de azúcares añadidos 
en productos ultraprocesados durante el periodo pre y postimple-
mentación del etiquetado de advertencia en México que comenzó en 
octubre de 2020. Material y métodos. Se incluyeron datos de 
la aplicación NutrINSPector, utilizada para la toma de fotografías de 
empaques de alimentos y bebidas durante los años 2020 (T0, n=682) 
y 2021 (T1, n=823), se registró el contenido de energía, nutrimentos 
críticos y lista de ingredientes. Los azúcares añadidos se reportaron 
por 100g. Se evaluaron cambios entre ambos periodos en la propor-
ción de productos con azúcares añadidos y con exceso de azúcares, 
además del contenido medio de azúcares (p<0.05). Resultados. 
En esta muestra, el uso de azúcares añadidos se mantuvo antes y 
después de la implementación del etiquetado de advertencia (T0: 
85.3%, T1: 83.7%, p=0.41). De acuerdo con el contenido por 100g, 
se encontró una reducción general de 1.67 g/100g (T0: 15.5g/100g, 
T1: 13.9g/100g, p=0.027). Esta disminución se observó en bebidas 
azucaradas (T0: 6.9g/100ml, T1: 4.8g/100ml, p<0.001). La proporción 
de bebidas azucaradas y cereales de caja con exceso de azúcares 
disminuyó 8.1% (T0: 96.3%, T1:88.2%, p=0.021) y 13.5% (T0: 100%, 
T1:86.5%, p=0.033) respectivamente. Conclusiones. A un año 
de la implementación del etiquetado de advertencia en México, se 
han observado cambios y disminuciones en el contenido de azúcares 
añadidos de algunos grupos de alimentos de alto consumo como be-
bidas azucaradas. Futuras evaluaciones del etiquetado deben evaluar 
el impacto de la disminución del contenido de azúcares añadidos en 
la dieta y salud de la población mexicana.

Palabras clave: etiquetado de advertencia; azúcares añadidos; 
productos ultraprocesados.

MTL Entornos: dieta, actividad física y contaminación 
ambiental. II
1067-1384 cArActerizAción de dietA en Adultos de 
ciudAd de méxico con el índice de dietA sosteniBle
Ma. Garibo Salgado; Nancy López Olmedo; Fabricio Campirano 
Nuñez; César Hernández Alcaraz

Objetivo. Caracterizar la dieta de los adultos de la Ciudad de Mé-
xico con el Índice de Dieta Sostenible,2015. Material y métodos. 
Se analizaron los datos de adultos (�20 años) que participaron en la 
Encuesta Representativa de la Ciudad de México en 2015 (n=1145). 
A partir de un cuestionario semicuantitativo de frecuencia de consu-
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mo de alimentos, se estimó el Índice de Dieta Sostenible (IDS), que 
es una adaptación de las recomendaciones de EAT-Lancet para 14 
grupos de alimentos. El puntaje total es de 0 a 140.Se construyeron 
terciles del IDS para definir un puntaje bajo, medio y alto. Se analizó 
el IDS por características sociodemográficas, factores de estilos de 
vida, y antecedentes de enfermedades cardiometabólicas. Resul-
tados. El puntaje total del IDS estuvo entre 30.28 y 101.7 puntos, 
el tercil bajo fue de 30.28-60.89 puntos, el medio de 60.90-70.95 y 
el alto de 70.96-101.7. Un mayor porcentaje de mujeres vs. hombres 
(37.4% vs. 20.5%), adultos de mayor edad (43.7% en mayores de 60 
vs. 24.6% en el grupo de 20-39 años), no fumadores vs. fumadores 
(34.79% vs. 23.7%) y con diagnóstico vs. sin diagnóstico previo de 
diabetes (54.25% vs 27.19%) fueron clasificados en el tercil alto del 
IDS. Conclusiones. Nuestros resultados sugieren la necesidad de 
promover una dieta sostenible, especialmente en grupos poblaciona-
les con menor apego. Se requieren futuros estudios para identificar 
diferencias específicas por grupos de alimentos.

Palabras clave: dieta sostenible; caracterización; dieta saludable

MTL Entornos: dieta, actividad física y contaminación 
ambiental. II
927-1135 efecto de unA estrAtegiA de comunicAción 
pArA promover el etiquetAdo frontAl en escolAres 
y Adolescentes
Kathia Larissa Quevedo Torres; Cecilia Isabel Oviedo Solís; Alejandra 
Contreras Manzano; Carlos Alfredo Cruz Casarrubias; Carlos 
Alberto Reyes Cardenas; Jorge Vargas Meza; Simón Barquera 
Cervera; Alejandra Jáuregui de la Mota

Objetivo. Evaluar el efecto de una estrategia de comunicación 
dirigida a niños, niñas y adolescentes mexicanos en la comprensión y 
aceptabilidad del etiquetado frontal de advertencia y la selección de 
alimentos durante una simulación de compra en línea. Material y 
métodos. Experimento aleatorizado en 1072 menores (6-17 años). 
Los participantes se asignaron a uno de tres grupos: 1) Control (sin 
etiquetado o estrategia de comunicación), 2) EFA (con etiquetado), o 
3) EFA+EC (con etiquetado y estrategia de comunicación). Se estimó 
el efecto de los grupos en la capacidad de identificar el alimento 
menos saludable entre tres productos, la afinidad, atractivo y carga 
cognitiva percibida del etiquetado, así como la calidad nutricional 
de la compra (cantidad de productos con sellos, perfil nutrimental 
y contenido nutrimental de ingredientes críticos). Resultados. En 
comparación con los grupos control y EFA, el grupo EFA+EC tuvo un 
mayor porcentaje de participantes que consideraron que el EFA les 
gustaba y les proporcionaba información que necesitan, y un menor 
porcentaje de productos con sellos y con un mejor perfil nutrimental. 
Se observaron resultados similares en el contenido de la mayoría de 
los ingredientes críticos. El grupo EFA+EC tuvo mayor capacidad de 
identificar el producto menos saludable en comparación con el grupo 
EFA. No se observaron diferencias en los indicadores de la selección 
de alimentos entre los grupos control y EFA. Conclusiones. Una 
estrategia de comunicación dirigida a mejorar la comprensión y el 
uso del etiquetado en niños, niñas y adolescentes podría potenciar 
su efecto en las decisiones de compra.

Palabras clave: etiquetado frontal; estrategia de comunicación; 
escolares; adolescentes

MTL Entornos: dieta, actividad física y contaminación 
ambiental. II
913-1366 evAluAción económicA de unA iniciAtivA 
de reducción de precios en Alimentos sAludABles 
en méxico
Arturo Rubén Miranda Valdés; Luz Angélica De la Sierra De la Vega; 
José Luis Alcántara Zamora; Alma Lucila Sauceda Valenzuela

Objetivo. Evaluar los beneficios en salud y económicos de la aplica-
ción de una iniciativa de reducción de costos en alimentos saludables 
en adultos de 20 años y más en México. Material y métodos. 
Se calculó cuánto dinero significaría absorber el 10, 20 y 30% del 
precio actual de 10 frutas y 10 verduras y, usando el costo anual 
por persona del sobrepeso y obesidad (SyO), se estimó la posible 
reducción del riesgo relativo y prevalencia actual de SyO. Se llevaron 
a cabo los análisis costo-efectividad (ACE), costo-beneficio (ACB) y 
de impacto presupuestal (AIP) a 5 años; se modelaron los resultados 
de la iniciativa más costo-efectiva durante 4 años y se hizo un análisis 
de sensibilidad determinístico (AS). Resultados. Los costos de la 
iniciativa en sus tres escenarios podrían ser menores que los del SyO 
($0.39, $0.78 y $1.16 vs $8.84). La reducción de precios en un 10% 
lograría disminuir la prevalencia original de SyO en un 9.57%; la del 
20%, en un 10.48%; y la del 30%, en un 11.40%. El escenario del 10% 
resultó el más costo-efectivo y costo-benéfico, implicando un costo 
promedio anual de $19.68 por persona por cada punto porcentual de 
prevalencia de SyO disminuido y generando un retorno de $2.18. El 
AS demostró la robustez del modelo. Conclusiones. La reducción 
del precio de frutas y verduras en un 10% podría ser una iniciativa 
costo-efectiva, la cual se debería considerar como parte de las políticas 
públicas para mejorar la alimentación y disminuir el SyO en México.

Palabras clave: evaluación en salud; evaluación de costo-efecti-
vidad; consumo de alimentos; sobrepeso; obesidad

MTL Entornos: dieta, actividad física y contaminación 
ambiental. II
969-1022 puBlicidAd y declArAciones nutrimentAles 
en productos ultrAprocesAdos después de lA 
implementAción del etiquetAdo de AdvertenciA
Joaquín Alejandro Marrón Ponce; Juan Carlos Salgado Hernández; 
Lizbeth Tolentino Mayo; Simón Barquera; Lilia S Pedraza

Objetivo. Evaluar el cambio en la presencia de sellos de advertencia, 
publicidad y declaraciones nutrimentales (DN) en productos ultra-
procesados antes y después de la implementación del etiquetado 
de advertencia en México. Material y métodos. Este estudio 
utilizó la aplicación móvil NutrINSPector para fotografiar productos 
empaquetados durante el año 2020 (n=1003) y 2021 (n=1126); 
y la plataforma web NutrINSPector para registrar la información 
nutrimental, lista de ingredientes, tipo de publicidad y tipo de DN 
presentes en su empaque. Se realizaron pruebas de Chi2 para 
comparar la proporción y el cambio relativo en el número de sellos 
de advertencia, publicidad y DN en los productos ultraprocesados 
entre 2020 (n=772) y 2021 (n=875). Resultados. En 2021, se 
observó un incremento de productos ultraprocesados con cero 
(35%, p<0.01) y dos sellos (18.6%, p<0.01) de advertencia, pero 
una reducción en aquellos con tres (22.8%, p<0.01) y cuatro (66.2% 
p<0.001) sellos. Por otro lado, se observó una reducción en el uso 
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de personajes publicitarios (24.5%, p<0.01), juegos visuales (77.3%, 
p<0.01), juegos en internet (82.4%, p<0.01), concursos (81.3%, 
p<0.05) y ofertas de contenido (45%, p<0.05); y DN relacionados 
a ingredientes-salud (23.6%, p<0.05), contenido nutrimental (24.4%, 
p<0.001), comparación nutrimental (32.1%, p<0.05), salud (62.9%, 
p<0.001), función nutrimental (51.2%, p<0.05) y reducción en el 
riesgo de enfermedades (95.5%, p<0.001). Conclusiones. Al año 
de la implementación del etiquetado de advertencia, la publicidad y 
las DN en productos ultraprocesados ha disminuido. Sin embargo, 
futuros estudios deberán evaluar el impacto que tendrán estos 
productos con menor número de sellos en la calidad dietética de la 
población mexicana.

Palabras clave: sellos de advertencia; publicidad; declaraciones 
nutrimentales

MTL Entornos: dieta, actividad física y contaminación 
ambiental. III
1178-1297 efecto de los etiquetAdos frontAles en 
lA intención de comprA: experimento AleAtorizAdo 
en consumidores lAtinoAmericAnos
Cecilia Isabel Oviedo Solís; Alejandra Jáuregui; Lizbeth Tolentino 
Mayo; Kathia Larissa Quevedo Torres; Israel Ríos; Sonia Naumann; 
Victoria Abril; Gustavo Cediel; Janine Sagaceta Mejía; Simón 
Barquera

Objetivo. Evaluar el efecto de diferentes etiquetados frontales 
nutrimentales en la calidad de la intención de compra de consumi-
dores latinoamericanos. Material y métodos. De abril a julio 
de 2022, 12,368 adultos (⟩18 años) de cinco países (Ecuador=1,888; 
México=4,606; Panamá=2,027; Colombia=1,535; Argentina=2,312) 
realizaron un experimento aleatorio no ciego de cinco brazos en 
un ambiente de supermercado en línea. Los participantes fueron 
asignados aleatoriamente a uno de cinco brazos donde los productos 
se mostraron con un etiquetado frontal diferente: sin etiquetado 
(control), etiquetado de “advertencia”, “semáforo”, “nutriscore” o 
“GDA”. El desenlace principal fue la calidad nutricional de las compras 
(estimada con el modelo Nutrient Profiling Scoring Criterion, NPSC). 
Se utilizaron modelos de regresión bivariados para estimar el efecto 
del etiquetado en la calidad nutrimental de la compra. Resultados. 
De acuerdo con el NPSC, todos los etiquetados llevaron a una mejor 
calidad nutricional de la intención de compra en comparación con 
el grupo control (p<0.05). El etiquetado de advertencia llevó a una 
mejor calidad nutricional en la intención de compras en bebidas y 
alimentos listos para consumo comparado con el resto de los eti-
quetados frontales; en botanas y cereales comparado con el GDA y 
el etiquetado de semáforo; y en lácteos comparado con el GDA y 
el etiquetado nutriscore (p<0.05). Conclusiones. El etiquetado 
frontal de advertencia mejora la calidad de la intención de compra 
de consumidores latinoamericanos, por lo que, podría ser el mejor 
etiquetado para implementarse en los productos comestibles distri-
buidos en población latinoamericana.

Palabras clave: etiquetado frontal; calidad de la compra; consu-
midores latinoamericanos; adultos

MTL Entornos: dieta, actividad física y contaminación 
ambiental. III

1205-1336 efecto de prosperA en lA diversidAd 
de lA dietA de los hogAres mexicAnos: 2012-2016
Mariana Saldívar Frausto; Sonia Rodríguez Ramírez; Mishel Unar 
Mungía; Ignacio Gómez Méndez-Humarán; Teresa Shamah Levy

Objetivo. Estimar el efecto de PROSPERA en la diversidad de la 
dieta de los hogares mexicanos. Material y métodos. Se analizó 
la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos (ENIGH), así como datos 
del Módulo de Condiciones Socioeconómicas (MCS) para los años 
2012 y 2016. Para el 2012 el tamaño de muestra fue de 8,879 hoga-
res mientras que para 2016 fue de 69,654 hogares. Se consideró la 
cantidad comprada u obtenida por regalo o autoproducción, como 
consumo aproximado de alimentos en la última semana. La diversidad 
de la dieta se estimó a partir del conteo de 12 grupos de alimentos 
adquiridos. El efecto de programa en la diversidad de la dieta se esti-
mó mediante un modelo de diferencias en diferencias utilizando una 
regresión ponderada por puntaje de propensión comparando hogares 
beneficiarios y no beneficiarios en la línea basal (2012) y después de 
la implementación (2016). Finalmente se realizó un análisis de varianza 
multivariado (MANOVA) con la cantidad comprada de cada uno de 
los grupos de alimentos. Resultados. La diversidad de la dieta de 
los hogares beneficiarios fue mayor a la de los no beneficiarios entre 
2012 y 2016 (p-valor<0.20), la proporción de consumidores en los 
hogares beneficiarios mejoró (p-valor<0.20). Se observó un aumento 
en la cantidad de grupos de alimentos consumidos en los hogares 
beneficiarios. Conclusiones. PROSPERA no tuvo efecto sobre la 
diversidad dietética en los hogares beneficiarios en el periodo 2012 
y 2016. Sin embargo, el programa aumentó el consumo de grupos 
de alimentos recomendados y no recomendados.

Palabras clave: diversidad de dieta; efecto de programa; hogares 
mexicanos; programas de transferencias condicionadas

MTL Entornos: dieta, actividad física y contaminación 
ambiental. III
1040-1304 promoción de ActividAd físicA entre los 
estudiAntes de unA comunidAd rurAl de méxico
Margarita Márquez Serrano; Blanca Hernández Cruz; Edtna Jáuregui 
Ulloa; Santiago Henao Morán; Alejandra Jiménez Aguilar; Luz Arenas 
Monreal

Objetivo. Promover la Actividad Física (AF) en estudiantes de 
nivel secundaria en una localidad rural de México mediante el diseño, 
implementación y evaluación de una iniciativa con enfoque de género. 
Material y métodos. Estudio cuasiexperimental con perspectiva 
de género, enfoque mixto y mediciones pre-post de lo(a)s estudiantes, 
utilizando el protocolo de Intervention Mapping (IM). La población 
del estudio fueron 27 estudiantes de segundo año de una escuela 
secundaria a distancia (telesecundaria) ubicada en una localidad rural 
a dos horas de la Ciudad de México; y diez actores clave. El marco 
teórico se basó en la Teoría Social Cognitiva y algunos constructos del 
Modelo de Creencias en Salud. Se realizaron once sesiones educativas 
con los estudiantes participantes y dos reuniones con los padres y 
el personal de la escuela. Resultados. Los resultados mostraron 
mejor condición física en hombres que en mujeres. Posterior a 
las sesiones se encontraron cambios positivos en conocimientos, 
expectativa de resultados y autoeficacia hacia la AF, siendo mayor 
los cambios en las mujeres. Los resultados generan una tendencia a 
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aumentar la práctica de AF en participantes y una reducción en los 
estereotipos de género hacia la AF. Conclusiones. Este estudio 
demuestra que el uso de metodología mixta con perspectiva de 
género es esencial para el éxito de las iniciativas que promueven la 
AF, y que la metodología de IM es eficiente para generar autoeficacia 
y reducir las diferencias de género hacia la AF. Además, es eficaz para 
involucrar a las comunidades y adaptar las iniciativas a sus necesidades.

Palabras clave: actividad física; Intervention Maping; promoción 
de la salud; género; teoría cognitiva social; adolescentes

MTL Entornos: dieta, actividad física y contaminación 
ambiental. III
1220-1371 sugAry drinKs tAx AwAreness is 
AssociAted with higher intAKe of diet BeverAges in 
mexicAn Adults
Lilia Susana Pedraza Zamora; Christine M. White; Lana Vanderlee; 
Alejandra Jáuregui; Claudia Nieto; Daniel Illescas Zárate; Simón 
Barquera; David Hammond

Objetivo. To examine the association between having knowled-
ge of the existence of a tax on sugar sweetened beverages (i.e., 
awareness) and the intake and purchasing behaviors of SSBs and 
other beverages of Mexican adults. Material y métodos. We 
analyzed data from 3,173 participants of the International Food Policy 
Study (IFPS) online survey conducted in Mexico in 2017. We used 
multivariate linear regression models adjusted by age, sex, education 
level, employment and student status, BMI, and income adequacy to 
predict and compare the mean daily per capita intake of beverages 
of tax aware and unaware consumers. In tax aware participants, we 
estimated differences in beverages intakes by reported purchasing 
behaviors (buying less, more or no change) and by income ade-
quacy. Resultados. The intake of untaxed beverages overall and 
specifically of diet beverages was significantly higher in the tax aware 
sample compared to the unaware sample (106 and 133 ml/capita/day 
(p<0.001), respectively. Individuals who reported purchasing more 
regular soda had a significantly higher intake (490 ml/capita/day) 
compared to those who reported purchasing less (301 ml/capita day), 
and who reported no change in their purchases (426 ml/capita/day) 
(p<0.05). Participants with the lowest income adequacy consumed 
between 193 and 140 less ml/capita/day (p<0.001) of untaxed beve-
rages compared to other income categories. Conclusiones. The 
awareness of the SSB tax is associated with a higher intake of diet or 
artificially sweetened beverages. As tax awareness influenced intake 
of taxed and untaxed beverages, these findings stress the importance 
of enforcing and informing the population about government actions 
taken to improve dietary habits.

Palabras clave: tax awareness; SSB; purchasing behavior

MTL Entornos: dieta, actividad física y contaminación 
ambiental. IV
966-1396 evAluAción de implementAción de lA 
AsignAturA vidA sAludABle de méxico
Selene Pacheco Miranda; Abad García Morales; Fernanda Mayorga 
Gastelum; Nydia Balderas Arteaga; Edgar Denova Gutierrez

Objetivo. La mala nutrición en niñas, niños y adolescentes (NNyA) es 
un problema de salud pública en México. La educación en salud puede 
contribuir a la disminución de conductas de riesgo en esta población. 
En el año 2020, se diseñó e implementó la asignatura “Vida Saludable” 
en México. El objetivo de este estudio fue evaluar la implementación 
de esta asignatura para formular recomendaciones que contribuyeran 
a fortalecer su desempeño. Material y métodos. Se realizó 
una evaluación de implementación con métodos cualitativos. Se 
llevaron a cabo 25 entrevistas semiestructuradas con responsables 
estatales de la Secretaría de Educación, directores y profesores, y 
12 grupos focales con NNyA de Durango, Morelos y Yucatán. Los 
audios de las entrevistas y grupos focales fueron transcritos Verbatim. 
La información fue analizada con un enfoque deductivo, y a partir 
de los principios del análisis temático. La codificación fue asistida 
por el software NVivo12. Resultados. Entre los informantes se 
identificó una buena aceptabilidad respecto a la implementación 
de “Vida Saludable”. Los temas de mayor interés entre NNyA son 
alimentación saludable, actividad física e higiene y limpieza. En la mayor 
parte de los casos, se destina una hora a la semana para la impartición 
de “Vida Saludable,” los profesores no reciben una capacitación 
específica para poder impartir esta asignatura, y no se cuenta con 
materiales que permitan reforzar los contenidos. Conclusiones. 
“Vida Saludable” contribuye a la promoción de estilos de vida entre 
NNyA. Se deben implementar estrategias para abordar las brechas 
y retos de su operación, y así alcanzar mejores resultados entre la 
población objetivo.

Palabras clave: Vida Saludable; evaluación; implementación

MTL Entornos: dieta, actividad física y contaminación 
ambiental. IV
972-1343 influenciA de fActores socioculturAles 
y económicos en el imc en el postpArto en mujeres 
mexicAnAs
Rubén Chávez Ayala; Emanuel Orozco Núñez; Christian Torres 
De La Rosa; Óscar Reséndiz Lugo; Selene Pacheco Miranda; Nadia 
Cerecer Ortiz; Armando Arredondo López

Objetivo. La investigación sobre determinantes sociodemográficos 
y económicos de la ganancia de peso gestacional en el postparto 
se encuentra en desarrollo. Objetivo: Examinar la influencia de 
factores socioculturales y económicos en la trayectoria de cambio 
del IMC de las mujeres embarazadas en el posparto. Material y 
métodos. Estudio de cohorte prospectivo realizado en la clínica 
DORO de Temixco entre 2017 y 2019. De la totalidad de mujeres 
embarazadas (n=402), se tomó una muestra (n = 160). Variable 
resultado: Índice de Masa Corporal (IMC). De exposición: grupos de 
edad, estado civil, escolaridad, religión, condición laboral, jefatura de 
familia, empleo del jefe familiar, ingreso por remesas, ingreso familiar. 
Primer levantamiento en consulta prenatal. Seguimientos posteriores 
domiciliarios. Cuestionario cuantitativo y evaluación antropométrica 
con báscula y estadímetro. Análisis descriptivo. Regresión lineal mixta 
entre el IMC y la temporalidad de la cohorte. Análisis de diseño mixto 
con temporalidad como variable categórica para contrastar IMC 
entre categorías de las variables de exposición, así como etapas de 
la cohorte y análisis de tendencias en las tres mediciones. Resul-
tados. Por diseño mixto se encontró que el grupo de edad 41-44 
tiene una mayor pérdida de IMC. Habitar más de 5 personas en la 
vivienda registra aumento del IMC. Cuando otro familiar ocupa la 
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jefatura de familia el IMC aumenta. Por condición laboral del jefe/a 
de familia, ser desempleado o estudiante, el IMC tiende a aumentar. 
El ingreso por remesas disminuye el IMC. Conclusiones. Existe 
influencia sociocultural y económica en los cambios en el IMC de 
las mujeres en el postparto.

Palabras clave: aumento de peso gestacional; retención de peso 
posparto; sociodemográficos

MTL Entornos: dieta, actividad física y contaminación 
ambiental. IV
1059-1133 presenciA de edulcorAntes en productos 
industriAlizAdos Antes y después del etiquetAdo de 
AdvertenciA en méxico
Paola Villaverde Montes de Oca; Juan Carlos Salgado Hernández; 
Lizbeth Tolentino Mayo; Simón Barquera Cervera; Lilia Susana 
Pedraza Zamora

Objetivo. Evaluar la presencia de edulcorantes no calóricos (ENC) 
en los productos ultraprocesados en México antes y después de la 
implementación del etiquetado de advertencia en octubre de 2020. 
Material y métodos. Se utilizó la aplicación móvil NutrINSPector 
para fotografiar productos ultraprocesados en el año 2020 (n=968) 
y 2021 (n=1027). En la plataforma web de la aplicación se registró la 
información nutricional y lista de ingredientes incluyendo la presencia 
de ENC. Posteriormente, se comparó la proporción de ENC por 
grupo de alimentos utilizando pruebas de chi2 y el cambio absoluto 
entre ambos años. Resultados. Se observó una disminución de 
8% en el uso de ENC entre 2020 y 2021 (25% vs 17%, p<0.001); 
el único grupo que incrementó el uso de ENC fue el café industrial 
(16%, p=0.08). Los snacks salados y las bebidas a base de leche de 
nuestra muestra eliminaron completamente el uso de edulcorantes. 
Todas las bebidas no calóricas azucaradas presentaron ENC en am-
bos años. La sucralosa fue el ENC más usado en el 2020 (50%) y el 
acesulfame de potasio en el 2021 (57%). La sacarina fue el menos 
usado en ambos años. En 2020, la mayoría de los productos que usó 
ENC declaraba uno (n=52%) y en el 2021 dos ENC (n=57%, p=0.01). 
Conclusiones. En general, se observó una disminución del uso 
de ENC después de un año de la implementación del etiquetado 
de advertencia. Es importante monitorear el uso de nuevos ENC no 
regulados en México, así como su impacto en la calidad de productos 
disponibles para la población mexicana.

Palabras clave: edulcorantes no calóricos (ENC); Etiquetado 
frontal de advertencia; productos ultraprocesados; México

MTL Entornos: dieta, actividad física y contaminación 
ambiental. IV
1043-1215 self-efficAcy And sociAl settings 
mAtter for fostering heAlthy eAting in mexicAn 
schoolchildren
María Guadalupe Rodríguez Oliveros; Doris Ortega Altamirano; 
Marta Rivera Pasquel; Edward A. Frongillo

Objective. To identify differences in schoolchildren’s self-efficacy 
for eating behaviors across social settings and self-efficacy sources 
favoring healthy and unhealthy eating. Materials y methods. 
A cross-sectional, mixed-methods study was conducted in Morelos, 

Mexico, in public elementary schools participating in the National 
School Lunch Program. We studied 274 fifth and sixth-grade children 
from eight elementary schools. We used self-efficacy and demogra-
phic surveys, focus groups, and school environment semistructured 
observations Children’s self-efficacy for healthy and unhealthy eating 
across three settings (school cafeteria, recess, and home). Children’s 
perceptions about sources of self-efficacy, which favor their healthy 
or unhealthy eating (performance accomplishments, behavior modeling, 
verbal persuasion, and emotional or physiological states). Sociodemo-
graphic information was obtained from parents. We performed a 
variance components analysis with school and students within schools 
as random effects with paired t tests (quantitative data) and content 
analysis on the basis of the Social Cognitive Theory (qualitative data). 
Resuls. Schoolchildren’s self-efficacy for healthy eating differed 
across social settings, being greater in the school cafeteria than at 
recess or home, except for drinking water. On average, self-efficacy 
for unhealthy eating was lower in the cafeteria than in other studied 
settings. Performance achievements and behavior modeling were key 
sources of self-efficacy for healthy and unhealthy eating. Conclusion. 
Sources of self-efficacy and social settings matter to understanding 
schoolchildren’s eating behaviors. Future interventions might consider 
boosting children’s participation in home meal planning and develo-
ping collective efficacy among the school community.

Palabras clave: self-efficacy; eating; school-age population; lun-
chtime; social settings; Mexico

MTL Entornos: dieta, actividad física y contaminación 
ambiental. IV
1107-1329 vAlidez de los dAtos de google eArth 
pArA evAluAr los estABlecimientos de Alimentos en 
méxico
Yenisei Ramírez Toscano; Maria de Fátima de Pina; Daniel Skaba; 
Vanderlei Pascoal de Matos; Carolina Pérez Ferrer; Tonatiuh 
Barrientos Gutiérrez; Nancy López Olmedo

Objetivo. Validar los datos web de Google Earth (GE) para evaluar 
los establecimientos de alimentos en México, comparándolos con 
datos administrativos, en total y por privación socioeconómica y tipo 
de establecimiento de alimentos. Material y métodos. Analiza-
mos 1,693 AGEBs de Hermosillo, León, Oaxaca y Tlalpan. Utilizamos 
datos de establecimientos de alimentos del Directorio Estadístico 
Nacional de Unidades Económicas (DENUE) como estándar de 
oro. Para evaluar la validez de los datos web de GE, reportamos 
gráficos de Bland-Altman (comparación absoluta de densidad de 
establecimientos) y análisis con el índice kappa ponderado (terciles 
de densidad de establecimientos). Resultados. Los diagramas de 
Bland-Altman mostraron una concordancia razonable entre DENUE-
GE para el total de establecimientos de alimentos y las áreas menos 
marginadas, pero no para cada tipo de tienda de alimentos. El kappa 
ponderado indicó un acuerdo sustancial entre DENUE-GE para el 
total de establecimientos (0.64) y en áreas de marginación baja (0.62); 
en áreas de marginación muy alta, el acuerdo fue moderado (0.42). 
Por tipo de establecimiento, el kappa ponderado mostró un acuerdo 
sustancial entre DENUE-GE para restaurantes (0.69) y tiendas de 
ramo (0.68); para tiendas de conveniencia/abarrotes fue moderado 
(0.49) y para dulcerías/neverías discreto (0.30). Conclusiones. 
Los datos web de GE podrían usarse para medir la disponibilidad 
del total de establecimientos de alimentos, especialmente en áreas 
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menos marginadas. Los datos también pueden ser útiles para evaluar 
densidades de establecimientos de alimentos, especialmente de algu-
nos tipos de establecimientos, como tiendas de ramo y restaurantes.

Palabras clave: entorno alimentario; validación; datos secundarios; 
datos web

Tema: Estrategias para el fortalecimiento de 
los sistemas de salud

MTL Ambiente sostenible y equidad en salud
1064-1137 priorizAción de proBlemAs de sAlud en 
lA poBlAción de xochitepec, morelos durAnte el 
periodo 2021-2022
Valeria Aureoles García; Mónica Castillo Miñaca; Ana Gabriela 
Gutiérrez Martínez; George Williams Chale Pool; Alberto Alejandro 
Mohamed García Díaz; Ana Gabriela Perroni Marañón; Juan Luis 
Delgado Gallegos; Miguel Galarde López; Luz María Lara López; 
Juan Francisco Molina Rodríguez

Objetivo. Priorizar es el proceso de ordenación de problemas de 
salud identificados tras un diagnóstico de necesidades en salud de 
una comunidad. El objetivo fue priorizar los principales problemas/
necesidades del municipio de Xochitepec, Morelos a partir de un 
Diagnóstico Integral de Salud Poblacional (DISP). Material y mé-
todos. Se realizó un DISP en el cual se identificaron los principales 
problemas/necesidades de salud, se construyó una matriz de acuerdo 
con los Determinantes Sociales de la Salud (DSS), Riesgos y Daños a 
la Salud (RDS), morbilidad, mortalidad y Respuesta Social Organizada 
(RSO). Posteriormente, se llevó a cabo un ejercicio de priorización 
por método de comparación por pares con la participación comu-
nitaria de 23 actores clave de diferentes sectores del municipio. Los 
criterios de priorización fueron: tiempo de atención (3 años), recursos 
humanos (personal disponible) y recursos económicos (presupuesto 
asignado). La priorización de problemas y necesidades se realizó a 
través de un consenso colectivo de acuerdo con la factibilidad para 
su atención. Resultados. DSS: falta de empleo local (50%), pocos 
espacios recreativos (40%) y consumo/venta de alcohol/drogas 
(30%). RDS: embarazo adolescente (40%), dificultad para comprar 
alimentos (30%) y sedentarismo (20%). Morbilidad: dengue (50%) y 
obesidad (40%). Mortalidad: desnutrición en adultos mayores (50%) 
y cáncer (40%). RSO: falta de unidades médicas (50%), desabasto de 
medicamentos (40%) y personal médico insuficiente (30%). Con-
clusiones. La priorización en salud ayuda a ordenar los problemas/
necesidades de una población para su abordaje y orienta la toma 
de decisiones respecto a la asignación de recursos económicos, 
materiales y humanos para su atención.

Palabras clave: priorización en salud; diagnóstico de salud; de-
terminantes Sociales de la salud; riesgos y daños a la salud; respuesta 
social organizada

MTL Desnutrición y deficiencias de micronutrimentos 
en grupos vulnerables
730-1402 quAlity ApprAisAl of nutritionAl 
guidelines to prevent, diAgnose And treAt 
mAlnutrition during pregnAncy

Elizabeth Hoyos Loya; Mónica Ancira Moreno; Cinthya Muñoz 
Manrique; Soraya Burrola Méndez; Isabel Omaña Guzman; 
Sonia Hernández Cordero; Alejandra Trejo Domínguez; Monica 
Mazariegos; Natalia Smith; Gabriela Alonso Carmona

Objetivo. International organizations prioritize maternal nutrition in 
the national public health plan to support a healthy pregnancy. Clinical 
Practice Guidelines (CPGs) are proper instruments to implement this 
evidence base for patients. Few studies have evaluated the method-
ological quality of pregnancy guidelines. This work aimed to evaluate 
the methodological quality of the guidelines to prevent, diagnose and 
treat malnutrition during pregnancy using the Appraisal of Guidelines 
for Research and Evaluation (AGREE II) instrument. Material y 
métodos. We conducted a literature review using PubMed and 
different websites from January 2009 to February 2021. The quality 
of the CPGs was independently assessed by reviewers using the 
AGREE II instrument. Means and medians scores were calculated in 
each AGREE II domain. We defined as high-quality those guidelines 
score >70% in the overall assessment. Resultados. The analysis 
included 43 guidelines. Among the main findings, we identified that 
only half of the CPGs (51.1%) obtained a final high-quality evaluation. 
AGREE II results varied widely across domains and categories. The two 
domains that presented the highest score were Scope and purpose 
with 88.3% (range 39 to 100%, and Clarity of presentation with 
87.2% (range 25 to 100%). The high-quality CPGs, the best scores 
were achieved in three guidelines published by the National Institute 
of Health and Care Excellence and the World Health Organization. 
Conclusiones. Due to the importance of maternal nutrition 
in pregnancy, it is essential to join forces to improve the quality of 
the guidelines, especially in CPGs that do not meet the reference 
standards for quality.

Palabras clave: AGREE II; clinical practice guidelines; pregnancy; 
healthy pregnancy; malnutrition

MTL Enfermedades infecciosas
1248-1437 diArreA AsociAdA A clostridioides 
difficile en Adultos: unA cArActerizAción de Brote 
intrAhospitAlArio
María de Jesús Pacheco Bautista; Ricardo Valdés Castro; Yunuen 
Rodríguez Sánchez; Álvaro Silverio Ibarra Pacheco

Objetivo. Caracterizar un brote de diarrea por Clostridioides difficile 
(DCD) en el Hospital Regional 1° de Octubre de la Ciudad de México. 
Material y métodos. Se realizó un estudio observacional, des-
criptivo tipo transversal con registros del brote de agosto a octubre 
de 2022; a través del estudio epidemiológico de caso por infección 
asociada a la atención de la salud, de la Red Hospitalaria de Vigilancia 
Epidemiológica, se analizó las variables mediante programa Excel y 
SPSS versión 22. Resultados. 13 casos confirmados de DCD, 28 
descartados; 3 defunciones no asociadas a DCD, población expuesta 
84 pacientes, tasa de ataque 15.5%, letalidad 23%, edad media 76 
años, frecuencia del sexo masculino en un 75%, media de estancia 
intrahospitalaria a 32 días; gastropatía crónica (66%); tratamiento tera-
péutico combinado con metronidazol y vancomicina (50%); reingresos 
hospitalarios con consumo previo de antibióticos como clindamicina 
o cefalosporinas (41%). En contención del brote: capacitaciones en 
higiene de manos en personal de salud y familiares, precaución por 
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contacto, desinfección con cloro al 6%, vigilancia activa en búsqueda 
de casos nuevos y sesiones activas del comité de infecciones. Con-
clusiones. Los brotes por Clostridioides son frecuentes, pero no se 
buscan de manera intencionada, dada la creciente complejidad de los 
pacientes adultos con comorbilidades. Es importante profundizar en 
el conocimiento sobre este microorganismo y sus manifestaciones 
clínicas en mejoras de estrategias de su atención; ya que su incidencia 
y mortalidad va en aumento.

Palabras clave: diarrea; brote; Clostridioides

MTL Estrategias para el fortalecimiento de los sistemas 
de salud. I
1235-1439 cumplimiento de lA normAtividAd pArA 
lA Atención mAternA: AlertA sistémicA pArA lA 
pArticipAción de enfermeríA
Gustavo Delgado Luna; Patricia Aristizabal Hoyos; Gustavo Nigenda 
López

Objetivo. Analizar el nivel de cumplimiento de la NOM-007-
SSA2-2016 para la atención prenatal, atención del parto y puerperio 
inmediato en un hospital de segundo nivel del Estado de México. 
Material y métodos. Estudio cuantitativo, observacional y re-
trospectivo. Se analizaron expedientes de 750 mujeres que fueron 
atendidas en un hospital de segundo nivel del Estado de México, du-
rante el control prenatal (parcial o completo), el parto y el puerperio 
inmediato, y, cuyos registros se reportaron entre el 1 de enero y el 
31 de diciembre del 2019. Además, se registró el tipo de proveedor. 
Resultados. El nivel cumplimiento global fue de 72%. El proceso 
que menor cumplimiento reportó fue la atención del parto (43%), 
el cual fue atendido únicamente por personal de medicina, este bajo 
cumplimiento se puede relacionar con la ejecución rutinaria de accio-
nes que no son recomendadas por la Norma, incluidas: conducción 
del trabajo de parto (98%), ruptura artificial de membranas (98%) 
y episiotomía (90%). Los procesos de mayor cumplimiento fueron: 
atención prenatal (89%) y atención del puerperio (85%). En el pri-
mero existió participación de personal de enfermería y medicina y 
en el segundo, participación preferente de personal de enfermería. 
Conclusiones. La atención del parto continúa siendo un área de 
alerta sistémica debido a que las prácticas continúan al margen de los 
lineamientos existentes. Estos procesos siguen siendo medicalizados 
lo cual requiere acciones apegadas a la norma, incluyendo mayor 
participación del personal de enfermería.

Palabras clave: atención prenatal; parto; puerperio inmediato

MTL Estrategias para el fortalecimiento de los sistemas 
de salud. I
874-919 desiguAldAd sociAl en méxico en el uso de 
servicios de tAmizAje en Adultos
Alejandra Balandrán; Óscar Mújica

Objetivo. La desigualdad en salud como criterio de medición que 
permite valorar la inequidad incorpora, a través de su monitoreo, 
“el propósito de servir como sustento a las políticas, programas y 
prácticas para reducir las diferencias en salud que se juzgan como 
arbitrarias e injustas”. La identificación de brechas en el acceso a 
servicios preventivos se hace necesario para garantizar una cobertura 

en el diagnóstico y atención de enfermedades crónicas. El objetivo de 
ese trabajo es medir la desigualdad en el uso de servicios de tamizaje 
en adultos de 20 a 59 años, según las Encuestas Nacionales de Salud 
y Nutrición 2006 y 2012. Material y métodos. A partir de la 
selección de cinco indicadores de tamizaje en adultos (detección 
de diabetes, hipertensión y cánceres de mama, cérvicouterino y 
próstata) se estimaron el índice de Kuznets, el índice de desigualdad 
de la pendiente y el índice de concentración de salud, considerando 
como indicadores sociales escolaridad, etnicidad, desempleo, nivel 
socioeconómico y tipo de protección en salud. Resultados. Las 
coberturas de las cinco pruebas se incrementaron, sin embargo, la 
desigualdad disminuyó únicamente en las intervenciones en mujeres; 
en el caso de la detección de cáncer de próstata se incrementó. La 
identificación de brechas y su uso diferenciado por el tipo de protec-
ción en salud son parte de los aspectos más importantes derivados 
de este análisis. Conclusiones. Si bien es importante monitorear 
el desempeño de los servicios curativos, persiste el reto de asegurar 
el acceso efectivo y equitativo a servicios de diagnóstico temprano.

Palabras clave: desigualdad social; desigualdad en la salud; pre-
vención secundaria; México

MTL Estrategias para el fortalecimiento de los sistemas 
de salud. I
943-981 diseño y vAlidAción de indicAdores de 
cAlidAd de Atención en servicios AmBulAtorios de 
sAlud
Hortensia Reyes Morales; Sergio Flores Hernández; Sandra Díaz 
Portillo; André Escalante Castañón; Edson Serván Mori; Jennifer 
Hegewisch Taylor; Anahí Dreser Mansilla

Objetivo. Una respuesta efectiva a las necesidades de salud 
requiere que la atención en los Servicios Ambulatorios de Salud 
(SAS) se otorgue con calidad, que promueva el empoderamiento 
de los usuarios, haciéndolos partícipes en la toma de decisiones 
acerca de su atención y tratamiento. El objetivo de este estudio fue 
diseñar y validar indicadores de calidad, en las dimensiones técnica e 
interpersonal, factibles para el monitoreo de los SAS. Material y 
métodos. Diseño de indicadores. Se seleccionaron 2 padecimien-
tos trazadores con base en su frecuencia y relevancia en los SAS: 
Infecciones Respiratoria Aguda (IRA) y Diabetes Tipo 2 (DT2) para 
los que se elaboraron indicadores en las dimensiones de proceso 
y atención centrada en el paciente. 2) Validación. De octubre 2021 
a febrero 2022, se realizó una consulta vía correo electrónico, a 17 
expertos nacionales e internacionales en DT2 o IRAs, aplicando la 
técnica Delphi modificada en dos rondas para lograr consenso sobre 
los indicadores propuestos en dimensiones de validez, confiabilidad, 
relevancia y factibilidad. Resultados. Se elaboraron 36 indicadores 
para DT2 de los que fueron validados 16 en las categorías de de-
tección de riesgos y complicaciones, control glucémico, tratamiento 
farmacológico y atención centrada en el paciente. Para IRA, de 22 
indicadores diseñados se validaron 10 en las categorías de diagnóstico, 
prescripción apropiada de antimicrobianos y atención centrada en 
el paciente. Conclusiones. Se propone la utilización de los indi-
cadores validados como herramienta para el seguimiento y mejora 
integral de la calidad de la atención en los SAS.

Palabras clave: atención ambulatoria; indicadores de calidad de 
la atención de salud; estudio de validación
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MTL Estrategias para el fortalecimiento de los sistemas 
de salud. I
944-1427 fAcilitAdores y BArrerAs pArA lA 
implementAción de unA goBernAnzA de “unA sAlud” 
en méxico
Alondra Coral Aragón Gama; Jennifer Hegewisch-Taylor;  Antonieta 
Moreno; Anahí Dreser; Celso Ramos García; Blanca Pelcastre 
Villafuerte; Hortensia Reyes Morales

Objetivo. La coordinación, colaboración y comunicación entre los 
sectores de la salud humana, animal y ambiental bajo el marco de 
“Una Salud” (One Health, OH) se ha convertido en una prioridad 
internacional para la prevención y abordaje de problemas como las 
zoonosis. Material y métodos. Se busca que cada país evalúe 
sus capacidades de gobernanza en “Una Salud”. Entre octubre 
2020 y abril, 2021, se realizaron 19 entrevistas semiestructuradas a 
tomadores de decisiones en los sectores de salud humana, animal 
y ambiental para identificar facilitadores y barreras percibidas para 
la potencial implementación de una gobernanza con enfoque OH. 
Resultados. Los facilitadores identificados incluyeron: a) el país 
ya cuenta con una infraestructura sectorial sólida, b) existe una legis-
lación de emergencia que permite la cooperación multisectorial, c) 
se han realizado esfuerzos de coordinación para resolver problemas 
específicos (rabia transmitida por perro y estrategia contra la resis-
tencia antimicrobiana). Las barreras identificadas incluyen: a) la falta 
de cooperación entre sectores por hegemonía del sector salud, b) la 
ausencia de intercambio de información entre sistemas de vigilancia 
sectoriales existentes, c) la exclusión de algunas instituciones/sectores 
clave (sector ambiental) de la toma de decisiones y d) y la falta de 
especificación de responsabilidades. Conclusiones. Fortalecer los 
mecanismos actuales de multicoordinación (incluyendo los sistemas 
de vigilancia), flexibilizar la normativa actual, y desarrollar grupos de 
trabajo OH es clave para construir una gobernanza transectorial 
OH en el futuro, sin embargo, es necesario trabajar en las barreras 
percibidas para prepararse y responder a futuras epidemias y pro-
blemas de salud complejos.

Palabras clave: gobernanza; Una Salud; facilitadores; barreras; 
México

MTL Estrategias para el fortalecimiento de los sistemas 
de salud II
1057-1129 cApAcitAción Al personAl sAnitArio de 
méxico como estrAtegiA de fortAlecimiento pArA el 
sistemA de sAlud
Nenetzen Saavedra Lara; Edna Xiomara Arriaga Ayala; Luis Javier 
Aguilar López; Osvaldo Huerta Muratalla

Objetivo. Evaluar la contribución que tienen los diplomados oferta-
dos por la ESPM en el área laboral de los profesionales participantes. 
Material y métodos. Estudio descriptivo con un componente 
cuantitativo y cualitativo. Se tomó como base la información del 
diplomado Atención de las Enfermedades Cardiometabólicas im-
partido en el 2021, con la participación de 987 profesionales que 
concluyeron exitosamente. Inicialmente, se realizó una descripción 
de la población total de estudio por medio de estadística descriptiva; 
posteriormente, se obtuvo una muestra de 288 participantes con 
quienes se llevó a cabo una encuesta en línea para conocer su per-
cepción acerca de los conocimientos generados y su aplicación en 

el área laboral. Resultados. El diplomado obtuvo una calificación 
general de 9.41/10 y contó con la participación de 25 estados del 
país. Del total de inscritos: más del 60% fueron mujeres; 74% tiene 
grado de licenciatura; 89% trabaja en el primer nivel de atención y 
más del 98% mencionó si estar aplicando los nuevos conocimientos. 
El apartado cualitativo ayudó a reforzar la idea central de que las y 
los profesionales están llevando a la práctica en su espacio laboral, 
el conocimiento generado durante el diplomado, así como el haber 
fortalecido sus conocimientos previos sobre los temas ofertados. 
Conclusiones. La educación continua es una herramienta que 
favorece al sistema de salud, por lo cual, es fundamental contar con 
evaluaciones constantes que reflejen si la oferta educativa de la ESPM 
está contribuyendo positivamente a la capacitación del personal 
profesional que labora en el sector salud del país.

Palabras clave: educación; calidad; salud; sistema; capacitación

MTL Estrategias para el fortalecimiento de los sistemas 
de salud. II
684-1173 condiciones de empleo y fActores 
relAcionAdos con lA precAriedAd lABorAl de los 
médicos de méxico
Julio César Montañez Hernández; Leticia Ávila Burgos; Aarón 
Salinas Rodríguez

Objetivo. Describir las condiciones de empleo del personal médico 
en México, e identificar los factores asociados con la probabilidad 
de tener un empleo precario. Material y métodos. Análisis de 
datos transversales repetidos con base en la Encuesta Nacional de 
Ocupación y Empleo (ENOE) del periodo 2013-2019. Incluimos al 
personal médico subordinado y remunerado del sector salud. La 
precariedad laboral incluye cuatro dimensiones: insuficiencia salarial, 
vulnerabilidad, temporalidad, y desprotección laboral. Ajustamos 
modelos de regresión logística para estimar la asociación de la pre-
cariedad laboral con factores socioeconómicos. Resultados. 55% 
del personal médico presenta precariedad. Quienes trabajan en el 
sector privado tienen mayor probabilidad de presentar precariedad 
en alguna de las dimensiones con respecto al sector público: quienes 
trabajan en consultorios de empresas privadas (RM=2.22), en hospi-
tales privados (RM=2.63), en consultorios médicos independientes 
(RM=7.27). Conclusiones. Existe precariedad laboral en el sector 
salud mexicano; las condiciones laborales de los médicos del sector 
privado son más precarias que en el sector público; la prevalencia de 
condiciones laborales precarias revela la necesidad de una planeación 
estratégica en la formación y contratación de médicos en el sistema 
de salud mexicano.

Palabras clave: médicos; médicos laborales; empleo; salarios y 
beneficios; seguridad social

MTL Estrategias para el fortalecimiento de los sistemas 
de salud. II
944-1442 intervenciones centrAdAs en el pAciente 
con dt2 e irAs en los servicios AmBulAtorios de 
sAlud
Jennifer Hegewisch-Taylor; Ricardo Escalera; Christian Torres; 
Sandra Díaz Portillo; Fato Fene; Anahí Dreser; Edson Serván Mori; 
Hortensia Reyes Morales
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Objetivo. Los servicios ambulatorios de salud (SAS) atienden la 
mayor parte de los problemas de la salud de la población. El empo-
deramiento de los usuarios es un proceso central para lograr una 
atención efectiva. El objetivo del estudio fue Identificar intervenciones 
centradas en el paciente en los SAS que han mejorado los resultados 
de pacientes con Diabetes Tipo 2 (DT2) e Infecciones Respiratorias 
Agudas (IRAs). Material y métodos. Se realizó una revisión 
narrativa con búsqueda sistematizada de artículos primarios en MED-
LINE, LILACS y EMBASE hasta julio 14, 2020. Se eligieron estudios 
con intervenciones en SAS públicos o privados. Se sintetizaron los 
resultados sobre: objetivo, diseño del estudio, intervención, tipo de 
sector, implementador, resultados (tipo de indicadores) y conclusio-
nes. Resultados. Se identificaron 37 artículos primarios de DT2 
y 4 de IRAs, de 4314 registros examinados. Sólo 6 estudios estaban 
situados en Latinoamérica. Las intervenciones para DT2 fueron fre-
cuentemente educativas (65%) y orientadas hacia el manejo integral 
de la enfermedad (consejería, monitoreo y recordatorios telefónicos 
o con celulares/tablets). Todos los estudios de IRAs se basaron en el 
apoyo en la toma de decisiones (folletos, posters, mensajes verbales) 
procurando un uso prudente de antibióticos. Se identificaron indi-
cadores de procesos (exámenes y acciones) y resultados (clínicos y 
psicosociales con orientación al bienestar del paciente). Conclu-
siones. La mayoría de las intervenciones identificadas privilegiaron 
la autonomía y la toma de decisiones compartidas con el paciente, 
indirectamente mejorando la calidad de la atención. La sencillez lo-
gística de estas intervenciones las hace potencialmente aplicables a 
distintos contextos geográficos y de complejidad de los SAS.

Palabras clave: intervenciones; diabetes tipo 2; infecciones res-
piratorias agudas; empoderamiento del paciente

MTL Estrategias para el fortalecimiento de los sistemas 
de salud. II
685-790 lA interculturAlidAd como estrAtegiA 
pArA disminuir el exceso de mortAlidAd en poBlAción 
indígenA
Brenda Ivett Baeza Serna; María Elena Martínez Tapia; Carlos Esteban 
Aréchiga Gamboa; Josué Blanco Orduño

Objetivo. El exceso de mortalidad en grupos indígenas en México 
puede representar una falta de cumplimiento por parte del sistema 
de salud al derecho humano básico de salud. El objetivo es definir 
cómo la interculturalidad en salud puede disminuir el exceso de 
mortalidad en la población indígena. Material y métodos. Es 
un estudio con enfoque mixto. Se analizó el exceso de mortalidad 
en población indígena del Estado de Chihuahua, utilizando las bases 
abiertas de mortalidad y exceso de mortalidad del 2020 de la Secre-
taría de Salud. Se buscó el grado de consolidación de la perspectiva 
intercultural en el sistema de salud, se analizó la interculturalidad en 
cuatro dimensiones (respeto, diálogo horizontal, comprensión mutua 
y sinergia). Se aplicó el formato de autoevaluación para la acreditación 
de establecimientos de salud, se realizaron entrevistas a responsables 
de programas, al personal de salud rarámuri y a los pasantes de 
ciencias de la salud. Se utilizó el programa MINITAB, QGIS y Atlas-ti. 
Resultados. Los municipios de Guachochi y Chihuahua tuvieron 
el mayor exceso de mortalidad. Predominan las muertes por causas 
externas, las enfermedades del corazón y Covid19. La interculturali-
dad en salud se limita a un traductor en las unidades, la barrera del 
lenguaje y el desconocimiento de su cultura son limitantes para la 

atención médica adecuada y la prevención de padecimientos y sus 
complicaciones. Conclusiones. El proceso de interculturalidad 
está poco desarrollado, se cuenta con personal de salud indígena 
que puedan apoyar a desarrollar el proceso de interculturalidad en 
salud en las unidades médicas en el Estado de Chihuahua.

Palabras clave: interculturalidad; exceso de mortalidad; indígenas

MTL Otras necesidades de salud no atendidas y 
emergentes
778-936 evAluAción de lA AdAptABilidAd en 
plAtAformAs educAtivAs pArA lA sAlud
Alejandra Flores Robles; Nenetzen Saavedra Lara; Olivia Fragoso 
Díaz; Francisco J. Álvarez Rodríguez

Objetivo. La Escuela de Salud Pública de México emplea la ca-
pacitación en línea como una estrategia tecnológica para apoyar la 
dispersión del conocimiento en temas de salud. La plataforma de 
Cursos en Línea Masivos Abiertos (CLIMA) cuenta con 15 cursos 
gratuitos en temas de salud con 708, 922 usuarios inscritos de 2017 a 
la actualidad, donde el 72% son mujeres y el 28% hombres. El objetivo 
es evaluar la adaptabilidad de los CLIMA con base en la norma UNE 
71362 para garantizar la inclusión educativa y educación de calidad 
de acuerdo con los Objetivos de Desarrollo Sustentable (ODS). 
Material y métodos. Se analizó los recursos de aprendizaje de 
los CLIMA evaluando la calidad de acuerdo con el criterio de adap-
tabilidad de la UNE mencionada y sus 31 subatributos que se evalúan 
cuantitativamente. Para la evaluación se asigna un indicador a cada 
subatributo considerando el criterio de adaptabilidad con un valor 
del 100%, se implementó una métrica general y otras más específicas 
aplicando un proceso de medición que es la sumatoria de los indica-
dores entre el número de subatributos para obtener el resultado final. 
Resultados. Se analizaron 30 recursos CLIMA donde se obtuvo 
la evaluación general del criterio de adaptabilidad y los subatributos 
principales, obteniendo los siguientes resultados: Accesibilidad 12.2 
%; Usabilidad 11.6 %; Aprendizaje visual 10.4%; Aprendizaje auditivo 
2.8%; Aprendizaje kinestésico 13.1 %. La evaluación de adaptabilidad 
de los CLIMA es de 50.3 % del 100%. Conclusiones. El modelo 
propuesto resultó útil en identificar objetivamente los defectos en 
los recursos CLIMA. Una aportación importante es fortalecer la 
educación en salud adaptando las plataformas educativas con con-
tenidos que permitan transmitir conocimientos en la promoción y 
prevención de la salud.

Palabras clave: calidad; educación; adaptabilidad; objetivos; desa-
rrollo; sustentable; recursos; aprendizaje

MTL Otras necesidades de salud no atendidas y 
emergentes
1138-1276 profile of hospitAlizAtions of mexicAn 
And foreign residents in mexico, 2010-2020
René Leyva Flores; Belkis Aracena Genao; Nirma D. Bustamante; 
Ietza Bojorquez; Ricardo Cortés; Diana Gómez López; Miguel 
Adonai Perez Sastre

Objetivo. Analyze the factors associated with the distribution and 
trends of hospitalizations at Mexican public hospitals from 2010-2020. 
Material y métodos. We analyzed the distribution and trends 
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of hospitalizations by habitual residence (Mexico, US, Central and 
South America, and Other Continents), age, sex, primary discharge 
category, and region of service delivery. Adjusted Poisson models 
were used to model the relationship among annual hospitalizations, 
sociodemographic characteristics, and primary discharge categories 
of Mexican and foreign residents. Resultados. Between 2010-
2020, there were 26,780,808 hospitalizations at Mexican public 
hospitals. Of these, 0.05% were of foreign residents. The distribution 
of hospitalizations for Mexican residents remained relatively stable 
from 2010-2019, while hospitalizations for foreign residents trended 
upward over the same period. In 2019 and 2020, hospitalizations of 
Mexican residents fell by 36.6%, while foreign resident hospitalizations 
fell by 348.8%. The distribution of hospitalizations by sex was higher 
among females for all categories of habitual residence, except among 
US residents. Obstetric hospitalizations were the most common 
reason for hospitalization. Poisson regression showed similar trends 
in annual hospitalizations as descriptive analysis as well as a higher 
frequency of hospitalizations in the 17 years and underage group and 
obstetric hospitalizations having the highest frequency of hospitaliza-
tions among both populations. Conclusiones. The upward trend 
in hospitalizations appreciated among foreign residents in Mexico 
from 2012-2019 was unlikely to impact the Mexican public health 
system. The increased number of hospitalizations during the study 
period may be explained by local and national measures to facilitate 
access to hospital services for foreign residents.

Palabras clave: hospitalizations; transients and migrants; health 
services accessibility; Mexico; Central America; South America; United 
States

MTL Salud mental
849-962 Análisis de coherenciA internA del 
progrAmA de Acción específico en sAlud mentAl y 
Adicciones 2020-2024
Emily Vargas Riaño; Víctor M. Becerril Montekio; Marcela Agudelo 
Botero

Objetivo. Analizar la coherencia interna del Programa de Acción 
Específico en Salud Mental y Adicciones 2020-2024. Material y 
métodos. Análisis descriptivo, cualitativo, basado en los conceptos 
de Pawson (2013) y de Cejudo y Michel (2016). Tres investigadores 
analizaron la conexión lógica y la articulación causal entre los objeti-
vos, las estrategias y las acciones específicas del Programa de Acción 
Específico en Salud Mental y Adicciones 2020-2024 (PAE-SM20-24). 
Cada uno consignó sus resultados en una matriz de Excel. Se rea-
lizaron diversas sesiones de discusión sobre la consistencia de los 
ítems en los que se encontraron opiniones divergentes hasta lograr 
un consenso, con el fin de establecer la existencia o inexistencia 
de coherencia entre las distintas dimensiones del Programa. Para la 
síntesis se elaboró un cuadro resumen de la coherencia interna del 
PAE-SM20-24 con los aspectos analizados. Resultados. Se identi-
ficaron deficiencias relevantes de forma (redacción) y de contenido 
(lógica causal) en la presentación y formulación de los objetivos, las 
estrategias y las acciones específicas establecidos en el PAE-SM20-24. 
Conclusiones. El PAE-SM20-24 carece de coherencia interna, es 
decir, no existe una relación lógica causal entre sus componentes. 
Tiene deficiencias teóricas, conceptuales y técnicas en su formulación 
que ponen en riesgo su implementación y, por ende, sus posibilidades 
de contribuir al mejoramiento de la política pública relacionada con 
la salud mental y las adiciones en el país.

Palabras clave: salud mental; programa de acción específico; 
coherencia interna

Tema. Ruta hacia la cobertura universal

MTL Estrategias para el fortalecimiento de los sistemas 
de salud. II
735-839 género y protección finAncierA en sAlud 
de hogAres mexicAnos con Adultos mAyores: estudio 
cuAsiexperimentAl, 2000-2020
Edson Serván Mori; Emanuel Orozco Núñez; Carlos M. Guerrero 
López; J. Jaime Miranda; Stephen Jan; Ileana Heredia Pi; Laura 
Flamand; Gustavo Nigenda; Robyn Norton; Rafael Lozano

Objetivo. Pese a la carga creciente de las enfermedades no trans-
misibles (ENT), son escasos los análisis de protección financiera en 
salud (PFS) desde una perspectiva de género. Evaluamos la PFS en 
hogares mexicanos con y sin miembros de �65 años (A65+) de 
acuerdo con el género de su jefatura durante 2000-2020. Ma-
terial y métodos. Analizamos datos de la Encuesta Nacional 
de Ingreso y Gasto de los Hogares (n=380,509). Los hogares con 
jefatura masculina (HJM) y femenina (HJF) fueron pareados para 
controlar por el sesgo de género en las preferencias de búsqueda/
uso de servicios de salud. Estimamos las probabilidades ajustadas de 
gasto catastrófico en salud (GCS) y gasto excesivo en salud (GES) 
usando modelos no lineales. Mapeamos el cambio estatal del GES 
en HJF con A65+. Resultados. El GCS y GES fue mayor para HJF 
vs los HJM (4.7% vs. 4.0% y 5.6% vs. 4.6%), y mayor en aquellos con 
A65+ (6.0% vs. 5.1%, y 7.1% vs. 5.9%). El cambió en GES en HJF con 
A65+ varió geográficamente (rango: 4.5%-10.1%), siendo mayor en 
estados menos desarrollados. Conclusiones. Comparado con HJM, 
los HJF enfrentan mayor vulnerabilidad social y financiera, situación 
exacerbada con la presencia de A65+. La creciente carga de las 
ENT e inequidades amplificadas por el Covid-19, hace evidentes los 
vínculos entre diferentes ODS, siendo apremiante la implementación 
de medidas para fortalecer la PFS con una perspectiva interseccional.

Palabras clave: protección financiera; género; adultos mayores; 
ENT; México

Tema: Salud planetaria

MTL Enfermedades infecciosas
944-1347 encuestA explorAtoriA: conocimientos, 
Actitudes y prácticAs de lA prescripción y ventA de 
AntimicroBiAnos veterinArios
Jennifer Hegewisch-Taylor; Christian Fernando López Balderas; 
Celso Ramos García; Dinorah Vargas Estrada; Miguel Galarde

Objetivo. El abuso y prescripción indebida de los antibióticos 
en animales y humanos contribuyen a la resistencia antimicrobiana 
(RAM). Se estima que, en 2030, México estará entre los cinco países 
con mayor consumo de antimicrobianos en el ámbito agropecuario. 
Nuestro objetivo fue identificar los conocimientos, actitudes y prác-
ticas (CAP) de médicos veterinarios (MVZ), productores pecuarios 
(PP) y encargados de farmacias veterinarias (EFV) respecto a la 
prescripción y venta de antimicrobianos para animales y su relación 
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con la RAM. Material y métodos. Estudio transversal mediante 
la aplicación de cuestionarios a MVZ (10), PP (13) y EFV (12). Se 
realizó en León, Guanajuato, durante el 2021. Se realizó un análisis 
descriptivo de las variables de estudio en STATA 16®. Resultados. 
El 68% de los MVZ y EFV encuestados desconoce la regulación que 
establece los lineamientos para la clasificación y prescripción de 
antimicrobianos veterinarios. Aunque el 80% de los PP y los EFV 
refieren que el uso de antibióticos debe ser siempre consultado con 
un veterinario, recurren a la venta sin prescripción. El 70% de los MVZ 
expresó que los PP frecuentemente inician tratamiento con antibió-
ticos antes de que ellos prescriban, el 85% de los PP expresó que 
había comprado antibióticos sin receta en el último año y el 92% de 
los EFV afirmaron que se venden antibióticos sin receta en farmacias 
u otros establecimientos. Conclusiones. Aunque en México se 
requiere de una prescripción veterinaria para adquirir antimicrobianos, 
la normatividad está obsoleta y desestimada, permitiendo la venta de 
antibióticos sin prescripción.

Palabras clave: conocimientos; actitudes y prácticas; venta; an-
timicrobianos veterinarios; resistencia antimicrobiana; animales de 
producción; México

Eje: Aprendizajes y retos para la salud 
pública derivados de la pandemia

Tema: Atención a la salud mental

MTL Salud mental 
1198-1340 estresores AsociAdos A reAcciones físicAs, 
psicológicAs y de comportAmiento en estudiAntes de 
medicinA
Claudia Ivette Can López; Ruby Esther Castrellón Villareal; Ana 
Abigail Rojas Guzmán; Graciliano Ramón Díaz; Verenice Zarahí 
González Mejía; Edgar Misael Ayala López; Josué Alberto Pérez 
Acosta

Objetivo. El estrés resulta en un problema para muchos estu-
diantes, ya que no sólo afecta académicamente, sino también los 
aspectos emocionales y sociales. Cada año existen estudiantes que 
abandonan la carrera por catalogarse incapaces de aprender o 
rendir en las asignaturas, cuando en realidad, cursan con una carga 
de estrés alta que impide su correcto aprendizaje. Esta investigación 
describe los estresores más sobresalientes que generan reacciones 
físicas, psicológicas y de comportamiento. Material y métodos. 
Estudio descriptivo transversal en estudiantes de octavo y décimo 
semestre de la carrera de Medicina de la Universidad de Montemo-
relos, análisis de una generación plan 2018. Se describen variables 
sociodemográficas, estresores y sus reacciones físicas, psicológicas y 
de comportamiento utilizando el inventario adaptado SISCO. Re-
sultados. Participaron 98 estudiantes con edad media de 22.4 años, 
DE:1.62, el 58.2% hombres y 41.8% mujeres. El 76.5% son estudiantes, 
20.4% con rotaciones clínicas y becas y 3.1% son estudiantes beca-
rios. De la dimensión de estresores, la media fue de 46.7, DE 13.1, 
la dimensión de síntomas de estrés la media fue 41.3, DE 17.8, y la 
dimensión de estrategias de afrontamiento tuvo como media de 53, 
DE 14.5; además, el estrés académico se observa una media de 141, 
DE 31.7. La clasificación del estrés académico 68.4% fue moderado, 

29.6% severo y el 2% leve. Conclusiones. Se observó que los 
síntomas con mayor frecuencia son: dificultad para la concentración 
y cefalea con 73.5%, inquietud 71.4%, la agresividad/irritabilidad y 
tristeza/síntomas negativos 70.4%, se recomienda crear estrategias y 
planes para la enseñanza de manejo del estrés.

Palabras clave: distrés psicológico; estudiantes de medicina; 
síntomas conductuales

Tema: Covid-19, Síndrome postcovid y retos 
postcovid para los servicios de salud

MTL Covid-19, Síndrome postcovid y retos postcovid 
para los servicios de salud. I
725-1149 Análisis de lA mortAlidAd y supervivenciA 
por covid-19 en el municipio de mexicAli 2020-2022 
Heidy Gabriela Juárez Rivas; Diego Fernando Ovalle Marroquin; 
Oscar Efrén Zazueta Fierro; César Arturo Méndez Lizárraga; Jesús 
René Machado Contreras; Rosa Elena Parra Tapia; José Luis Texcalac 
Sangrador; Horacio Riojas Rodríguez; Ietza Rocío Bojórquez 
Chapela; Astrid Schilmann Halbinger

Objetivo. Identificar la supervivencia y factores asociados a 
mortalidad por Covid-19 en el municipio de Mexicali entre marzo 
2020 a marzo 2022. Material y métodos. Se realiza un estudio 
observacional, analítico a partir de los datos de vigilancia epidemio-
lógica, incluyendo los casos confirmados por Covid-19 en el periodo 
definido. Las variables consideradas fueron: variable dependiente 
(tiempo para defunción por Covid-19), variables independientes 
(vacunación, edad, sexo, diabetes, enfermedad pulmonar obstructiva 
crónica, asma, hipertensión, enfermedad cardiaca, obesidad, insufi-
ciencia renal, tabaquismo). Se describe la función de supervivencia 
con estimadores de Kaplan-Meier, para evaluar la diferencia entre 
las curvas se utilizó la prueba de log-rank. Los factores de riesgo se 
determinaron mediante una regresión múltiple de riesgos propor-
cionales de Cox. Resultados. Se incluyeron en el análisis un total 
de 47340 casos confirmados por Covid-19, de los cuales el 9.22% 
(4368) fueron defunciones, la tasa de supervivencia general fue del 
99.8%, 96.1%, 90.2%, 83% y 77.3% para los días 1, 10, 20, 30 y 40, 
respectivamente. Se encontraron diferencias en la supervivencia en 
cuanto al grupo de edad, sexo, vacunación, diabetes, hipertensión y 
obesidad (p <0,01). El tener un esquema de vacunación completo 
es un factor de buen pronóstico con un HR=0.27 (IC95% 0.24-0.30), 
algunas comorbilidades como la obesidad HR=2.76 (IC95% 2.59-
2.94), Diabetes HR=5.72 (IC95% 5.39-6.08) e Hipertensión HR=6.65 
(IC95% 6.26-7.07) fueron los factores asociados al peor desenlace.  
Conclusiones. Este estudio confirma el papel de la vacunación 
como factor protector para mortalidad, y como las enfermedades 
crónicas están muy relacionadas con cuadros severos y defuncio-
nes por Covid-19. 

Palabras clave: Covid-19; supervivencia; factores pronósticos; 
Mexicali

MTL Covid-19, Síndrome postcovid y retos postcovid 
para los servicios de salud. I
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885-926 coBerturA del progrAmA de vAcunAción 
durAnte lA pAndemiA en menores de cinco Años en 
ecuAdor
Erick Antonio Osorio Lopez; Jacqueline Elizabeth Alcalde Rabanal; 
Victor Becerril Montekio; Emanuel Orozco Nuñez; Olga Espinosa 
Henao

Objetivo. Estimar la cobertura de vacunación en menores de 5 
años en Ecuador y describir la operatividad del programa durante 
2020 y 2021. Material y métodos. Diseño mixto concurrente 
(componente cuantitativo y cualitativo). Se realizó un muestreo 
polietápico estratificado con representatividad nacional y regional. 
Se utilizó una lista de chequeo que se aplicó a los carnés de cre-
cimiento y desarrollo del niño sano. La medición se realizó en dos 
ciclos rápidos de evaluación de abril del 2020 a marzo del 2021 y de 
julio 2020 a junio del 2021. Resultados. Se aplicaron 870 listas de 
chequeo a población de entre 6 y 59 meses de edad durante los dos 
ciclos. Tres vacunas (ciclo 1) y cinco vacunas (ciclo 2) lograron una 
cobertura superior al 95%. Las coberturas de esquema completo 
de vacunación incrementaron en el segundo ciclo con respecto al 
primero, en el grupo de 6 a 11 meses (40.2% vs. 51.4%), en el grupo 
de 12 a 23 meses (28.4% vs. 39.7%) y en el grupo de 24 a 59 meses 
(45.9% vs. 58.6%). Se observó una reducción en insumos (vacunas 
y equipo de protección personal). La población expresó temor al 
contagio por Covid-19, ante lo cual los servicios de vacunación se 
ofertaron en espacios abiertos y el seguimiento se realizó a través de 
medios electrónicos. Conclusiones. Las coberturas de esquemas 
completos fueron bajas (<85%) en todos los grupos. Es necesario 
retomar las lecciones aprendidas durante la pandemia y destinar 
recursos que permitan incrementar las coberturas de vacunación 
en el mediano plazo. 

Palabras clave: vacunación; Ecuador; esquema rutinario; Covid-19
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882-1206 en f e r m e dA d h i p e rt e n s i vA co m o 
complicAción de covid-19 en mujeres emBArAzAdAs
Erika Hurtado Salgado; Benjamín Gallegos Vázquez; José-Ángel 
Hernández Mariano; Martha García Torres; Lea Cupul Uicab

Objetivo. Los efectos de la Covid-19 en el embarazo se desco-
nocen. Nuestro objetivo fue resumir la evidencia científica sobre la 
enfermedad hipertensiva del embarazo (EHE) como complicación de 
la infección por SARS-CoV-2 o Covid-19 en embarazadas. Material 
y métodos. Realizamos una revisión sistemática de la literatura con 
metaanálisis siguiendo la declaración PRISMA (Preferred Reporting 
Items for Systematic reviews and Meta-Analyses). La búsqueda de 
artículos se realizó en PubMed y Web of Science; consideramos 
como eventos la preeclampsia, hipertensión gestacional y la EHE. Las 
razones de momios combinadas (cRM) para evaluar la asociación 
entre la infección por SARS-CoV-2 o Covid-19 durante el embarazo 
y los eventos hipertensivos se estimaron mediante metaanálisis de 
efectos aleatorios. Resultados. Se seleccionaron 30 publicaciones 
con información de 367,118 embarazadas, sólo 11 contaron con 
datos para los metaanálisis. En comparación con las embarazadas no 
expuestas, aquellas expuestas a SARS-CoV-2 o Covid-19 tuvieron 
mayor riesgo de presentar preeclampsia (cRM=2.0; IC95%: 1.47, 2.72; 

n=252,241), hipertensión gestacional (cRM=1.53; IC95%: 1.26, 1.86; 
n=251,286) y EHE (cRM= 1.84; IC95%: 1.22, 2.78; n=3,474). No se 
observó heterogeneidad relevante ni potencial sesgo de publicación 
en los metaanálisis. Conclusiones. Nuestros resultados apoyan la 
hipótesis que la infección por SARS-CoV-2 y/o Covid-19 incrementan 
el riesgo de desarrollar enfermedad hipertensiva en el embarazo, al 
menos en aquellas hospitalizadas. No obstante, se requieren estudios 
prospectivos para identificar las ventanas relevantes de exposición.

Palabras clave: Covid-19; eclampsia; enfermedad hipertensiva del 
embarazo; hipertensión gestacional; mujeres embarazadas; preeclamp-
sia; revisión sistemática; SARS-CoV-2; síndrome HELLP
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725-1148 fActores AsociAdos A hospitAlizAción por 
covid-19 en el municipio de mexicAli 2020-2022
Diego Fernando Ovalle Marroquín; Oscar Efrén Zazueta Fierro; 
César Arturo Méndez Lizárraga; Jesús René Machado Contreras; 
Fernando Ramírez Perales; Néstor Hernández Milán; Rosa Elena 
Parra Tapia; José Luis Texcalac Sangrador; Horacio Riojas Rodríguez; 
Astrid Schilmann Halbinger

Objetivo. Identificar factores asociados a la hospitalización de 
los pacientes con Covid-19 en el municipio de Mexicali entre mar-
zo 2020 a marzo 2022.  Material y métodos. Se realiza un 
estudio observacional, analítico a partir de los datos de vigilancia 
epidemiológica para el municipio de Mexicali, de aquellos pacientes 
considerados como casos confirmados en el periodo definido. Las 
variables consideradas fueron: hospitalización (variable de resultado), 
vacunación: completa, incompleta o sin vacunar (variable indepen-
diente) y las siguientes covariables: edad, sexo, diabetes, enfermedad 
pulmonar obstructiva crónica, asma, hiper tensión, enfermedad 
cardiaca, obesidad, insuficiencia renal, tabaquismo. Se realizó un 
análisis descriptivo, bivariado y regresión GLM Poisson múltiple para 
calcular la razón de riesgo (RR) para hospitalización por Covid-19. 
Resultados. Se incluyeron en el análisis un total de 47,340 casos 
confirmados por Covid-19, de los cuales el 17.1% (8100) fueron 
hospitalizados, la edad media fue de 41.75 años y el sexo predo-
minante fue el femenino (53.5%). El tener esquema de vacunación 
completo se encontró como un factor protector para hospitalización 
de manera significativa RR=0.44(IC95% 0.41-0.47), al igual que el 
tener un esquema incompleto RR=0.62(IC95% 0.51-0.73). En el 
modelo multivariado se comportaron como factores de riesgo con 
mayor magnitud algunas comorbilidades como la insuficiencia renal 
RR=1.46(IC95% 1.34-1.59), diabetes RR=1.39(IC95% 1.32-1.46) y 
obesidad RR=1.36(IC95% 1.29-1.43). Conclusiones. Este estudio 
confirma las comorbilidades asociadas a la severidad de la enferme-
dad, además deja ver el papel fundamental de la vacunación en la 
prevención de hospitalizaciones por Covid-19, donde un esquema 
incompleto tiene un comportamiento protector, aunque en menor 
magnitud que el completo.  

Palabras clave: Covid-19; hospitalización; factores de riesgo; 
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960-1001 respuestA Ante lAs necesidAdes de sAlud 
mAternA del ecuAdor durAnte lA pAndemiA de 
covid-19, 2020-2021
Emanuel Orozco Núñez; Jacqueline Elizabeth Alcalde Rabanal; Víctor 
Manuel Becerril Montekio; Erick Osorio López; Olga Espinoza 
Henao

Objetivo. Caracterizar la respuesta del ministerio de salud del 
Ecuador a los programas de salud materna durante la pandemia de 
Covid-19, en un contexto de cambio gubernamental. Material y 
métodos. Se aplicó el método de ciclos de evaluación y meto-
dología mixta de levantamiento de información. Se aplicaron dos 
encuestas en línea y se realizaron entrevistas con actores clave. La 
información estadística se analizó mediante estadística descriptiva con 
el programa Excel. La información cualitativa se analizó con tablas 
de contenido, realizándose un proceso de triangulación de fuentes. 
Resultados. La pandemia de Covid-19 aconteció en un contexto 
de cambio político donde los ajustes gubernamentales afectaron la 
situación presupuestal y operativa del Ministerio de Salud, limitando 
las capacidades de los programas de salud materna. Durante el primer 
año de la pandemia se observó una caída relevante en indicadores 
de atención prenatal, atención del parto y provisión de métodos 
anticonceptivos, derivada del cambio en los procesos de atención 
de las unidades y problemas presupuestales. Esta problemática se 
redujo durante el segundo año gracias a la colaboración del per-
sonal directivo nacional, y personal médico y de enfermería de las 
unidades de atención ambulatoria. Actores comunitarios colaboraron 
para mejorar el otorgamiento de consultas, la consejería y atención 
prenatal, la atención del parto y la gestión de anticonceptivos. Con-
clusiones. Los efectos de la pandemia en la provisión de servicios 
de salud materna requirieron el fortalecimiento de la gobernanza del 
sistema de salud y el respaldo de los recursos humanos y los actores 
comunitarios para su mejora.

Palabras clave: salud materna; políticas de salud; Covid-19
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681-1465 retorno escolAr seguro Ante covid-19: 
educAción mAsivA en líneA pArA docentes, pAdres y 
estudiAntes
Cynthia Rosas Magallanes; Ana Basto Abreu; Miguel Ángel Mejía 
Arias; Jorge Armando Barriguete Meléndez; José Luis Ramírez 
Martínez; Arlette Saavedra Romero; Claudia Cecilia Radilla Vázquez; 
Mauricio Hernández Ávila

Objetivo. El objetivo de este estudio es evaluar la efectividad de 
tres cursos masivos en línea como herramienta de alfabetización 
en salud para el regreso seguro a las escuelas ante Covid-19. Ma-
terial y métodos. De mayo a octubre del 2021, se registraron 
a los cursos 1,071,974 usuarios. Se evaluaron tres desenlaces: 1) 
Ganancia absoluta (GA) pre-post, 2) ganancia relativa (GR) pre-
post, 3) eficiencia terminal (ET). La GA se analizó por medio de una 
prueba t-student pareada comparando las calificaciones pre-post 
y se realizó un modelo de regresión logística para ver los factores 
asociados a ET. Los análisis se estratificaron en nivel básico, medio 
superior y superior. Resultados. Se encontró una GA de 14.2 
puntos para básico, 13.5 para medio y 14.6 para superior (p<0.05). 

Las GR fueron de 26%, 29% y 32% y la ET fue de 70%, 68% y 76% 
respectivamente. Los factores sociodemográficos asociados a la ET 
fueron: para básica mayor edad, para media tener de 20-29 años y 
para superior tener posgrado. Conclusiones. La cobertura con 
más de un millón de inscripciones, en menos de 6 meses, no tiene 
precedente en la capacitación en línea dirigida en el entorno esco-
lar. Después de 10 semanas de la apertura de 156,000 escuelas y 
17,000,000 de estudiantes retomando las clases presenciales, no hubo 
un repunte de contagios, lo que podría indicar que las estrategias de 
educación pudieron ser eficaces. Estos resultados sugieren que los 
cursos masivos en línea son una práctica exitosa y una herramienta 
de alfabetización en salud con beneficios para toda la población.

Palabras clave: MOOC; retorno escolar ; Covid-19; CLIMSS
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1002-1060 coBerturA de vAcunAción contrA sArs-
cov-2 en mujeres indígenAs de edAd reproductivA en 
guerrero, méxico
Nancy Yelitza Francisco Evaristo; Bandine Espinoza Mora; Miguel 
Flores Moreno; Jaime García Leyva; Claudia Erika Rios Rivera; Sergio 
Paredes Juárez; Alba Meneses Rentería; Belén Madeline Sánchez 
Gervacio; Víctor Manuel Alvarado Castro; Sergio Paredes Solís

Objetivo. Estimar la cobertura de vacunación, con una dosis de 
vacuna Sinovac contra SARS-CoV-2, y factores asociados en mujeres 
indígenas con parto o embarazo en los últimos tres años. Material 
y métodos. Estudio transversal realizado en diciembre de 2021 
y enero de 2022. Las participantes fueron seleccionadas a través de 
encuesta casa por casa, en cinco comunidades con población Me´phaa 
de Acatepec, y seis comunidades con indígenas Nancue Ñomndaa de 
Xochistlahuaca. Fue estimada la cobertura de vacunación y mediante 
análisis multivariado se midió la fuerza de asociación, a ser vacunada 
contra SARS-CoV-2, por la razón de momios ajustada (RMa) e in-
tervalos de confianza de 95% ajustados por efecto de conglomerado 
(IC95%acl). Resultados. Participaron 1125 mujeres, 512 de Acate-
pec y 613 de Xochistlahuaca. La cobertura con una dosis de vacuna 
Sinovac contra SARS-CoV-2 fue 42% (475/1125), en comunidades 
de Acatepec fue 48% (245/512) y en Xochistlahuaca 38% (230/613), 
p<0.01. La principal razón de no querer vacunarse fue temor a la 
vacuna (44%, 286/650). Los factores asociados a vacunarse fueron 
escolaridad de secundaria o mayor (RMa=2.12, IC95%acl 1.39-3.24), 
tener seguridad social (RMa=2.43, IC95%acl 1.44-4.09), antecedente 
de casos de Covid-19 en el hogar (RMa=2.81, IC95%acl 1.80-4.39) y 
acompañamiento del esposo a control prenatal (RMa=1.92, IC95%acl 
1.38-2.68). Conclusiones. La cobertura con una dosis de vacuna 
Sinovac contra SARS-CoV-2 fue menor en Xochistlahuaca. El hecho 
que el esposo acompañe a su pareja a control prenatal, sugiere mayor 
cuidado de la mujer. Los factores condicionantes marcan pauta a las 
autoridades de salud para mejor atención a estos grupos de mujeres.

Palabras clave: vacuna Sinovac; SARS-CoV-2; Covid-19; factores 
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1142-1237 desArrollo de un método serológico 
pArA lA identificAción de Anticuerpos contrA sArs-
cov2 en AnimAles
Humberto Valdovinos Torres; Juan Téllez Sosa; Laura Alicia 
Palomares Aguilera; Octavio Tonatiuh Ramírez Reivich; Marie Palma 
Irizarry; Jesús Martínez Barnetche

Objetivo. Los coronavirus circulan en animales y humanos. El ori-
gen de la pandemia de Covid-19 apunta a un evento de transmisión 
de animales silvestres al humano. A lo largo de la pandemia se ha 
documentado transmisión de SARS-CoV2 de humanos a animales 
domésticos y silvestres, lo cual es preocupante, ya que la presión 
evolutiva en huéspedes no humanos promueve el desarrollo de 
nuevas variantes, potencialmente más virulentas y/o que evadan 
inmunidad en humanos. Por lo tanto, el monitoreo de la exposi-
ción en animales domésticos y silvestres es de importancia para la 
vigilancia epidemiológica de SARS-CoV2. Objetivo: Desarrollar un 
método serológico que permita identificar anticuerpos anti-SARS-
CoV2 en animales, independientemente de la especie. Material 
y métodos. Desarrollamos una prueba inmunoenzimática por 
inhibición (IEI) que captura del dominio de unión a receptor (RBD) 
de la proteína S de SARS-CoV2 con dos anticuerpos monoclonales 
anti-RBD. Una muestra negativa genera actividad enzimática positiva, 
la cual es inhibida cuando el suero problema contiene anticuerpos 
anti-RBD. La prueba fue validada con sueros preinmunes de ratón 
BALB/c del bioterio, y con los sueros de ratones inmunizados con 
RBD de SARS-CoV2. Resultados. Con un punto de corte de 50% 
de inhibición, el método tiene sensibilidad y especificidad de 100% en 
suero de ratón. Conclusiones. El ensayo IEI es potencialmente útil 
para el tamizado de la seroprevalencia de SARS-CoV2 en animales. 
Una vez escalado a roedores, se estudiará su utilidad en otros animales 
de interés en la interfase humano-animal.

Palabras clave: Covid-19; zoonosis; seroprevalencia
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892-1045 experienciAs de pArterAs indígenAs en 
consejeríA de lActAnciA mAternA en el contexto lA 
covid-19, méxico
Mónica Elizabeth Castillo Miñaca; Magdalena de Carmen Morales 
Domínguez; Anabelle Bonvecchio Arenas

Objetivo. Durante la pandemia de la Covid-19 en comunidades 
indígenas las parteras aumentaron sus atenciones por la contingencia 
sanitaria, ya que los servicios de salud se saturaron o modificaron 
sus servicios. Este estudio es un análisis de barreras y facilitadores 
para la promoción y consejería de la lactancia materna (LM) en 
tiempos de Covid-19 con experiencias de parteras de tres estados 
con población indígena en México. Material y métodos. Es 
un estudio cualitativo fenomenológico, que explora la experiencia 
subjetiva en el mundo de la vida cotidiana de las personas en el que 
prevalece el “sentido común”. Se realizaron 40 entrevistas virtuales 
semiestructuradas a parteras de Chiapas, (15) Guerrero (10) y Yuca-
tán (15). Resultados. Las parteras experimentaron interacciones 
con mujeres inseguras, aisladas en el momento de recibir atención 
por falta de redes de apoyo, y la desinformación en el no saber si 
amamantar a su recién nacido si se contagiaba de la Covid-19. Las 

parteras reportaron un incremento en sus atenciones, en especial en 
el posparto en donde las parteras han acortado su seguimiento de la 
puérpera en los últimos años. Conclusiones. El material testimonial 
que se presenta en este estudio evidencia que las formas en que el 
entorno pandémico amplificaron las barreras preexistentes para la 
atención y las desigualdades en la salud posnatal para dar atención 
sobre consejería de LM, en particular la falta de apoyo informal 
posnatal, sumada con la infodemia sobre incertidumbre sí, a través 
de la lactancia materna no se trasmite la Covid-19.

Palabras clave: Lactancia Materna; Parteras; Población indígena; 
Covid-19
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804-869 incorporAción de los migrAntes A los 
plAnes nAcionAles de vAcunAción contrA covid-19 
en AméricA lAtinA
Julián Alfredo Fernández Niño; Ietza Bojorquez Chapela; Maylen 
Rojas Botero

Objetivo. La inclusión de los migrantes en los Planes Nacionales 
de Vacunación (PNV) contra el Covid-19 no sólo era fundamental 
por la obligación de proteger la vida y la salud de los migrantes, sino 
que el control de la pandemia para los nacionales, y a nivel global, no 
era, y no sigue siendo posible, sin incluir efectivamente a los migrantes 
en la vacunación. El objetivo de este trabajo fue describir el grado 
de inclusión de los migrantes en las políticas de vacunación contra 
la Covid-19, a través del análisis de los PNV y otros documentos 
de política pública en los países seleccionados de AL. Material 
y métodos. Hicimos un análisis comparativo del documento de 
política pública sobre vacunación contra Covid-19, emitidos por los 
ministerios de salud de ocho países: Colombia, Perú, Chile, México, 
Brasil, Ecuador y Costa Rica. Resultados. En muchos países en 
América Latina, la incorporación fue implícita, automática y efectiva 
derivada de políticas de acceso universal en salud, aunque existieron 
barreras administrativas para acceder a las vacunas efectivamente. 
En contraste, en otros países se hizo necesario definir primero la 
inclusión explícita de los migrantes, así como definir el momento, las 
rutas, los tipos de migrantes y los criterios para el acceso a las vacunas, 
que en algunos casos fueron diferentes a las personas nacionales del 
mismo riesgo epidemiológico. Conclusiones. Reconocer las ba-
rreras normativas y administrativas, así como las estrategias utilizadas 
para superarlas, permitirá proponer acciones internacionales para la 
inclusión de migrantes en la vacunación, en condiciones regulares y 
de emergencia sanitaria.
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1100-1183 uso de Anticonceptivos durAnte 
lA pAndemiA por covid-19 en mujeres indígenAs 
mexicAnAs: estudio cruzAdo retrospectivo
Lilia V. Castro Porras; Alejandra Aguilar Rodríguez; Mario Rojas 
Russell; Bertha Salinas Iracheta; Francisco Gómez Zapata; Paulina 
Gómez Chávez; Gustavo Olaiz Fernández
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Objetivo. Ser indígena, ser mujer y vivir en la pobreza son deter-
minantes sociales asociados a un mayor rezago en salud reproductiva. 
El objetivo de este estudio fue explorar cómo la pandemia por 
Covid-19 afectó la provisión y uso de métodos de anticoncepción 
en un grupo de mujeres y adolescentes de una comunidad indígena 
mexicana. Material y métodos. El estudio incluyó a 158 muje-
res indígenas mexicanas que acudieron a dos Centros de Salud en 
San Cristóbal de las Casas, Chiapas, durante los meses de junio a 
diciembre de 2021. Las participantes se encontraban embarazadas 
en el momento en el que respondieron el cuestionario o lo habían 
estado durante la pandemia por Covid-19. Se preguntó a las mujeres 
sobre sus prácticas anticonceptivas antes y durante la pandemia. El 
cambio en la práctica anticonceptiva se estimó mediante un modelo 
logístico. Resultados. La pandemia por Covid-19 redujo el uso de 
métodos anticonceptivos en 50%. Entre las mujeres que deseaban 
utilizar métodos de anticoncepción, 58% no los recibieron. Durante la 
pandemia, 77% de las usuarias previas de anticonceptivos informaron 
que tuvieron dificultades para obtener métodos anticonceptivos y 
sólo 23% buscó ayuda para la planificación familiar. Conclusio-
nes. La provisión y uso de métodos de anticoncepción disminuyó 
durante la pandemia por Covid-19 entre las mujeres indígenas. 
Estos resultados alertan sobre el impacto en los pueblos indígenas 
y sus dificultades de acceso a los servicios de salud reproductiva en 
situaciones de emergencia sanitaria.

Palabras clave: anticonceptivos; indígenas; Covid-19; mujeres; 
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1202-1380 cArActerizAción epidemiológicA de lA 
situAción por lA pAndemiA covid-19, cAsAnAre, 
colomBiA, 2020-2021
Oneida Castañeda Porras; Sandra Liliana Aranguren Segura; Ovidio 
Muñoz Suárez

Objetivo. El departamento de Casanare en la Orinoquía colombia-
na, en cumplimiento de los lineamientos nacionales, adoptó las medias 
sanitarias de preparación/contención/mitigación de la propagación 
del virus SARS-COV2, generador de la Covid-19. Objetivo describir 
epidemiológicamente los casos positivos de Covid-19 entre 20-03-
20/31-08-21. Material y métodos. Estudio descriptivo de base/
reporte nacional de casos positivos de Covid-19. Variables: municipio, 
sexo, edad, fuente de contagio, estadio clínico, condición, ubicación. 
Cálculo de tasas por 100.000 habitantes de incidencia (TI), hospi-
talización (TH), en UCI (TUCI) y mortalidad (TM); indicadores de 
oportunidad de consulta, notificación, hospitalización, alta y reporte. 
Uso de estadística descriptiva: medidas de frecuencia/tendencia cen-
tral/dispersión/razón; hoja de cálculo Excel de Microsoft Office® y 
programa estadístico Epi-Info 7.2.2.2™. Resultados.35.321 casos 
de Covid-19, 2020(9.467;26,8%)-2021(25.854;73,2%); 21.457(60,7%) 
de Yopal; 16.329(46,2%) mujeres y 18.992(53,8%) hombres, razón 
hombre-mujer 1,2. Edad/promedio-37,1(±15,7), mediana-35,0, moda-
29,0, rango-(0,01-99,0); de fallecidos/promedio-61,1(±15,9), media-
na-61,0, moda-60,0, rango-(0,-98,0) años. Fuente infección/contagio, 
26,6%(9.412/35.321) identificada, de estos, 2.706(28,7%)-comunitaria, 
3(0,03%)-importados y 6.704(71,2%)-relacionados; estado clínico/ubi-
cación, 33.941(96,1%)-leve/casa, 311(0,9%)-moderado/hospitalizado, 

33(0,1%)-grave/UCI, 909(2,6%)-fallecido y 127(0,3%)-sin dato; condi-
ción final: 33.902(96,0%)-recuperado, 399(1,1%)-activo, 909(2,6%)-fa-
llecido y 111(0,3%)-sin dato. TI-2020(2.175,35)-2021(5.886,10), 
TH-2020(0,00)-2021(78,32); TUCI-2021(7,55); TM-2020(51,70)-
2021(155,72); hombres TI-2020(2.534,46)-2021(6.079,28), TH-
2021(68,15), TUCI-2021(9,99) y TM-2020(65,61)-2021(193,20); 
mujeres, TI-2020(1.810,84)-2021(5.690,46), TH-2021(74,16), 
TUCI-2021(2,53), TM-2020(36,66)-2021(117,77). Oportunidad 
promedio en días: consulta-3,9(±2,9), diagnóstico-6,7(±5,2), notifica-
ción-0,6(±2,6), hospitalización-2,0(±4,8), alta-8,1 (±6,1) y reporte-8,9 
(±2,6). Conclusiones. La mayor proporción se concentró en 2021, 
en el municipio de Yopal, capital departamental, en hombres adultos, la 
mortalidad en la vejez, fuente de contagio relacionado, estadio leve/
casa. Los resultados del indicador de oportunidad reflejan el esfuerzo 
de todos los actores desde el inicio de la pandemia.

Palabras clave: Covid-19; vigilancia epidemiológica; Colombia

MTL Covid-19, Síndrome postcovid y retos postcovid 
para los servicios de salud. III
849-895 efecto de lA pAndemiA por covid-19 soBre 
el control del niño sAno en ecuAdor, 2020-2021
Víctor Becerril Montekio; Jacqueline Alcalde Rabanal; Emanuel 
Orozco Núñez; Erick Osorio López; Olga Espinosa Henao

Objetivo. Determinar el efecto de la pandemia por Covid-19 
sobre los servicios del programa Atención al Niño Sano en Ecuador 
en 2020-2021. Material y métodos. Estudio mixto concurrente 
basado en la metodología de ciclos rápidos de evaluación (abril 2020 
a marzo 2021 y julio 2020 a junio 2021) y los efectos indirectos de 
la pandemia de Covid-19. Exploración cuantitativa: listas de chequeo 
y cuestionarios con representatividad por regiones. Exploración cua-
litativa: entrevistas semiestructuradas a personal de salud y madres 
de menores de 5 años. Resultados. Apenas entre 4% y 6.5% de 
los menores de 6 meses cumplieron con las seis consultas de control 
establecidas por la norma. La proporción de menores de 5 años 
con 19 controles bajó del 2.1% a 1%. En el segundo ciclo, la relación 
peso/talla fue normal en más de 60% de los casos; en cuanto a talla/
edad, 68% tenían niveles normales. Sin embargo, entre el primer y 
el segundo ciclo, el porcentaje de menores entre seis y 11 meses 
con desnutrición crónica severa o baja talla severa aumentó de 12% 
a 24%. El 31.5% de los profesionales, principalmente en hospitales, 
manifestó que el personal fue reubicado durante 2020 para atender 
la emergencia y en 2021 para la vacunación anticovid-19. Esto redujo 
la disponibilidad de recursos humamos para control de niño sano 
entre 30% y 50% en unidades del primer nivel de atención. Con-
clusiones. Los indicadores sobre consultas de control y el estado 
nutricional muestran que la pandemia afectó seriamente el Programa, 
principalmente debido a la reducción de personal.

Palabras clave: control del niño sano; Covid-19; Ecuador

MTL Covid-19, Síndrome postcovid y retos postcovid 
para los servicios de salud. III
734-836 experienciAs de estudiAntes del insp 
durAnte lA pAndemiA del covid en méxico
Sandra Treviño Siller; Dolores González Hernández



130

CONGRESO de INVESTIGACIÓN en SALUD PÚBLICA

Marzo 2023  t  Libro de resúmenes

Objetivo. La vivencia de la pandemia del Covid fue diferente según 
las determinantes estructurales y sociales. En México se han desarro-
llado escasos estudios sobre la experiencia de estudiantes durante la 
pandemia y la mayoría han sido de tipo cuantitativo. El objetivo del 
estudio fue explorar las vivencias y sentimientos de estudiantes de 
salud pública durante la pandemia. Material y métodos. Estudio 
cualitativo y exploratorio, desde una perspectiva fenomenológica. 
Se analizó la información escrita que los participantes compartieron 
con base en preguntas abiertas sobre su experiencia. Se realizó un 
análisis de contenido y se agrupó la información en cuatro categorías: 
experiencia inicial, sentimientos, preocupaciones y cambios en sus 
vidas por el Covid. Resultados. Participaron 38 estudiantes con 
un promedio de edad de 28 años. Todos conocían personas que 
habían tenido Covid-19 y algunos estuvieron contagiados. Varios 
mencionaron conocer personas que habían fallecido por esta causa, 
particularmente quienes continuaron en servicio. Entre las principales 
emociones se destacaron: ansiedad, angustia, tristeza, incertidumbre, 
miedo, enojo, estrés, frustración y desesperanza. Como principales 
preocupaciones destacó el temor del contagio de sus familiares y que 
no toda la población asumía inicialmente las medidas de prevención. 
A lo largo de la pandemia se identificaron cambios en las emociones 
pasando del miedo y la frustración, al cansancio, la indignación y la 
tristeza. Conclusiones. En la mayoría se percibió esperanza y 
buenas expectativas, hubo optimismo por el futuro y consideraron 
que son muchos los aprendizajes que tendremos como humanidad 
y como individuos. Su edad, actividad actual y determinantes sociales 
influyeron en su experiencia positiva.

Palabras clave: Covid; experiencias; estudiantes; determinantes 
sociales

MTL Covid-19, Síndrome postcovid y retos postcovid 
para los servicios de salud. III
741-887 revisión sistemáticA soBre los determinAntes 
sociAles del covid-19 en lA poBlAción lAtinA de 
estAdos unidos
V. Nelly Salgado de Snyder; Marisol McDaniel; Amado Padilla; 
Deborah Parra-Medina

Objetivo. La población de origen latino en E.U. constituye casi 
una cuarta parte de los habitantes de aquel país y fueron los más 
afectados por la pandemia de Covid-19. Los latinos tuvieron 1.7 veces 
más probabilidades de contraer Covid-19 que sus homólogos blancos 
no latinos, 4.1 veces más probabilidades de ser hospitalizados y 2.8 
veces más probabilidades de morir por Covid-19. El propósito de 
esta revisión fue analizar el efecto de la pandemia de Covid-19 en 
las condiciones de vida de los latinos en E.U. desde una perspectiva 
de los determinantes sociales de la salud. Material y métodos. 
Realizamos una búsqueda sistemática de publicaciones en revistas 
científicas de las ciencias sociales, ciencias de la salud y ciencias del 
comportamiento utilizando cinco motores de búsqueda especializa-
dos, la cual arrojó un total de 719 artículos, de los cuales, después de 
aplicar los filtros, se seleccionaron 34 documentos para análisis. Re-
sultados. Los factores de riesgo identificados con mayor frecuencia 
en los estudios incluyeron trabajar en un empleo considerado esencial, 
vivir en una zona geográfica con una alta densidad de población de 
latinos y negros, hacinamiento en el hogar, dominio limitado del idioma 
inglés y no poder realizar conductas preventivas para disminuir el 
riesgo de infección. Problemas de salud mental (ansiedad, depresión 

e ideación suicida) durante la pandemia y posterior confinamiento 
fueron también reportados. Conclusiones. La ausencia de estudios 
sobre determinantes sociales de la salud en los latinos de E.U. es una 
limitante importante para diseñar e implementar programas y políticas 
públicas adecuadas, encaminadas a reducir las inequidades en salud.

Palabras clave: Covid-19; latinos; determinantes sociales

Tema. Infodemia

MTL Covid-19, Síndrome postcovid y retos postcovid 
para los servicios de salud. III
850-906 los Articulos del covid-19: lecciones de 
lAs puBlicAciones de heAlth educAtion & BehAvior
Jesus Ramirez-Valles

Objetivo. En el contexto de la pandemia de Covid-19, en 2020 
la revista científica Health Education & Behavior (HE&B) decidió 
implementar un proceso de publicación rápida y sin costo para ar-
tículos sobre Covid-19. El propósito fue acelerar la distribución del 
conocimiento científico en el área de la salud pública. El objetivo de 
esta presentación, lidiada por el editor, es discutir el proceso y los 
resultados: el número y tipo de artículos publicados, las temáticas y 
el impacto. La audiencia describirá el proceso rápido de publicación 
científica y los temas que dominaron el estudio de Covid-19. Ma-
terial y métodos. Este estudio está basado en análisis de los 
artículos enviados a HE&B entre 2020-22. Se reportan el numero 
total de artículos enviados y los que fueron publicados. Se agrupan 
los temas mas comunes y se analiza su impacto. Resultados. Se 
recibieron 80-100 artículos y se publicaron 17. La mayoría de los 
artículos provinieron de los Estados Unidos y países europeos. Los 
temas cubiertos incluyeron: el impacto de salud en los estudiantes, 
la desinformación, salud mental, medidas de prevención, racismo 
y la inequidad social. Los artículos con mayor impacto fueron en 
los temas de discriminación y la inequidad. Conclusiones. La 
pandemia del Covid-19 requirió medidas urgentes para difundir la 
investigación científica. El esfuerzo del equipo editorial de HEB fue 
atinado para acelerar el proceso de publicación. La calidad de los 
artículos recibidos fue bifurcada. Los artículos publicados tuvieron un 
impacto significante y sugieren que el tema central en la educación 
para la salud es la inequidad y la desinformación.

Palabras clave: Covid-19; publicaciones cientificas; literatura

MTL Desnutrición y deficiencias de micronutrimentos 
en grupos vulnerables
1043-1322 previniendo lA infodemiA covid-19: 
contenidos soBre lActAnciA mAternA y AlimentAción 
complementAriA difundidos por lA ssA, méxico
María Guadalupe Rodríguez Oliveros; Sharon Peláez Gerardo; 
Cristal Campusano Rosas; Brenda Nathaly Guzmán Valencia

Objetivo. Identificar mensajes clave sobre lactancia materna (LM) 
y alimentación complementaria (AC) difundidos por la Secretaría de 
Salud (SSA), durante la pandemia de Covid-19 en México. Material 
y métodos. Estudio cualitativo basado en 452 Conferencias de 
prensa vespertinas-SSA sobre Covid-19, difundidas en TV y redes 
sociales durante 2020-2021. Se realizó análisis de contenido en 
muestra de conveniencia de 59 Conferencias que abordaron temas de 
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LM-AC. La información transcrita (versión estenográfica) y codificada, 
se analizó mediante el software Atlas.ti para identificar los mensajes 
clave. Resultados. De los 25 participantes que difundieron te-
mas de LM-AC en las Conferencias, la mayoría (60%) son hombres, 
80% laboran en instituciones nacionales públicas de salud y 18% en 
instituciones internacionales. Se identificaron 231 mensajes clave, la 
mayoría sobre LM (90.5%), incluyendo los siguientes temas: 9.4% 
LM-vacunación/inmunidad, 8.3% primeros mil días, 7.2% sucedáneos 
de leche materna, 6.6% beneficios LM, 6.6% licencia de maternidad 
y bancos de leche, 3.3% mantenimiento de LM durante Covid-19, 
2.2% LM-redes de apoyo, entre otros. Se identificaron 9.5% mensajes 
sobre alimentación complementaria, principalmente la importancia 
de introducción oportuna de alimentos. Conclusiones. Durante 
el primer año de la pandemia de Covid-19 en México, la SSA difun-
dió contenidos sobre LM-AC consistentes con recomendaciones 
internacionales. El reto para para los servicios de salud en etapas 
posteriores, será prevenir la infodemia fortaleciendo contenidos sobre 
la importancia de continuar la LM en hijos de madres con Covid-19 
y diversificando los mensajes sobre AC difundidos a la población.

Palabras clave: Covid-19; pandemia; lactancia materna; infodemia; 
alimentación infantil; primeros mil días; comunicación en salud; México

Tema: Sindemias

MTL Sindemias, desnutrición y deficiencias de 
micronutrimentos en grupos vulnerables
930-1234 eficAciA del consumo de huevo fortificAdo 
con vitAminA d3 en preescolAres de morelos
Mario Flores Aldana; Mara Elena Rivera Pasquel; José Antonio 
Cuarón Ibargüengoytia; María Alejandra Pérez Alvarado; Edgar 
Sánchez Uribe

Objetivo. En México la deficiencia de Vitamina D (VD) (25-OH-
D<50 nmol/L) afecta al 26% de niños preescolares. El huevo, por 
su elevado consumo entre la población mexicana, podría ser un 
adecuado vehículo para la fortificación. El objetivo del estudio fue 
evaluar la eficacia del consumo de huevo fortificado con VD3 (cole-
calciferol, 400 UI/d) sobre el estado de VD en niños preescolares en 
Morelos. Material y métodos. Ensayo de campo aleatorizado, 
doble ciego, controlado en 6 estancias infantiles de Cuernavaca con 
275 niños de 12 a 59 meses. Tres estancias fueron aleatorizadas a 
recibir huevo fortificado con 400 UI de VD3 (Grupo A) y 3 estan-
cias recibieron huevo sin fortificar (Grupo B) durante 12 semanas. 
Resultados. En el Grupo A la concentración basal de 25-OH-D 
fue de 64.4±14.4nmol/L y en el Grupo B de 70.7±17.1nmol/L 
(p<0.05). En el Grupo A se observó un aumento de 25-OH-D de 
12.2±10.1nmol/L y en el Grupo B un aumento de 8.2±13.7nmol/L 
(p<0.05). La diferencia ajustada final-basal en concentraciones de VD 
entre ambos grupos (diferencia en diferencias) fue de 4nmol/L a favor 
del Grupo A (p<0.05). En el Grupo A, la deficiencia de VD disminuyó 
de 13.6% al inicio a 1.89% al final (11.6 puntos porcentuales). En el 
Grupo B, la deficiencia disminuyó del 10.5% al inicio a 3.2% al final 
(7.3 puntos porcentuales) p<0.05. Conclusiones.Hubo una mejora 
en el estado de VD y una disminución en la deficiencia en ambos 
grupos de tratamiento, siendo mayores los efectos en el grupo que 
recibió huevo fortificado con VD.

Palabras clave: vitamina D; fortificación; huevo; preescolares; 
México

MTL Sindemias, desnutrición y deficiencias de 
micronutrimentos en grupos vulnerables
746-1431 percepción de cAmBio en comprAs trAs lA 
implementAción del etiquetAdo frontAl en méxico
Alejandra Contreras Manzano; Alejandra Jauregui; Claudia Nieto; 
Larissa Quevedo; Jorge Vargas; James Trasher; Simón Barquera; 
David Hammond

Objetivo. El etiquetado de advertencia es una herramienta sim-
ple, práctica y eficaz para informar a la población sobre productos 
que pueden dañar la salud con la finalidad de ayudar a orientar las 
decisiones de compra de los consumidores. El objetivo de este 
estudio fue describir la percepción en el cambio de compras deri-
vado de la implementación del nuevo etiquetado frontal en México. 
Material y métodos. A finales de 2020 y 2021 se recolectó 
información del Estudio Internacional de Políticas Alimentarias con 
representatividad nacional de niños (10-13 a), jóvenes (14-17 a) y 
adultos (�18 a) en México. A los encuestados se les preguntó ¿Los 
sellos de advertencia (octágonos negros) han cambiado su decisión 
de compra para usted o su familia de..? con 8 diferentes grupos de 
alimentos y bebidas envasados. Resultados. En promedio, el 40.7% 
y 37.1% de los jóvenes y el 45.3% y 49. 6% de los adultos en 2020 
y 2021 respectivamente reportaron consumir menos de los ocho 
grupos analizados debido al etiquetado. Los grupos de alimentos con 
reportes mayores en la reducción de compras fueron los refrescos 
(>34%), bebidas azucaradas de frutas (>42%), dulces o chocolates 
(>36%) y botanas como papitas (>34%). Consistentemente el grupo 
con un reporte menor de reducción de compras fueron los jugos 
naturales (<27%). Las características de las personas que utilizan 
más el etiquetado son mujeres, responsables de las compras en el 
hogar, mayores de 49 años, indígenas y con mayores conocimientos 
en nutrición. Conclusiones. Nuestros resultados sugieren que 
el etiquetado de advertencias contribuye a reducir la demanda de 
productos alimentarios ultraprocesados con sellos, los cuales son 
perjudiciales a la salud de la población mexicana.

Palabras clave: etiquetado; obesidad; diabetes

MTL Sindemias, desnutrición y deficiencias de 
micronutrimentos en grupos vulnerables
930-1324 tendenciAs de lAs prácticAs de lActAnciA 
según empleo mAterno en méxico entre 1999 y 2018
Luz Dinorah González Castell; Marta Elena Rivera Pasquel; Marcia 
Galván Portillo; Maritsa Solano González

Objetivo. Actualizar las tendencias de las prácticas de lactancia 
materna por tipo de empleo analizando las encuestas: Encuesta 
Nacional de Nutrición 1999 (ENN-1999), Encuesta Nacional de 
Salud y Nutrición 2006-2018 (ENSANUT-2006), (ENSANUT-2012) y 
(ENSANUT-2018). Material y métodos. Se estudiaron mujeres 
en edad reproductiva (12 a 49 años) y un hijo <24 meses: N=2,642 
ENN-1999; N=2,950 ENSANUT-2006; N=4,010 ENSANUT-2012; 
y 1,619 ENSANUT-2018. Se estimaron los indicadores 1) alguna 
vez amamantado (0-24 meses) y 2) lactancia materna exclusiva 
(<6meses) conforme OMS-UNICEF, (variables dependientes). El 
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empleo materno (variable independiente); se categorizó como formal, 
informal y desempleada. Se realizaron modelos de regresión logística 
ajustando por año de encuesta y características sociodemográficas 
de madre e hijo; considerando el diseño muestral de cada encuesta. 
Resultados. Las posibilidades de que los menores sean ama-
mantados alguna vez son 1.6 veces más en la zona Centro vs. Norte 
(p<0.01) y 1.4 veces mayor en la zona Sur vs. Norte (p<0.05). Así 
mismo, la posibilidad aumenta en 1.6 veces más en el año 2018 vs. 
1999 (p<0.05). Por otro lado, la posibilidad de amamantar de manera 
exclusiva es 2.2 veces mas alta en mujeres desempleadas vs. mujeres 
con empleo formal (p<0.01). Por año de encuesta, la posibilidad 
aumentó 60%en el 2018 vs. 1999 (p<0.05). Conclusiones. Las 
prácticas de lactancia materna en México han mejorado a través de 
dos décadas, pero no entre mujeres con empleo formal e informal, lo 
cual reafirma la necesidad de actualizar normas, leyes y reglamentos 
en apoyo a estas mujeres en su entorno laboral.  

Palabras clave: lactancia; empleo; encuesta; México

Eje: Necesidades de salud no 
atendidas y emergentes

Tema: Desnutrición y deficiencias de 
micronutrimentos en grupos vulnerables

MTL Desnutrición y deficiencias de micronutrimentos 
en grupos vulnerables
1294-1487 AnemiA y  deficienciA de micronutrimentos 
en méxico
Fabiola Mejía-Rodríguez; Vanessa De la Cruz-Góngora; Verónica 
Mundo-Rosas; Armando García-Guerra; Eric Rolando Mauricio-
López; Teresa Shamah-Levy; Salvador Villalpando; Raymundo 
Valdez-Echeverría

Objetivo. El objetivo de esta mesa es presentar el panorama actual 
de la deficiencia de micronutrimentos en población preescolar y 
escolar de los hogares participantes de la ENSANUT Continua 2021. 
Material y métodos. Con un diseño probabilístico, estratificado 
y por conglomerados, la Ensanut Continua 2021 es una encuesta 
con representatividad nacional, para localidades urbanas y rurales y 
9 regiones del país. Se obtuvo una muestra de 12,060 hogares y una 
taza de respuesta de 75%. El levantamiento de información se llevó 
a cabo de agosto a noviembre de 2021. Resultados. Se analizó 
la información de 3 072 niños de 1-4 años representando a 7 989 
379 preescolares. La prevalencia nacional fue de 32.5% (IC95% 29.8, 
35.3%), afectando a un total de 2 594 999 niños de este grupo de 
edad. En los escolares la prevalencia nacional fue de 21.2% (IC95% 
19.6, 23.0%); sin diferencias por sexo. La deficiencia de miconutri-
mentos se observó de la siguiente manera. Deficiencia de hierro: 
En preescolares: 10.0%, en escolares: 5.1%. Deficiencia de vitamina 
A: En preescolares: 4.7%, en escolares: 4.3%. Deficiencia de Vitamina 
B12: En preescolares: 5.1%, en escolares: 4.8%. Conclusiones. La 
atención de las deficiencias de micronutrimentos en la etapa infantil 
es prioritaria, dadas las consecuencias a la salud que conlleva en el 
futuro inmediato y a largo plazo.

Palabras clave: anemia; deficiencia; encuestas

MTL Desnutrición y deficiencias de micronutrimentos 
en grupos vulnerables
1292-1486 desnutrición infAntil en méxico, un 
reto pArA lA políticA púBlicA
Lucia Cuevas Nasu; Teresa Shamah Levy

Objetivo. Las Encuestas Nacionales de Salud y Nutrición (Ensa-
nut) forman parte del Sistema Nacional de Encuestas de Salud en 
México. El objetivo de esta mesa es presentar el panorama actual de 
la malnutrición infantil en los hogares participantes de la ENSANUT-
Continua 2021. Material y métodos. Con un diseño probabi-
lístico, estratificado y por conglomerados, la Ensanut Continua 2021 
es una encuesta con representatividad nacional, para localidades 
urbanas y rurales y 9 regiones del país. Se obtuvo una muestra de 
12,060 hogares y una taza de respuesta de 75%. El levantamiento 
de información se llevó a cabo de agosto a noviembre de 2021. 
Resultados. Se recolectó información de peso y talla/longitud de 
niños y niñas de 0 a 4 años de edad: 1 765 niñas y niños menores de 
cinco años, que representan a 9,992 016 menores en México. Para 
los escolares, se analizó la información de 2,569 de niñas y niños de 
5 a 11 años (representan alrededor de 15,672 300 escolares). La 
prevalencia de baja talla fue 12.6%, 1.5% emaciación y 3.7% bajo peso. 
La baja talla es más prevalente en las localidades rurales (18.8%) y 
menos en las urbanas. En población escolar, el sobrepeso fue 18.8% 
(hombres 16.6%, mujeres 21.2%) y la obesidad 18.6%: 23.8% hombres 
y 13.1% mujeres. Conclusiones. La desnutrición y el exceso de 
peso durante la infancia son consideraciones de salud de prioridad 
para las políticas públicas, dadas las graves consecuencias en el corto 
y largo plazo.

Palabras clave: desnutrición; infancia; encuestas

MTL Desnutrición y deficiencias de micronutrimentos 
en grupos vulnerables
1243-1488 evolución de lA inseguridAd AlimentAriA 
en méxico: resultAdos de lAs ensAnut 2012-2021
Verónica Mundo Rosas; Norma Isela Vizuet Vega; Jesús Martínez 
Domínguez; Suriel Mellado Aceves; Teresa Shamah Levy

Objetivo. Describir la evolución de la inseguridad alimentaria en 
México en el periodo 2012-2021. Material y métodos. Se 
analiza información obtenida a partir de datos de las Ensanut 2012, 
2018, 2020 y 2021. La información sobre inseguridad alimentaria 
(IA) se midió con la escala latinoamericana y caribeña de inseguridad 
alimentaria (ELCSA) que incluye preguntas con opciones de respuesta 
sí o no. Con el número de respuestas positivas se construyeron las 
siguientes categorías: Hogares con integrantes menores de 18 años: 
Seguridad Alimentaria (SA) un puntaje de 0, IA leve (1-5 puntos), IA 
moderada (6-10) e IA severa (11-15) puntos. Hogares sin menores 
de 18 años: SA (0 puntos), IA leve (1-3), IA moderada (4-6) e IA 
severa (7-8). El análisis de la información se realizó tomando en 
cuenta el efecto del diseño de la encuesta. Resultados. En 2021, 
la prevalencia nacional de IA fue de 60.8%: 34.9% en IA leve, 15.8% 
en IA moderada y 10.1% en IA severa. En el periodo 2012-2018, 
hubo un descenso de 7.4 puntos porcentuales (PP) en las categorías 
de IA moderada y severa; sin embargo, entre el año 2020 y 2021 
este tipo de IA aumentó 5.1pp, afectando por igual a las localidades 
urbanas y rurales. Conclusiones. El aumento de la IA en México 
en el periodo 2020-2021 pudo deberse al impacto económico de 
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la pandemia por Covid-19 y al efecto negativo en el acceso a la ali-
mentación y medios de subsistencia de los grupos de población en 
pobreza y marginación de localidades urbanas y rurales.

Palabras clave: inseguridad alimentaria; pobreza; encuestas de 
salud

MTL Sindemias, desnutrición y deficiencias de 
micronutrimentos en grupos vulnerables
1117-1213 lA AldosteronA y sus AsociAciones con 
lA presión ArteriAl mAternA y peso Al nAcer
Oscar Galván Valencia; Ana Carolina Ariza Gutiérrez; Alison Sanders; 
Heather Burris; Eduardo Ortiz Panozo; Katherine Svensson; Martha 
María Téllez Rojo; Robert Wright; Marcela Tamayo Ortiz

Objetivo. Durante el embarazo, la presión arterial (PA) elevada 
aumenta el riesgo de tener niños pequeños para la edad gestacional 
(SGA). La aldosterona puede afectar el crecimiento fetal por meca-
nismos que no involucran a la PA, nuestro objetivo fue evaluar las 
asociaciones de la aldosterona con la PA en el embarazo y el peso 
al nacer. Material y métodos. Se midieron concentraciones de 
aldosterona salival y PA en el segundo trimestre en 471 mujeres 
de la cohorte PROGRESS de la Ciudad de México. Se calcularon 
puntuaciones z del peso al nacer para la edad gestacional (PNEG). 
Se realizaron modelos de regresión lineal para los resultados de 
PA y PNEG como variables continuas y regresión logística para 
SGA y LGA. Se realizaron análisis entre la aldosterona y el PNEG, 
estratificados por terciles de PA materna. Resultados. Las altas 
concentraciones de aldosterona se asociaron con una PA diastólica 
más alta (β= 0.12, IC 95%: 0.04, 0.21). La aldosterona más elevada 
entre las mujeres de los terciles de PA baja y alta se asoció con una 
disminución en el puntaje z del PNEG (β= -0.12, IC 95%: -0.29, 0.06 
y β = -0.12, IC 95%: -0.29; 0.06). Las mujeres en el tercil medio de 
PA tuvieron una asociación positiva no significativa (β=0.09, IC 95%: 
-0.02, 0.20), interacción p=0.03. Conclusiones. La aldosterona 
puede afectar el crecimiento fetal de manera diferente dependien-
do de la PA concurrente. Además, podría ser un biomarcador para 
futuros programas de detección y seguimiento en el embarazo y así 
beneficiar el desarrollo placentario y fetal.

Palabras clave: aldosterona; presión arterial; peso al nacer

MTL Sindemias, desnutrición y deficiencias de 
micronutrimentos en grupos vulnerables
1087-1161 seguridAd AlimentAriA y su AsociAción 
con desnutrición en niños de 1 A 4 Años, ensAnut 
100K
Georgina Vargas Covarrubias; Sonia Rodríguez Ramírez; Verónica 
Mundo Rosas

Objetivo. Analizar la asociación entre el nivel de inseguridad alimen-
taria y diversidad dietética con baja talla y anemia en niños de 1 a 4 
años que viven en los mayores niveles de pobreza y marginación en 
México. Material y métodos. Se analizaron datos de la Encuesta 
Nacional de Salud y Nutrición (ENSANUT) 100k, la cual fue una 
encuesta realizada en localidades de <100 mil habitantes. Se incluyó a 
preescolares de 1 a 4 años de edad con información de hemoglobina 

(n=1705), aplicación de la Escala Latinoamericana y Caribeña de Segu-
ridad Alimentaria, información dietética, sociodemográfica en el hogar 
y de talla/longitud (n=2237). Construimos variables categóricas de 
inseguridad alimentaria y diversidad dietética. Se realizaron modelos 
de regresión logística con baja talla (<-2 DE de puntaje Z de talla/
edad) y anemia (<11g/dL) como variables dependientes, ajustados 
por índice de capacidades de bienestar, edad, área geográfica, región, 
hogar indígena, y considerando el diseño de la encuesta. Resulta-
dos. Los niños con mayor diversidad dietética presentaron menores 
posibilidades de tener baja talla (RM= 0.47, IC 95%= 0.24, 0.94). No 
se encontró asociación entre diversidad dietética y anemia, ni entre 
inseguridad alimentaria con baja talla y anemia. Conclusiones. La 
diversidad dietética se asocia con la baja talla en niños mexicanos de 
1 a 4 años. Se deben realizar intervenciones enfocadas a aumentar 
el número de grupos de alimentos saludables consumidos en niños, 
principalmente en aquellos que viven en localidades con mayor 
pobreza y marginación en el país.

Palabras clave: inseguridad alimentaria; diversidad dietética; baja 
talla; anemia; preescolares; grupos vulnerables

MTL Sindemias, desnutrición y deficiencias de 
micronutrimentos en grupos vulnerables
1256-1445 tAllA BAjA en escolAres del estAdo 
de guerrero: el impActo de lA mArginAción entre 
regiones
Andrea Michel Romero Ordaz; Rocio Anastacio Fernández; 
Guadalupe Perulero Niño; Pamela Marlene Cabrales Castillo; 
Abelardo Ávila Curiel; Marti Yareli Del Monte Vega; Maycol Andreu 
Pérez Medina

Objetivo. Describir la prevalencia de talla baja en escolares de 
acuerdo con el grado de marginación en las siete regiones del Estado 
de Guerrero. Material y métodos. Se analizó la información del 
Registro Nacional de Peso y Talla de la entidad de Guerrero, del pe-
riodo 2015 a 2019. Se obtuvo el estado de nutrición de acuerdo con 
el indicador talla para la edad (T/E) según los patrones de referencia 
de la OMS, clasificando como talla baja (TB) aquellas mediciones 
ubicadas en �-2 desviaciones estándar por debajo de la mediana del 
puntaje Z. El grado de marginación se asignó a las escuelas mediante 
la clasificación de marginación municipal del año 2020 que calcula 
CONAPO, posteriormente se agruparon los municipios en 7 regiones. 
Resultados. Se analizaron 367,608 mediciones antropométricas 
de alumnos con edades de 6 a 12 años. La mayor prevalencia de 
TB se identificó en región de la montaña (45.7%), seguida de Costa 
Chica (29.5%), ambas en las zonas con marginación muy alta, por 
su parte, la prevalencia de TB en las regiones de Acapulco y Costa 
Grande fueron de 17.5% y 13.9% respectivamente. La prevalencia de 
TB es mayor en mujeres respecto a los hombres escolares. Conclu-
siones.  En el Estado de Guerrero la marginación y la talla baja se 
relacionan de manera proporcional, las localidades con menor acceso 
a servicios y mayor rezago siguen presentando problemas alarmantes 
de desnutrición que deben ser atendidos para minimizar las brechas.

Palabras clave: talla baja; marginación; escolares
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Tema. Enfermedades crónicas

MTL Enfermedades crónicas. I
986-1355 AsociAción del índice de triglicéridos y 
glucosA con lA incidenciA de hipertensión
Joacim Meneses León; Anna Deaicy Argoty Pantoja; Rafael Velázquez 
Cruz; Guadalupe León Reyes; Jorge Salmerón; Berenice Rivera 
Paredez

Objetivo. El índice triglicéridos y glucosa (TyG) es un indicador 
propuesto de resistencia a la insulina. Sin embargo, existe limitado 
conocimiento de la asociación entre el índice TyG y la incidencia de 
hipertensión. Nuestro objetivo fue evaluar la asociación entre el 
índice TyG y los cambios en la presión arterial (PA) o la incidencia de 
hipertensión en adultos mexicanos. Material y métodos. Este 
análisis se realizó con datos del Estudio de Cohorte de Trabajadores 
de la Salud. El índice TyG se calculó como Ln [triglicéridos en ayunas 
(mg/dL) × glucosa en ayunas (mg/dL) / 2] y se clasificó en terciles. 
Hipertensión se definió como tener uno de los criterios: presión 
arterial sistólica (PAS) �140 mmHg o presión arterial diastólica 
(PAD) �90 mmHg o autoreporte del diagnóstico médico o uso 
de medicamentos antihipertensivos. Exploramos las asociaciones 
utilizando modelos de regresión lineal de efectos fijos (n = 1,545) y 
modelos de regresión de riesgos proporcionales de Cox (n = 1,113). 
Resultados. Se observó un aumento de la PA al cambiar de la 
categoría baja a media (PAD: β 2.55 mmHg, IC 95% 0.81, 4.29) y de 
la categoría baja a alta del índice TyG (PAS: β 3.10 mmHg, IC95% 
1.16, 5.04; PAD: β 4.91 mmHg, IC95% 2.88, 6.94). Además, el riesgo 
de hipertensión en sujetos de la categoría más alta aumentó un 56 
% en comparación con los de la categoría más baja (HR = 1.56; 
IC95 % 1.18-2.08). Conclusiones. Nuestros resultados apoyan 
la hipótesis de que el índice TyG está asociado con la hipertensión 
arterial en adultos mexicanos.

Palabras clave: índice triglicéridos y glucosa; presión arterial 
sistólica; presión arterial diastólica; hipertensión; población mexicana

MTL Enfermedades crónicas. I
935-1026 AsociAción del índice inflAmAtorio de lA 
dietA con lA tAsA de filtrAdo glomerulAr en Adultos
Berenice Rivera Paredez; Anna D. Argoty Pantoja; Rafael Velázquez 
Cruz; Jorge Salmerón; Aida Jiménez Corona; Martín Lajous; Edgar 
Denova Gutiérrez; Consorcio RenMex

Objetivo. Estudios previos han sugerido que la inflamación crónica 
puede afectar la función renal. Sin embargo, no se ha explorado el 
papel del índice inflamatorio de la dieta (IID) en la Enfermedad Renal 
Crónica (ERC). Por lo tanto, nuestro objetivo fue evaluar la asocia-
ción del IID con la tasa de filtrado glomerular (TFG) en población 
adulta mexicana. Material y métodos. Se realizó un análisis con 
datos de 2,098 participantes del Consorcio Mexicano de Estudios 
Epidemiológicos para la Prevención, Diagnóstico y Control de la 
Enfermedad Renal Crónica. Los puntajes del IID se estimaron con 
un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos, siguiendo la 
metodología de Shivappa. La TFG se estimó mediante la ecuación de 
CKD-EPI y fue clasificada como: normal >88, ligeramente disminuida 
72.9-87.9 y moderadamente disminuida <72.9. La asociación se 

estimó con modelos de regresión cuantílica y modelos de regresión 
multinomial ajustados. Resultados. Encontramos que la puntuación 
IID continua y categórica se asoció con menores niveles de TFG. En 
la regresión logística multinomial, utilizando valores normales de TFG 
como referencia, la categoría del IID más alta se asoció con una TFG 
ligeramente disminuida (Razón de Riesgo Relativa RRR 1.86, IC 95 
%: 1.33-2.60), y una TFG moderadamente disminuida (RRR 1.69, IC 
95 % 1.11-2.56) relativo a la categoría más baja. Conclusiones. 
Nuestros resultados sugieren una asociación entre el IID y la TFG en 
población mexicana. Estos resultados podrían servir como base para 
el desarrollo de estrategias de salud pública que limiten el consumo 
de alimentos proinflamatorios para reducir la ERC.

Palabras clave: índice inflamatorio de la dieta; tasa de filtrado 
glomerular ; adultos mexicanos

MTL Enfermedades crónicas. I
856-897 cArgA de lA enfermedAd ocAsionAdA por 
enfermedAdes no trAnsmisiBles en méxico: tendenciAs 
por género
Carlos Manuel Guerrero López; Edson Serván Mori; J. Jaime Miranda; 
Stephen Jan; Emanuel Orozco Núñez; Laura Downey; Emma Feeny; 
Ileana Heredia Pi; Laura Flamand Gómez; Gustavo Nigenda

Objetivo. Hay escasez de estudios que analicen la carga de la 
enfermedad (CE) por enfermedades no transmisibles (ENT) según 
género, un importante determinante social de la salud. El objetivo 
del estudio es comparar las tendencias de la CE causada por 5 ENT 
en población adulta en México. Material y métodos. Se utilizó 
el Estudio Global de la Carga de la Enfermedad 1990-2019 para 
describir la tasa de años de vida ajustados por discapacidad (AVAD). 
Se calculó la razón de tasas de AVAD de mujeres a hombres (RTMH) 
como medida de brecha de género. Resultados. La CE creció 
tanto para hombres y para mujeres para Diabetes, enfermedades 
respiratorias crónicas (ERC) y enfermedad renal crónica. En contraste, 
para cánceres y neoplasias y enfermedades cardiovasculares crónicas 
(ECC) las tasas se redujeron ligeramente para mujeres. Las RTMH 
decrecieron para todas las enfermedades, lo cual indica que la brecha 
de género se amplió en contra de los hombres, excepto para las 
ERC. Conclusiones. La CE por ENT seleccionadas se incrementó 
tanto para mujeres como para hombres, salvo en el caso de cán-
ceres y neoplasias y ECC, que mostraron ligera reducción entre las 
mujeres. La CE es mayor entre los hombres que entre las mujeres y 
la brecha de género se ha ampliado en detrimento de los hombres. 
El sistema de salud debería incorporar un enfoque de género para 
diseñar políticas e intervenciones efectivas para reducir la carga de 
las ENT y sus inequidades.

Palabras clave: género; carga de la enfermedad; inequidad; 
diabetes; cáncer ; enfermedades cardiovasculares; enfermedades 
respiratorias; enfermedad renal crónica

MTL Enfermedades crónicas. I
1187-1317 prevAlenciA de hipertensión ArteriAl y 
fActores AsociAdos en Adultos yAquis de sonorA, 
méxico
Araceli Serna Gutiérrez; Alejandro Arturo Castro Juarez; Norma 
Alicia Dórame López; Ana Cristina Gallegos Aguilar; Rolando 
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Giovanni Díaz Zavala; Martín Romero Martínez; Heliodoro Alemán 
Mateo; Eddy Jacobb Tolano Fierros; Ana María Rentería Mexía; Julián 
Esparza Romero

Objetivo. Las complicaciones de la hipertensión arterial (HTA) 
causan anualmente 9,4 millones de muertes en el mundo y se 
presenta también en poblaciones indígenas. El objetivo del presente 
trabajo fue estimar la prevalencia de HTA e identificar sus factores 
asociados en adultos yaquis del Estado de Sonora. Material y 
métodos. Estudio epidemiológico con diseño transversal tipo en-
cuesta y muestreo probabilístico polietápico. La muestra fue de 351 
adultos de los ocho pueblos tradicionales yaquis. Se clasificó como 
hipertensos a quienes reportaron haber recibido previamente el 
diagnóstico de HTA o presentaban cifras de tensión arterial sistólica 
(TAS) �140mmHg y/o tensión arterial diastólica (TAD) �90mmHg. 
Se evaluaron variables antropométricas y se aplicaron cuestionarios 
de frecuencia de consumo de alimentos y actividad física, así como 
sociodemográfico y de historia clínica. Los factores asociados se 
obtuvieron a través de regresión logística múltiple para muestras 
complejas. Resultados. La prevalencia de HTA en la población 
fue de 21.3% (IC 95%, 16.1-26.4) (prevalencia de HTA previa 12.6% 
[IC 95% 8.0-17.2] + prevalencia por casos nuevos de HTA 8.7% 
[IC 95% 5.1-12.3]). Los factores de riesgo asociados a HTA fueron 
mayor ingesta del patrón dietario “occidentalizado” (RM 1.41; IC95% 
1.04-1.91), el peso (RM 1.03; IC95% 1.00-1.06) y la edad (RM 1.06; 
IC95% 1.02-1.09). Conclusiones. Los indígenas yaquis presentan 
una alta prevalencia de HTA. Es necesario el diseño de intervenciones 
tendientes a mejorar hábitos de alimentación y a alcanzar un peso 
saludable, lo que permitirá la prevención de la HTA y un mejor control 
de esta enfermedad en la comunidad yaqui.

Palabras clave: hipertensión arterial; factores asociados; enfer-
medades cardiovasculares; yaquis

MTL Enfermedades crónicas. I
1093-1176 proBABilidAdes de trAnsición entre los 
estAdos de frAgilidAd en Adultos mAyores de méxico
Ana Lydia Rivera Almaraz; Betty Soledad Manrique Espinoza; Aarón 
Salinas Rodríguez; Eduardo Gutiérrez Peña

Objetivo. La fragilidad confiere un estado de vulnerabilidad a las 
personas mayores al asociarse con pobres desenlaces en salud como 
la muerte. La fragilidad es un proceso dinámico con transiciones entre 
el estado robusto, prefrágil y frágil. Estos cambios están influenciados 
por diversos factores tanto internos como externos al individuo. 
Objetivo. Analizar las transiciones entre los estados de fragilidad en 
los adultos mayores, así como los factores asociados al estado de fra-
gilidad al seguimiento. Material y métodos. Se analizaron cuatro 
rondas (2009, 2014, 2017 y 2021) del Estudio sobre el Envejecimiento 
Global y la Salud de los Adultos en México (SAGE, por sus siglas en 
inglés) de México. Fragilidad se definió mediante el Fenotipo de Fried 
y sus cinco componentes, actividad física, fuerza de agarre, velocidad a 
la marcha, agotamiento y pérdida de peso. Se utilizaron modelos de 
regresión logística multinomial para obtener las estimaciones de las 
probabilidades de transición de fragilidad. Resultados. En aquellos 
con fragilidad basal la probabilidad de transitar a la robustez fue entre 
el 16 al 29%. La probabilidad de transitar del estado prefrágil a la 
robustez fue entre el 24 y 33%. En adultos mayores con fragilidad 
la probabilidad de transitar a la prefragilidad fue entre el 42 y 47%. 

Los factores asociados con el estado de fragilidad al seguimiento 
fueron: edad, sexo, lugar de residencia, multimorbilidad, discapacidad 
y autovaloración del estado de salud. Conclusiones.La fragilidad 
es un estado reversible en la población adulta mayor. Condiciones de 
salud como la multimorbilidad y la discapacidad deben de ser blanco 
de intervenciones para disminuir la vulnerabilidad en esta población.

Palabras clave: fragilidad; adultos mayores; transiciones

MTL Enfermedades crónicas. I
1093-1170 proBABilidAdes de trAnsición entre 
niveles de discApAcidAd en Adultos mAyores de méxico
Ana Lydia Rivera Almaraz; Betty Soledad Manrique Espinoza; Aarón 
Salinas Rodríguez; Eduardo Gutiérrez Peña

Objetivo. La discapacidad es un proceso, es dinámico y se carac-
teriza por presentar transiciones entre estadios de dependencia e 
independencia. Estas transiciones están influenciadas por el propio 
proceso del envejecimiento, pero, sobre todo, por condiciones de 
salud, estilos de vida y condiciones del entorno. Objetivo: analizar 
las transiciones de discapacidad y los factores asociados al nivel de 
discapacidad al seguimiento. Material y métodos. Se analizaron 
tres periodos diferentes de seguimiento de cuatro rondas (2009, 
2014, 2017 y 2021) del Estudio sobre el Envejecimiento Global y 
la Salud de los Adultos en México (SAGE, por sus siglas en inglés). 
Discapacidad se midió con la Lista de Evaluación de la Discapa-
cidad de la OMS 2.0 (WHODAS 2.0). Se utilizaron modelos de 
regresión logística multinomial para obtener las estimaciones de las 
probabilidades de transición de discapacidad. Resultados. Para 
los diferentes periodos analizados la probabilidad de transitar a un 
menor nivel de discapacidad estuvo entre el 54 y el 62%. La proba-
bilidad de transitar a un peor nivel de discapacidad estuvo entre el 
8 y 11%. La probabilidad de tener un menor nivel de discapacidad al 
seguimiento fue mayor para aquellos adultos mayores robustos, sin 
multimorbilidad, con mejor autovaloración del estado de salud, con 
menor circunferencia de cintura y sin antecedente de hospitalización 
en los últimos 12 meses. Conclusiones. Más de la mitad de los 
adultos mayores experimentaron una mejoría en el nivel de disca-
pacidad basal. Estos resultados son consistentes con la evidencia que 
señala que la discapacidad es un proceso dinámico y potencialmente 
reversible. Es importante fomentar estilos de vida que favorezcan un 
buen estado funcional.

Palabras clave: discapacidad; adultos mayores; transiciones

MTL Enfermedades crónicas. II
700-801 eventos puBerAles tArdíos y AusenciA de 
Acné reducen lAs posiBilidAdes de tener cáncer de 
próstAtA
Jesús Gibran Hernández Pérez; David S López; Rocío Rodríguez 
Valentín; Luisa E Torres Sánchez

Objetivo. Evaluar la asociación entre patrones de eventos pu-
berales (PEP) y cáncer de próstata (CP) en general, así como por 
diferenciación histopatológica en hombres residentes de la Ciudad 
de México. Material y métodos. Analizamos la información de 
371 casos incidentes de CP y 775 controles poblacionales pareados 
por rango de edad (± 5 años). De acuerdo con el puntaje de Glea-
son al momento del diagnóstico, los casos se clasificaron como bien, 
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moderadamente y pobremente diferenciados. Con la información 
acerca del crecimiento de la barba, la edad en la que se alcanzó la 
altura máxima y la severidad del acné, usamos el algoritmo k-medoids 
para identificar tres PEP (temprano, intermedio y tardío) mutuamente 
excluyentes. La asociación entre los PEP con el CP, así como con 
su grado de diferenciación histopatológica fue evaluada mediante 
modelos de regresión logística no condicionada. Resultados. 
Los hombres con un PEP tardío caracterizado por alcanzar la altura 
máxima a una edad promedio de 23 años y sin historia de acné, 
tuvieron una menor frecuencia de CP (OR: 0.27; IC 95 % 0.15-0.48, 
p trend <0.01); sin cambios por diferenciación histológica del CP. De 
manera independiente, no haber tenido acné en la adolescencia se 
asoció con menos CP. Ambas asociaciones incrementaron al ajustar 
por IGF-1 y andrógenos urinarios. Conclusiones. Los resultados 
son congruentes con el posible origen infeccioso o inflamatorio del 
CP y sugieren características puberales útiles para identificar grupos 
de riesgo, en los cuales enfocar actividades de prevención primaria 
y secundaria.

Palabras clave: pubertad; acné; cáncer de próstata

MTL Enfermedades crónicas. II
1215-1363 lA ActividAd físicA AsociAdA Al control 
glucémico y resistenciA A lA insulinA
Gloria Areli Benítez González; Gerardo Alpuche San Miguel; Lino 
Alfredo Marañón Reyes; José Arturo Córdova Fernández

Objetivo.  El tratamiento de la DM2 se basa principalmente en la 
dieta, la medicación y el ejercicio físico. Sin embargo, los beneficios 
del ejercicio físico y su indicación parecen infravalorados. Analizar 
la asociación que existe al realizar actividad física con el control 
glucémico y la resistencia a la insulina medido a través del METS-IR 
en pacientes diabéticos tipo 2 como mejora para su control. Ma-
terial y métodos. Se realizó un estudio transversal analítico en 
pacientes usuarios de la UMF No.1 y 7 del IMSS con diagnóstico de 
Diabetes Mellitus tipo 2. Resultados. Se enrolaron a 423 pacientes 
diabéticos. La actividad física se midió teniendo en cuenta la cantidad 
recomendada para pacientes diabéticos como parte de su manejo y 
se presentaron 101 (23.9%) que cumplieron con la actividad mínima 
recomendada y 322 (76.1%) que no cumplieron. Al realizar el análisis 
estratificado con el descontrol glucémico y la resistencia a la insulina 
medido a través del METS-IR, ajustado con los que no cumplen meta 
de actividad física resultó con un OR de 2.11 (1.2-3.6), una x2 de 
7.23 y una p de 0.003. Los que sí cumplieron con la meta de activi-
dad física se obtuvo un OR de 0.79 (0.36-1.75), una x2 de 0.31 y un 
valor de P de 0.29. Conclusiones. Al ajustar la actividad física con 
la asociación de descontrol glucémico y resistencia a la insulina, los 
pacientes que se apegaron a la recomendación mínima de actividad 
física fue un factor protector comparándolo con los que no realizaban 
la actividad recomendada.

Palabras clave: METS-IR; resistencia a la insulina; diabetes mellitus 
tipo 2

MTL Enfermedades crónicas. II
1221-1372 mortAlidAd por cáncer de mAmA y 
mArginAción en méxico 2010-2019
Elvia de la Vara-Salazar; Leticia Suárez-López; Celia Hubert

Objetivo. Conocer y analizar la tendencia de la mortalidad por 
cáncer de mama 2010-2019 por grado de marginación e identificar 
el perfil sociodemográfico de las mujeres de 15 años en adelante. 
Material y métodos. Se utilizó información sociodemográfica 
y defunciones de los Cubos Dinámicos de la DGIS, población nacio-
nal y por entidad del Consejo Nacional de Población (CONAPO), 
población mundial de Naciones Unidas e Índice de marginación de 
CONAPO. Se calcularon tasas de mortalidad estandarizadas (TM). 
Se realizó análisis de regresión joinpoint para observar cambios en 
las tasas en el tiempo. Se analizaron tendencias de las TM por grado 
de marginación y variables sociodemográficas. Resultados. Se 
observa una tendencia ascendente de la mortalidad (13.9 a 17.0) y 
por entidad federativa en 2010, 2015 y 2019. TM elevados en mujeres 
de mayor edad. TM anuales promedio por grado de marginación con 
incrementos en todos los niveles, excepto el muy bajo, y oscilaron 
entre 2.2 y 4.3 para los niveles bajo y medio, respectivamente. El 
porcentaje de cambio más significativo se observa en entidades 
con marginación media 4.3% (3.0, 5.7), muy alta 3.5% (1.0, 6.1), alta 
3.1% (2.2, 4.1) y baja 2.2% (1.6, 2.7). Se observan cambios en las 
características de las mujeres fallecidas en 2010 respecto al perfil 
de 2019. Conclusiones. Persiste la necesidad de una respuesta 
integral y articulada para fortalecer y focalizar estrategias desde los 
determinantes sociales para reducir factores de riesgo a través de 
la promoción de la salud, así como una respuesta para diagnóstico 
temprano y tratamiento adecuado.

Palabras clave: mortalidad; cáncer de mama; marginación

MTL Enfermedades crónicas. II
1173-1287 multimorBilidAd cArdiometABólicA: 
prevAlenciA y fActores socioeconómicos AsociAdos 
en Adultos mexicAnos. ensAnut 2018
David A. Barrera Núñez; Ana Basto Abreu; Luz Mery Cárdenas 
Cárdenas; Juan Jaime Miranda; Tonatiuh Barrientos Gutiérrez

Objetivo. Estimar la prevalencia de multimorbilidad cardiometabó-
lica, las combinaciones de enfermedades más frecuentes y factores 
socioeconómicos asociados en población adulta mexicana. Material 
y métodos. Multimorbilidad cardiometabólica se definió como 
tener dos o más enfermedades, considerando hipertensión, infarto 
de miocardio, angina, falla cardiaca, evento cerebrovascular, diabetes, 
hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia y obesidad. Se utilizó la 
ENSANUT 2018 con adultos de 20 años o más. Calculamos la 
prevalencia de multimorbilidad. Identificamos las combinaciones de 
enfermedades más frecuentes. La asociación de multimorbilidad y 
factores socioeconómicos se evaluaron por medio de modelos de 
regresión Poisson. Todos los análisis se estratificaron por grupo de 
edad (20–39, 40–59, �60 años). Resultados. La prevalencia de 
multimorbilidad cardiometabólica fue 58.4% y aumentó con la edad, 
siendo 39.9% en menores de 40 años y 75.8% en mayores de 59 
años. En menores de 60 años, la combinación más frecuente fue la 
hipertrigliceridemia e hipercolesterolemia, y en las personas mayores, 
la combinación más frecuente tuvo tres padecimientos: hipertensión, 
hipertrigliceridemia e hipercolesterolemia. Ser mujer se asoció con 
23% menor prevalencia de multimorbilidad en el grupo de 20 a 39 
años, pero con 18% mayor prevalencia en el grupo de 60 y más. 
Residir en la Ciudad de México y el sur de México se asoció con 
38% y 28% mayor prevalencia de multimorbilidad cardiometabólica, 
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respectivamente, en comparación de quienes residían en el norte. 
Conclusiones. La prevalencia de multimorbilidad cardiometa-
bólica en adultos mexicanos es alta, incluso en adultos jóvenes. Se 
requieren planes de atención que aborden la coexistencia de más 
de un padecimiento.

Palabras clave: multimorbilidad; cardiometabólica; adultos; en-
cuesta; México

MTL Enfermedades crónicas. II
912-1400 nu e vA s vA r i A n t e s g e n é t i c A s d e 
predisposición A cáncer de mAmA en mujeres jóvenes
Lizbeth Grimaldo Quezada; Eric Maciel Cruz; Luisa María Sánchez 
Zamorano; Nancy Reynoso Noverón; Alejandro Mohar; Miguel 
Trujillo Martínez; Liliana Gómez Flores Ramos

Objetivo. El cáncer de mama en mujeres jóvenes (CMJ) se diag-
nostica en pacientes con una edad �40 años y representa cerca del 
15% de los casos de CM en México. Este grupo de pacientes se 
considera como un fenotipo extremo de CM con alta susceptibili-
dad genética. Se ha descrito la desregulación del sistema ubiquitina 
(UBS) en CM. El objetivo del estudio fue analizar ∼100 genes UBS 
para identificar mutaciones de predisposición a CM. Material y 
métodos. Analizamos el exoma germinal completo de 115 CMJ 
con el programa PeCanPie. Las variantes exónicas raras con clasifi-
cación patogénica se modelaron con Phyre2. Se realizó un análisis 
comparativo de la expresión de las variantes UBS con TIMER2.0. 
Analizamos la expresión diferencial entre los subtipos de CM con 
el programa GEPIA2. Evaluamos la asociación entre la expresión del 
RNAm y la supervivencia en 30k muestras de CM con kmplot. El 
análisis de interacción proteica se realizó con STRING. Resultados. 
Identificamos 3 nuevas mutaciones en genes UBS: CYLD rs773205473 
(c.1274T>A; p.Ile425Lys), mutación missense localizada en el dominio 
catalítico USP; USP6 rs149134900 (c.4029T>A), mutación nonsense 
en el dominio USP. Finalmente, la variante USP7 rs753160107 (c.3203-
6C>T), una variante intrónica, clasificada como benigna acorde a 
Varsome. Las tres pacientes portadoras fueron diagnosticadas antes 
de los 30 años con carcinoma ductal Luminal-B e historia familiar 
de CM. Conclusiones. Este es el primer reporte de variantes de 
susceptibilidad a cáncer en los genes CYLD, USP6 y USP7 en CMJ. Las 
características clínicas y antecedentes familiares sugieren aumento de 
la predisposición genética al CMJ.

Palabras clave: cáncer de mama; mujeres jóvenes; predisposición 
genética; exoma; sistema ubiquitina

MTL Enfermedades crónicas. II
700-798 síndrome metABólico y cáncer de próstAtA: 
cAsos y controles poBlAcionAles en ciudAd de 
méxico
Jesús Gibran Hernández Pérez; Luisa E Torres Sánchez; César 
Hernández Alcaráz; Lizbeth López Carrillo; Francisco Rodríguez 
Covarrubias; Ruth Argelia Vázquez Salas; Marcia Galván Portillo

Objetivo. Evaluar la asociación entre síndrome metabólico (SM) 
y cáncer de próstata(CP). Material y métodos. Analizamos la 
información de 394 casos de CP incidentes y 793 controles pobla-
cionales pareados por edad (± 5 años), identificados en la Ciudad 

de México (2011-2014). Para los casos, contamos con la puntuación 
de Gleason al momento del diagnóstico. La historia de SM se definió 
con base en el autoreporte de hipertensión, hipercolesterolemia, 
hipertrigliceridemia y diabetes; en lugar de obesidad consideramos 
trayectorias de cambio de peso a lo largo de la vida. Además, se utili-
zaron las cuatro tipologías de SM descritas para población mexicana. 
La asociación entre SM con CP y su diferenciación histológica se 
determinó mediante modelos independientes de regresión logística 
multivariados. Resultados. El antecedente de SM se asoció con 
mayor posibilidad de tener CP (OR:1.94; IC 95% 1.37-2.75). Las 
alteraciones lipídicas, la hipertensión arterial y un marcado aumento 
de peso a lo largo de la vida se asociaron con una mayor posibilidad 
de CP; sin embargo, sólo el marcado aumento de peso se asoció 
con un CP pobremente diferenciado (Gleason �8) (OR:2.79; IC 95% 
1.50-5.17). Conclusiones. Los resultados son consistentes con 
la asociación entre SM y CP, observada en otras poblaciones. El SM 
caracterizado por alteración de los lípidos fue la tipología principal-
mente asociada con CP. No obstante, lo novedoso del enfoque y la 
naturaleza retrospectiva del estudio plantea la necesidad de confirmar 
estos resultados a través de estudios prospectivos.

Palabras clave: cáncer de próstata; síndrome metabólico; trayec-
torias de cambio de peso; México

MTL Enfermedades crónicas. III
961-1002 AsociAción entre horAs de sueño y 
densidAd minerAl óseA en Adultos mexicAnos
Karina Robles Rivera; Joacim Meneses León; Berenice Rivera 
Paredez; Sonia Hernández Salazar; Karla Muciño Sandoval; Marcela 
Tamayo Ortiz; Juan Alfredo Tamayo y Orozco; Rodolfo Rivas Ruiz; 
Rafael Velázquez Cruz; Jorge Salmerón

Objetivo. Evaluar la asociación entre los cambios en la duración 
de sueño y de siesta con los cambios en densidad mineral ósea 
(DMO) en adultos mexicanos. Material y métodos. Se realizó 
un análisis longitudinal con datos de 1,337 adultos participantes de 
la Cohorte de Trabajadores de la Salud, seguidos durante siete años 
(2004-2010). La duración del sueño y la siesta se evaluó mediante 
cuestionarios autoadministrados, categorizados como: sueño <7 
horas/día y �7 horas/día; siesta 0 minutos/día, <30 minutos/día, 30-60 
minutos/día y >60 minutos/día. La DMO en g/cm2 fue determinada 
mediante absorciometría dual de rayos X. La asociación de interés 
fue evaluada por medio de modelos de efectos fijos estratificando 
por sexo, ajustados por IMC, dieta, actividad física, suplementos 
vitamínicos y terapia hormonal. Resultados. Las mujeres que 
cambiaron de <7 a �7 horas/día de sueño tuvieron una ganancia 
de DMO en cadera de 0.011 g/cm2(IC 95%: 0.004, 0.017) y en co-
lumna lumbar de 0.017 g/cm2 (IC 95%: 0.006, 0.027), respecto a la 
medición basal. Las mujeres que cambiaron de 0 a >60 minutos/día 
de siesta presentaron una ganancia de DMO en cadera de 0.012 g/
cm2 (IC 95%: 0.003, 0.020) y en cuello femoral de 0.014 g/cm2 (IC 
95%: 0.004, 0.023), respecto a la medición basal. No se observaron 
cambios en hombres. Conclusiones. Nuestros resultados sugieren 
que un aumento en la duración de sueño y de siesta está asociado 
con mejor DMO en mujeres mexicanas, y respaldan la necesidad de 
fortalecer las recomendaciones actuales de sueño para reducir el 
riesgo de osteoporosis.

Palabras clave: horas de sueño; siesta; DMO
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MTL Enfermedades crónicas. III
919-953 AsociAción entre stAphylococcus Aureus 
intestinAl y citocinAs con AlterAciones metABólicAs 
en niños
Juan Carlos Ayala García; Alfredo Lagunas Martínez; Cinthya 
Estefhany Díaz Benítez; Yaneth Citlalli Orbe Orihuela; Ana Cristina 
Castañeda Márquez; Eduardo Ortíz Panozo; Víctor Hugo Bermúdez 
Morales; Margarita Bahena Román; Miguel Cruz López; Ana Isabel 
Burguete García

Objetivo. La alteración en la composición del microbiota intestinal 
se ha asociado con un mayor riesgo de desarrollar enfermedades car-
diovasculares y metabólicas. El presente estudio evaluó la asociación 
entre la abundancia relativa (AR) de Staphylococcus aureus intestinal y 
la respuesta inflamatoria con alteraciones cardiometabólicas en niños. 
Material y métodos. Se trata de un estudio transversal que 
incluyó   niños de 6 a 12 años de edad, los cuales fueron clasificados 
por grado de adiposidad. Se obtuvieron mediciones antropométricas, 
marcadores cardiometabólicos y AR intestinal de Staphylococcus au-
reus. Las concentraciones séricas de citocinas estuvieron disponibles 
en 626 niños. Se estimaron los coeficientes de ruta (CR) mediante 
análisis de senderos. Resultados. La AR de S. aureus se asoció 
positivamente con colesterol CR = 24,98 (IC 95% 10,76 a 39,21) y 
negativamente con triglicéridos CR = -13,10 (IC 95% -22,73 a -3,48). 
También, encontramos asociación indirecta positiva entre la AR de 
S. aureus con la circunferencia de la cintura CR = 2,87 (IC del 95 
%: 0,58 a 5,16), triglicéridos CR = 6,63 (IC del 95 %: 1,29 a 11,98), 
lipoproteínas de baja densidad (LDL) CR= 1,73 (IC del 95 %: 0,27 
a 3,18) y negativa con lipoproteínas de alta densidad (HDL) CR = 
-1,20 (IC del 95 %: -2,19 a -0,22). La interleucina 6 (IL-6) se asoció 
negativamente con los niveles de glucosa CR = -3,01 (IC del 95 %: 
-5,85 a -0,17) y LDL CR = -8,65 (IC del 95 %: -16,54 a -0,77), e in-
terleucina 10 (IL-10) se asoció positivamente con glucosa CR = 3,37 
(IC del 95 %: 0,47 a 6,26). Conclusiones. Se sugiere que la AR de 
S. aureus , IL-6 e IL-10 se asocian con alteraciones cardiometabólicas 
en niños, donde los puntajes Z del IMC tienen un importante efecto 
mediador para el desarrollo de estas.

Palabras clave: microbiota; S. aureus; citocinas; inflamación; obe-
sidad infantil; síndrome metabólico

MTL Enfermedades crónicas. III
847-929 cArActerizAción del uso de lA prueBA de 
pApAnicolAou: resultAdos de lA ensAnut 2018
Leith León Maldonado; Nancy López Olmedo; Sergio Bautista 
Arredondo; Tonatiuh Barrientos Gutiérrez

Objetivo. Caracterizar la utilización de la prueba de Papanicolaou 
(citología cervical) en mujeres mexicanas. Material y métodos. 
Analizamos información del uso de la prueba de Papanicolaou en 
17,760 mujeres de 25 a 64 años participantes de la Encuesta Nacional 
de Salud y Nutrición (ENSANUT) 2018. Estimamos la prevalencia del 
uso de la prueba en el último año por variables sociodemográficas 
e institución que brindó el servicio y analizamos la continuidad de 
la atención a partir del tamizaje (entrega de resultado, diagnóstico 
y tratamiento). Resultados. La prevalencia de utilización de la 
citología fue de 34.6%; el grupo de 25 a 34 años tuvo la prevalencia 
de uso más baja (29.5%). El uso de prueba fue menor en las mujeres 
con menor nivel educativo (28.2% con primaria o menos vs. 34.5% 

con licenciatura o más), con menor nivel socioeconómico (30.6% en 
bajo vs. 37.6% en alto) y en la región sur del país (33.4 en el sur vs. 
37.7% en el norte). La prueba se realizó mayormente en el sector 
privado (30.6%), seguido del IMSS (30.2%) y fue menor en el ISSSTE 
(5.8%). De las mujeres que utilizaron la prueba, el 85.2% recibió un 
resultado, de éstas el 2.9% reportó recibir un diagnóstico positivo 
(anormal), de las cuales el 87.2% reportó haber recibido tratamiento. 
Conclusiones. Nuestros resultados reiteran la necesidad de for-
talecer la detección oportuna, especialmente en mujeres con menor 
nivel educativo y socioeconómico. Asimismo, es necesario valorar el 
uso de pruebas de tamizaje costo-efectivas, que ayuden a resolver 
dificultades de acceso, maximizar la participación y acotar brechas.

Palabras clave: Papanicolaou; ENSANUT; prevención; cáncer 
cervicouterino

MTL Enfermedades crónicas. III
1281-1472 fActores AsociAdos con el seguimiento 
del tAmizAje de cáncer cervicAl en ciudAd de méxico
Leith León Maldonado; Raúl Hernández Ramírez; Leticia Torres 
Ibarra; Donna Spiegelman ; Sangini Sheth ; Eduardo Lazcano Ponce; 
José Damián Cadena Fiscal; Jorge Salmerón

Objetivo. La adherencia al proceso de tamizaje es clave para la 
efectividad del programa de tamizaje de cáncer cervical (CC). El 
objetivo de este trabajo fue identificar los factores tanto del pacien-
te como de la organización de salud asociados con la solicitud de 
entrega de resultados y la adherencia a colposcopía en mujeres con 
resultados positivos al programa de tamizaje basado en VPH en la 
Ciudad de México. Material y métodos. Se analizaron los datos 
de 1351 participantes de dos estudios de tamizaje de VPH realizados 
entre 2017 y 2018 en Tlalpan, Ciudad de México. Las asociaciones 
de interés se estimaron mediante análisis de regresión logística ajus-
tados. Resultados. Cincuenta y cinco por ciento de las mujeres 
regresaron por su resultado de tamizaje. Brindar información de 
contacto y ser mujeres que participan regularmente en el tamziaje 
se asoció con una mayor adherencia a ambos desenlaces. Pertenecer 
a un centro de salud más grande con medicina familiar se asocia con 
mayor retorno por los resultados. 57% de las mujeres asistieron a 
colposcopía. Mayor tiempo de traslado entre el centro de salud y la 
clínica de colposcopía se asoció con menor adherencia a colposcopia. 
Conclusiones. Solicitar información de contacto puede facilitar 
el seguimiento y, por tanto, debe priorizarse. La investigación de im-
plementación de intervenciones para disminuir barreras de acceso 
es urgente en estos contextos.

Palabras clave: cáncer cervical; tamizaje; adherencia; colposcopía

MTL Enfermedades crónicas. III
1021-1092 riesgo de soBrepeso u oBesidAd AsociAdo 
A lA víA de nAcimiento y lA lActAnciA mAternA
Lea Aurora Cupul Uicab; Norma Leticia Hernández García; Mary 
Carmen Baltazar Reyes ; José Ángel Hernández Mariano ; Mauricio 
Hernández Ávila ; Efraín Alonso Terrazas Medina
Objetivo. Estudios recientes sugieren un riesgo elevado de so-
brepeso y obesidad en menores nacidos por cesárea. Evaluamos 
el efecto conjunto del nacimiento por cesárea y la duración de la 
lactancia materna (LM) sobre la incidencia de sobrepeso u obesi-
dad en los primeros dos años de vida en la cohorte de Tapachula, 
Chiapas. Material y métodos. Analizamos los datos de 747 
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binomios madre-hijo reclutados durante el parto (2002-03); infor-
mación detallada sobre la LM y las mediciones de antropometría se 
recolectó durante el seguimiento del 2004-05. El efecto conjunto 
del nacimiento por cesárea y la duración de la LM (<10.8 vs. �10.8 
meses) se evaluó con modelos de regresión logística ajustado por 
confusores. Resultados. Los niños nacidos por cesárea tuvieron 
mayor riesgo de desarrollar sobrepeso (Razón de Momios ajustada 
[RMa]=1.26; IC95%: 0.88, 1.81) y obesidad (RMa=1.73; IC95%: 1.06, 
2.82) en comparación con aquellos nacidos vía vaginal, aun después 
de ajustar por índice de masa corporal pregestational materno. 
En comparación con los niños nacidos vía vaginal y con LM�10.8 
meses, aquellos nacidos por cesárea y que tuvieron LM<10.8 meses 
(RMa=1.32; IC95%: 0.57, 3.06) y LM�10.8 meses (RMa=1.50; IC95%: 
0.66, 3.40) tendieron a un mayor riesgo de presentar sobrepeso u 
obesidad. Conclusiones. Nuestros resultados sugieren que el 
nacimiento por cesárea puede aumentar el riesgo de desarrollar 
sobrepeso u obesidad en los primeros años de vida, sin embargo, la 
duración de LM parece atenuar este riesgo.

Palabras clave: cesárea; cohorte; efecto conjunto; lactancia ma-
terna; niños; sobrepeso; obesidad; vía de nacimiento

MTL Enfermedades crónicas. III
282-1476 uso de registros médicos electrónicos 
pArA estimAr prevAlenciA de cáncer de mAmA en el 
issste
José Alberto Castellanos Medina; Pabel Miranda Aguirre; Katherine 
Paola González Rodríguez; Adrian Cortés Valencia; Juan Jesús 
Martínez de la Cruz; Adrián Alberto Velázquez Trejo; Martín Lajous 
Loaeza

Objetivo. Demostrar la utilidad de registros médicos electrónicos 
para estimar la prevalencia de cáncer de mama. Material y mé-
todos. Utilizamos los registros electrónicos de consultas, hospita-
lizaciones, mastografías, quimioterapias y tratamientos oncológicos 
para la identificación de mujeres con cáncer de mama en el ISSSTE. 
Consideramos casos a mujeres con un código diagnóstico C50/
D05 (CIE-10) en registros de consulta por licencia médica, egreso 
hospitalario, consulta en tercer nivel, �3 consultas o una consulta 
y registro de mastografía diagnóstica, quimioterapia o uso de un 
medicamento oncológico. Estimamos la prevalencia (intervalos de 
confianza 95%; IC95) estandarizada y por quinquenios de edad para 
2019. Evaluamos la sensibilidad y especificidad de estos registros con 
participantes derechohabientes de la cohorte ESMaestras donde los 
casos se identificaron por autoreporte y otras fuentes de información. 
Resultados. Identificamos 25,267 casos de cáncer de mama en 
4,245,118 derechohabientes en 2019. La prevalencia estandarizada 
fue de 493 casos por 100,000 (IC95%: 487, 499). La prevalencia 
progresivamente aumentó a partir de los 25-29 años y la más alta 
se observó en mujeres de 65-69 años (1,082; IC95%: 1,043, 1,119). 
La sensibilidad de los registros médicos electrónicos para identificar 
mujeres con cáncer de mama fue de 98% (IC95%: 94.1, 100) y la es-
pecificidad de 98.9% (IC95%: 98.8, 99.0). Conclusiones. Estimamos 
una prevalencia de cáncer de mama en el ISSSTE similar a la observada 
en países de ingresos altos. En ausencia de registros poblacionales 
de cáncer, el uso de registros médicos electrónicos puede ser una 
estrategia válida para estimar la carga de cáncer de mama.

Palabras clave: cáncer de mama; registros médicos electrónicos; 
bases de datos administrativas

MTL Entornos: dieta, actividad física y contaminación 
ambiental. I
1181-1308 diseño de unA estrAtegiA de comunicAción 
soBre etiquetAdo de AdvertenciA pArA escolAres y 
Adolescentes mexicAnos
Alejandra Jáuregui; Selene Pacheco Miranda; Nelson Zacarías 
Alejandro Torres; Amalia Cuno; Anabelle Bonvecchio Arenas; Simón 
Barquera Cervera

Objetivo. La obesidad infantil es un problema de salud pública en 
México. Para afrontarla, en octubre de 2020 se aprobó en México 
el etiquetado frontal de advertencia (EFA) que busca informar sobre 
los productos con altos contenidos de ingredientes críticos para el 
desarrollo de enfermedades no transmisibles. El objetivo del estudio 
fue describir el proceso para diseñar una estrategia de comunicación 
para promover el uso del EFA y la selección de alimentos saludables 
en niños, niñas y adolescentes (NNA) mexicanos. Material y 
métodos. Estudio de cuatro fases con escolares, adolescentes y 
cuidadores: 1) Investigación formativa (18 grupos focales, n=179); 2) 
Talleres de co-creación con NNA (n=33); 3) Diseño de la estrategia, 
con base en el modelo de comportamiento COM-B; 4) Prueba piloto 
(6 grupos focales, n=52). Resultados. La estrategia de comunica-
ción debería mejorar la comprensión del EFA y los conocimientos 
sobre la relación de los ingredientes críticos (calorías, grasas saturadas, 
grasas trans, sodio, edulcorantes y cafeína) y la enfermedad, resaltar 
las consecuencias positivas de una alimentación saludable y las ne-
gativas del consumo excesivo de alimentos con sellos, destacar que 
los alimentos naturales son de menor costo y mejor calidad que los 
alimentos con sellos, y dar opciones de preparaciones atractivas y 
saludables con alimentos naturales. Conclusiones. La investigación 
formativa y la participación de NNA en la creación de la campaña 
fueron esenciales para diseñar una estrategia culturalmente pertinente 
con potencial de impacto. El proceso y los resultados del estudio 
podrían informar esfuerzos en contextos parecidos al de México.

Palabras clave: obesidad; participación de la comunidad; com-
portamiento alimentario; comportamiento en la niñez; educación 
alimentaria y nutricional; información nutricional

MTL Entornos: dieta, actividad física y contaminación 
ambiental. IV
1283-1475 impActo esperAdo de prohiBir Alimentos 
y BeBidAs procesAdos de BAjo vAlor nutrimentAl en 
escuelAs mexicAnAs
Alan Reyes García; Ana Basto Abreu; Francisco Reyes Sánchez; 
Martha Carnalla ; Isabel Junquera Badilla; Anna Lianca Sartoris Ayala; 
Michelle Haby ; Tonatiuh Barrientos Gutiérrez

Objetivo. En 2010, México implementó un acuerdo que limitó el 
expendio o distribución de alimentos industrializados que excedie-
ran las 300 kcal/100g dentro de los planteles de educación básica. 
Su impacto fue reducido por falta de cumplimiento. Actualmente, la 
ley se ha modificado y establece la prohibición de venta de comida 
industrializada que exceda las 275kcal/100g dentro y alrededor de 
las escuelas. Nuestro objetivo fue estimar el impacto en peso y 
obesidad de prohibir alimentos industrializados en escuelas, en niños 
y adolescentes. Material y métodos. Se analizó la información 
antropométrica de niños y adolescentes de 6 a 17 años de la En-
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cuesta Nacional de Salud y Nutrición (ENSANUT) 2018. Se estimó 
el consumo de alimentos procesados dentro de escuelas con datos 
de ENSANUT 2012. Utilizando un modelo de microsimulación, se 
estimó la reducción en el peso corporal y la prevalencia de obesidad 
atribuible a la intervención. Se estimó el impacto esperado de la 
intervención con y sin compensación calórica. Resultados. Un 
año después de la intervención, estimamos que los niños podrían 
reducir entre 28 y 96 kcal/día/persona, con y sin compensación, res-
pectivamente. Este cambio calórico podría reducir el peso de 0.7 a 
2.3 kg, lo que se traduciría en una reducción de obesidad entre 1.6 
a 4.5 puntos porcentuales, considerando una prevalencia de 18% sin 
intervención. Conclusiones. Reducir la obesidad en niñas y niños 
es prioridad nacional. Se espera que la ley de prohibición de alimentos 
procesados en escuelas pueda impactar de manera significativa la 
prevalencia de obesidad en niños y adolescentes mexicanos.

Palabras clave: ambiente escolar ; obesidad; prohibición; comida 
chatarra; microsimulación

MTL Estrategias para el fortalecimiento de los sistemas 
de salud. I
684-1168 utilizAción de servicios de sAlud en lAs 
personAs mAyores en méxico
Sayra Melisa Díaz Solís; Hortensia Reyes Morales; Julio Cesar 
Montañez Hernández

Objetivo. Estimar la prevalencia y los factores asociados con utili-
zación de los servicios de salud ambulatorios en personas de 60 años 
o más (PM) en México. Material y métodos. Análisis transversal 
con base en la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2018-2019. 
Se identificaron a las PM con necesidad en salud autoreportada y 
que recibieron atención por un profesional de salud en el último 
mes previo al levantamiento de la encuesta. Con base en el modelo 
de Andersen, sus características socioeconómicas y demográficas se 
clasificaron en factores predisponentes, habilitantes y de necesidad. Se 
estimaron prevalencias de uso de servicios y se ajustaron modelos de 
regresión logística para estimar la asociación de los factores con utili-
zación de servicios. Resultados. La prevalencia de uso de servicios 
en las PM fue de 84%. Entre los factores predisponentes, trabajar y 
consumir alcohol en exceso se asociaron a menos posibilidades de 
uso de servicios (Razón de momios [RM]=0.60, p<0.05; RM=0.48, 
p<0.05), respectivamente. Entre los factores de necesidad, las RM para 
PM con diabetes o hipertensión fueron 1.96 y 1.56, respectivamente 
(p<0.01); como factor habilitante, contar con seguridad social se 
asoció a mayor uso de servicios (RM=1.79, p<0.1). Conclusiones. 
La elevada prevalencia de uso de servicios derivada de la morbilidad 
por enfermedades crónicas manifiesta necesidades de salud que, de 
continuar en aumento, demandará servicios especializados; por lo 
que es necesario fortalecer los servicios preventivos y de atención 
integral que contribuyan al mayor goce en salud en las PM.

Palabras clave: personas mayores; utilización; servicios de salud

MTL Otras necesidades de salud no atendidas y 
emergentes
1196-1412 índice inflAmAtorio dietArio y su 
AsociAción con riesgo de cáncer de mAmA en mujeres 
mexicAnAs

Lucy Jenny Hernández López; Dalia Stern; Francisco Canto Osorio; 
Angélica Ángeles Llerenas; Gabriela Torres Mejía; Rocío Rodríguez 
Valentín

Objetivo. La dieta tiene el potencial de regular el proceso inflama-
torio y el desarrollo de cáncer. El presente estudio tuvo como objetivo 
evaluar la asociación entre el Índice Inflamatorio Dietario (DII, por sus 
siglas en inglés) y el riesgo de cáncer de mama, así como el efecto 
modificador del índice de masa corporal (IMC) sobre esta asociación. 
Material y métodos. Se analizó información de 870 pacientes 
con diagnóstico histopatológico de cáncer de mama incidente y 
1007 controles, que participaron en un estudio de casos y controles 
de base poblacional realizado entre 2004 y 2007 en tres estados de 
México. El DII se construyó utilizando un cuestionario de frecuencia 
de consumo de alimentos de 104 ítems. La asociación entre el DII y 
el riesgo de cáncer de mama se llevó a cabo mediante modelos de 
regresión logística condicional ajustados por potenciales confusores, 
en la muestra total y por estrato de IMC. El efecto modificador del 
IMC se analizó mediante una prueba de interacción multiplicativa. 
Resultados. El rango del puntaje inflamatorio del DII fue de 
-4.70 a 3.56. Se observó una asociación estadísticamente significativa 
entre el DII y el riesgo de cáncer de mama (OR DII continuo 1.13, 
IC 95% 1.03, 1.25). Al estratificar por IMC, únicamente se observó 
una asociación estadísticamente significativa en las mujeres con 
obesidad (OR DII continuo: 1.31, IC 95% 1.12, 1.53, P de interaccion 
0.2). Conclusiones. Una dieta más proinflamatoria se asoció con 
una mayor incidencia de cáncer de mama en mujeres mexicanas, 
particularmente en aquellas con obesidad.

Palabras clave: índice inflamatorio dietario; cáncer de mama; 
dieta; índice de masa corporal; obesidad

MTL Otras necesidades de salud no atendidas y 
emergentes
697-797 pAtrones de consumo de flAvonoides y 
cáncer de próstAtA en méxico
Marcia Verónica Galván Portillo; Ruth Argelia Vázquez Salas; Jesús 
Gibran Hernández Pérez; Julia Blanco Muñoz; Lizbeth López Carrillo; 
Luisa Torres Sánchez

Objetivo. Evaluar la asociación entre patrones de consumo de 
flavonoides dietéticos (PCFD) y cáncer de próstata (CP) en un 
estudio de casos y controles poblacionales en la Ciudad de México 
Material y métodos. Analizamos la información dietética de 395 
casos incidentes de CP histológicamente confirmados y 797 controles 
poblacionales pareados por edad (± 5 años) y mediante un análisis 
de componentes principales, identificamos tres PCFD. La información 
dietética se obtuvo a través un cuestionario semicuantitativo de fre-
cuencia de consumo que tomó como referencia los 3 años previos 
al diagnóstico o a la entrevista. El consumo de flavonas, flavonoles 
y flavanoles se estimó con base en el contenido nutrimental para 
porciones específicas de alimentos. Mediante modelos independiente 
de regresión logística no condicionada estimamos la asociación entre 
cada PCFD y CP. Resultados. Un mayor consumo (ORT3 vs.T1 
= 0·47; IC95 %: 0·33, 0·66) del patrón de galato (caracterizado 
por (–)-epicatequina-3-O-galato, (–)-epigalocatequina-3-O-galato 
y (+)-galocatequina) y del patrón de luteolina (caracterizado por 
luteolina y (–)-epigalocatequina-3-O-galato) se asociaron con menos 
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posibilidades (ORT3 vs. T1 = 0·39; IC95 %: 0·27, 0·59) de tener CP. 
En contraste, un mayor consumo del patrón mixto [(+)-catequina, 
(–)-epicatequina y quercetina] se asoció con más posibilidades (ORT3 
vs. T1 = 2·32; IC 95%:1·67, 3·23) de tener CP. Conclusiones. El 
posible papel diferencial y sinérgico de los flavonoides en la carcino-
génesis prostática es relevante en términos de prevención y amerita 
ser evaluado prospectivamente.

Palabras clave: patrones de consumo; flavonoides; cáncer de 
próstata; México

MTL Salud mental
882-1226 relAción del estilo de vidA y lA dietA con 
sintomAtologíA depresivA en Adultos: ensAnut 
2012
Luisa-María Sánchez Zamorano; Erika Hurtado Salgado; Maritsa 
González Solano; Marcia Galván Portillo

Objetivo. La dieta como el estilo de vida forman parte de los 
factores que pueden contribuir a su desarrollo, pero también a su 
manejo. Nuestro objetivo fue evaluar la relación conjunta del estilo 
de vida con el consumo de micronutrimentos sobre la presentación 
de síntomas de depresión en población adulta. Material y méto-
dos. Se construyeron los índices de consumo de micronutrimentos, 
estilo de vida saludable y patrones de dieta utilizando los datos de la 
Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2012 (ENSANUT 2012), la 
cual es una encuesta en adultos mexicanos, con un diseño muestral 
probabilístico con representatividad estatal, por estratos nacionales 
urbano y rural. Mediante modelos logísticos múltiples se analizó la 
presencia de síntomas depresivos moderados/severos medidos por 
la escala CESD-7, construida a partir de la CES-D, la cual evalúa la 
frecuencia con la que una persona ha presentado síntomas relacio-
nados a depresión en la última semana. Resultados. Se observó 
que el tercil de mayor valor del índice de estilo de vida saludable 
tiene un efecto protector para presentar síntomas depresivos (OR 
0.37; IC95% 0.24-0.57). La misma tendencia ocurre con los valores 
altos del índice de consumo de nutrimentos, el tercil 3 presenta un 
efecto protector marginal para la presentación de síntomas depresivos 
moderados o severos (OR 0.56; IC95% 0.32-1.00) Conclusiones. 
Nuestros resultados pueden servir como base para formular reco-
mendaciones sobre formas de mejorar la dieta de la población, que 
se utilicen para reducir los síntomas depresivos

Palabras clave: healthy lifestyle; depressive disorder; diet; western

MTL Salud reproductiva
839-1290 cAmBio sAludABle intervención en lA 
percepción del peso del hijo en cohortes de mAdres 
hispAnAs
Yolanda Flores Peña; Meizi He; Erica Sosa; Perla M. Trejo Ortiz; 
Hermelinda Avila Alpirez

Objetivo. La subestimación del exceso de peso del hijo es 
predominante, podría impactar en la disponibilidad para participar 
en acciones para manejar el exceso de peso. Objetivo: Evaluar los 
efectos de la intervención “Cambio Saludable” sobre la percepción 
materna del peso corporal del hijo prescolar (PMPH), estilo mater-
no de alimentación y ambiente-obesogénico del hogar. Material 

y métodos. Ensayo controlado aleatorizado con dos grupos: 
intervención (GI) y control (GC). Participaron 356 díadas (madre/
hijo preescolar), residentes en tres estados de México y Texas, 182 
díadas/Grupo Intervención recibieron “Cambio Saludable” y 174 
diadas/Grupo control, recibieron Higiene y Prevención de Accidentes. 
Las madres contestaron la pregunta: ¿Cómo considera el peso de 
su hijo? (método categorías) y seleccionaron el boceto que repre-
sentaba el peso del hijo (método visual). Los datos se recopilaron 
al inicio y al final de la intervención con cuestionarios y mediciones 
antropométricas de los hijos. Resultados. En el GI posterior a la 
intervención se encontró: a) incremento en la PMPH adecuada por 
categorias (57.1% vs 67.0, p < 0.01) y visual (41.8% vs 48.9%, p < 
0.05), b) incremento en la PMPH adecuada en madres de hijos con 
sobrepeso-obesidad por categorías (29.8 % vs 10.3 %, X2 = 4.26, gl 
= 1, p < 0.05), c) incremento en el estilo materno de alimentación 
con autoridad (24.5% vs 16.5 %, p < 0.05), d) mejores puntuaciones 
de ambiente-obesogenico del hogar. Conclusiones. “Cambio 
Saludable” contribuye a incrementar la precisión de PMPH, cambio 
al estilo de alimentación con autoritaridad y cambios favorables en 
el ambiente obesogénico del hogar.

Palabras clave: percepción del peso; estudio de cohortes; ensayo 
controlado aleatorio; sobrepeso; obesidad; preescolares

MTL Salud reproductiva
1218-1394 interAcciones fArmAcológicAs en 
pAcientes con preeclAmpsiA internAdAs en un 
hospitAl privAdo en verAcruz
Olga Lidia Valenzuela Limón; Erika Nicole Figueroa Salinas; Jorge 
Alfonso Santos Rosas; Eliud Alfredo García Montalvo; Lizbeth 
Cariño Calvo

Objetivo. Identificar las potenciales interacciones medicamentosas 
en pacientes con preeclampsia durante su estancia en un hospital 
privado de segundo nivel en Orizaba, Veracruz. Material y mé-
todos. Se realizó un estudio prospectivo y de intervención en 42 
mujeres puérperas hospitalizadas durante el periodo comprendido 
de septiembre-diciembre de 2021, donde se realizó una farmaco-
vigilancia intensiva basada en la Norma Oficial Mexicana NOM-
220-SSA1-2016. La presencia de interacciones farmacológicas fue 
identificada al realizar la conciliación de prescripción y la idoneidad 
de la farmacoterapia, utilizando bases de datos de libre acceso, como 
el Drugs.com y Medscape, así como monitoreando los valores de 
la presión arterial de las pacientes. Con la información obtenida se 
elaboró una base de datos que fue analizada en el software Stata 
17. Resultados. En el estudio se identificaron 129 interacciones, 
teniendo 3 interacciones por paciente, siendo principalmente de 
gravedad moderada (61%) donde la interacción de Nifedipino-
Ketorolaco fue la más frecuente. Se observó que el metamizol afecta 
significativamente el afecto antihipertensivo de los fármacos adminis-
trados (p<0.05), siendo esto un riesgo para la salud en las mujeres 
con preeclampsia, ya que presentan valores de presión arterial no 
controlados. Conclusiones. La interacción de los AINE´s con los 
antihipertensivos antagonistas de los receptores adrenérgicos α1 y 
los agonistas del canal de calcio, generan un no control de la presión 
arterial en mujeres con preeclampsia.

Palabras clave: preeclampsia; AINES; antihipertensivos; interac-
ción; puerperio
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MTL Salud reproductiva
1234-1434 motivAciones y BArrerAs hAciA estilos 
de vidA relAcionAdos con lA sAlud en mujeres en 
emBArAzo
Yisel Pinillos Patiño; Yaneth Herazo Beltrán; Laura González Rubio 
Caballero; Mariyan Moreno Bravo

Objetivo. Durante el periodo de gestación la mujer se enfrenta a 
diferentes procesos de cambios que se evidencian de manera con-
tinua tanto a nivel físico, fisiológico y psicológico. Por lo cual se han 
emitido recomendaciones entorno a la práctica de actividad física y 
alimentación que permita mantener la salud y prevenir el desarrollo de 
enfermedades como la diabetes gestacional. Este estudio busco identi-
ficar las motivaciones para el cambio y las barreras para la adopción de 
estilos de vida saludables en embarazadas de Barranquilla. Material 
y métodos. Estudio de corte transversal en 219 gestantes de las 
cinco localidades en que se organiza administrativamente el distrito 
de Barranquilla, Colombia. Se evaluó el nivel de actividad física en 
término de cumplimiento de las recomendaciones y el consumo de 
alimentos referidos a la ingesta de frutas y verduras. Resultados. 
Las mujeres reconocen la falta de interés como la principal barrera 
para ser activas físicamente [OR 2,8 (IC 95% 1,1-7,3)]; mientras 
que en el segundo trimestre esta conducta disminuye, se observó 
incremento hacia el tercer periodo de gestación. Frente al consumo 
de frutas y verduras en su alimentación diaria, la mayor motivación 
es mantener un peso adecuado durante el embarazo [OR 12,1 (IC 
95% 2,1-68,7)] y los altos costos de los productos como la principal 
barrera para su consumo [OR 3 (IC 95% 1,1-8,4)]. Conclusiones. 
La conducta inactiva y los hábitos poco saludables de alimentación 
prevalecen en la población e incrementan el riesgo en la etapa ges-
tacional para el desarrollo de enfermedades que pueden afectar la 
salud materna y del producto.

Palabras clave: actividad física; alimentación saludable; gestación; 
diabetes gestacional

Tema. Enfermedades transmitidas por 
vector

MTL Enfermedades transmitidas por vector. I
799-1242 percepción sociAl de lA pArticipAción 
municipAl en el control del dengue en ApAtlAco, 
morelos, méxico
Margarita Márquez Serrano; Ángel Francisco Betanzos Reyes; Fanny 
Yazmín Martínez Montoya; Hilda Rangel Flores; María de la Luz 
Arenas Monreal; Mario Henry Rodríguez López

Objetivo. La estrecha relación ecológica y social entre la dinámica 
de transmisión y la respuesta adecuada para su control, requiere un 
mejor entendimiento y atención más allá del ámbito unisectorial de 
salud. Es necesario analizar la percepción de actores sociales y comu-
nitarios involucrados en una intervención municipal para el control 
integral del dengue en la región endémica de la subcuenca del río 
Apatlaco en Morelos, México. Material y métodos. Estudio 
cuasiexperimental con medición cualitativa pre-post a través de 24 
entrevistas semiestructuradas y 4 grupos focales en actores involucra-
dos, abordando los procesos de participación social y comunitaria en 

el control integral del dengue durante 2015 y 2018. Resultados. 
El escalamiento de la intervención municipal en la región fue limitado. 
Sin embargo, las actividades de saneamiento de criaderos del vector 
mediante eliminación de residuos sólidos o “descacharrización”, 
control biológico con peces y procesos de movilización social, co-
laboración intersectorial (ambiente, educación y salud) y liderazgo 
municipal (coordinación y comunicación: Sala Situacional) mostraron 
mejor confianza, aceptación, participación activa (mayoría mujeres) 
y efectividad en el control del vector, con disminución en el uso del 
control vertical con insecticidas. Conclusiones. La intervención 
municipal es un proceso complejo de actividades integrales con di-
ferentes actores sociales y comunitarios involucrados, que funcionan 
en sinergia, más que la suma de sus componentes para el control 
sostenido de la transmisión del dengue y otras arbovirosis. El desa-
rrollo e implementación sostenida de la estrategia municipal requirió 
procesos de participación, colaboración transdisciplinaria y soporte 
con capacidades técnico-científicas, sociales, políticas y legislativas.

Palabras clave: participación social; dengue; percepción; liderazgo 
municipal; Aedes spp.

MTL Enfermedades transmitidas por vector. I
1131-1272 cArActerizAción de proteínA de 
microvellosidAdes del intestino de chinches 
trAnsmisorAs de lA enfermedAd de chAgAs
Alba Neri Lecona Valera; Lorena González López; Ana Erika 
Gutiérrez Cabrera; María Carmen Rodríguez; Mario Henry 
Rodríguez López

Objetivo. Caracterizar una proteína (gp90) de microvellosidades 
del epitelio intestinal de triatominos vectores de la enfermedad de 
Chagas. Material y métodos. Partiendo de un lisado de intestinos 
de chinches T. Pallidipennis de 4to estadio y quince días postalimenta-
ción; el cual fue fraccionado por ultracentrifugación en un gradiente 
discontinuo de sacarosa, se generó una colección de anticuerpos 
monoclonales (mAb´s), se seleccionó aquel mAb que reconoció por 
inmunofluorescencia (IF) el contorno luminal del epitelio intestinal de 
las chinches; por Western blot (Wb) se determinó: 1) peso molecular 
(PM) de la proteína, 2) expresión en otros órganos, 3) presencia en 
chinches alimentadas y/o ayuno; 4) mediante un ensayo de degli-
cosilación se determinó su naturaleza química; 5) por far-western 
se determinó su interacción con proteínas de superficie de T.cruzi, 
el agente etiológico de la enfermedad de Chagas. Por microscopia 
electrónica se determinó su localización subcelular. Resultados. 
La proteína (gp90) reconocida por IF en contorno luminal del intes-
tino de T. Pallidipennis también reconoció el contorno luminal de los 
intestinos de chinches T.Dimidiata y T.infestans es una glicoproteína 
de aproximadamente 90 kDa, se encuentra presente de manera 
constitutiva en ninfas de 4to estadio y se localiza principalmente en la 
membrana plasmática de las microvellosidades y en menor cantidad 
en el citoplasma y secreciones luminales, al parecer esta proteína no 
es ligando de proteínas de superficie de T. cruzi. Conclusiones. 
Gp90 es localizada principalmente en microvellosidades del tracto 
digestivo, es constitutiva y aparentemente no es ligando de proteínas 
de superficie de T.cruzi

Palabras clave: Chagas; triatominos; T.Cruzi; microvellosidades
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MTL Enfermedades transmitidas por vector. I
860-1128 distriBución espAciAl de mosquitos 
de importAnciA médicA en interior y exterior de 
viviendAs de tApAchulA
Alma Delia Lopez Solis; Karla Saavedra Rodríguez; Francisco Solís 
Santoyo; Daniel Sánchez Guillen; Alfredo Castillo Vera; Rebeca 
González Gómez; Elías Jeovani Roblero Ochoa; Brandon Velasco 
Mandujano; Farah Vera Maloof; Patricia Penilla Navarro

Objetivo. Vectores potenciales en zonas residenciales suponen 
un riesgo para la transmisión de diversas enfermedades emergen-
tes como reemergentes. El objetivo de este estudio fue conocer 
la distribución espacial de especies de mosquitos de importancia 
médica en área urbana y semiurbana de Tapachula Chiapas, México. 
Material y métodos. Se realizaron capturas intencionadas de 
mosquitos en el interior y exterior de viviendas durante los meses 
de mayo a diciembre del 2018. Se utilizaron aspiradoras portátiles 
para la captura de mosquitos en 22 sitios: 18 vecindarios de la ciudad 
de Tapachula y 2 cementerios, se incluyeron dos sitios semi urbanos 
(Puerto Madero y Mazatán). Resultados. Un total de 6,759 
mosquitos se recolectaron, pertenecientes a las especies de Culex 
quinquefasciatus (55,3%), Aedes aegypti (41,8%) y Ae. albopictus (2,9%). 
Aedes aegypti fue el más abundante en el interior de las viviendas. 
Mientras que Ae. albopictus y Cx quinquefasciatus mostraron mayor 
abundancia en el peridomicilio de las viviendas. Ambos panteones 
registraron la presencia de las mismas especies con índices similares, 
la especie menos abundante fue Ae. aegypti (2%). Las especies más 
abundantes fueron Cx. quinquefasciatus (68%) y Ae. albopictus (43%). 
Conclusiones. En conclusión, las tres especies se encontraron 
ampliamente distribuidas en área urbana y semiurbana. Por otra 
parte, los panteones están siendo refugio para especies menos 
abundantes en entorno doméstico. En conclusión, la coexistencia de 
estas especies en entornos domésticos es de importancia dado que 
la urbanización de especies ha favorecido a que los virus puedan 
desarrollarse en especies inicialmente selváticas y con ello la presencia 
de brotes infecciosos.

Palabras clave: Aedes; Culex; intradomicilio; peridomicilio; dis-
tribución

MTL Enfermedades transmitidas por vector. I
799-868 pArticipAción de nyssorhynchus dArlingi 
en el foco residuAl de pAludismo del sureste de 
mexico, 2014-2018
Ángel Francisco Betanzos Reyes; María del Rosario Sánchez Arcos; 
Gerardo Reyes Cabrera; Héctor Olguín Bernal, Mario Henry 
Rodríguez López.

Objetivo. Investigar la participación de mosquitos anofelinos en 
la persistencia de la transmisión de malaria en el foco residual del 
sur de México. Material y métodos. Se llevó a cabo un estudio 
observacional en seis localidades del municipio de Candelaria, Cam-
peche. Se obtuvo información sobre casos de malaria del registro 
de los programas de control. Se aplicó una encuesta para identificar 
factores de riesgo de infección y se llevaron a cabo estudios para 
identificar mosquitos vectores, su abundancia y comportamiento de 
picadura. Resultados. No se encontraron diferencias entre los 
factores de riesgo de infección entre las localidades con diferente 
riesgo de infección. Nyssorhynchus albimanus y Ny. darlingi fueron 

más abundantes en localidades de alto riesgo de transmisión y en 
casas con registro de casos de malaria. Conclusiones. El control de 
Ny. albimanus con mosquiteros impregnados y rociado intradomiciliar 
con insecticida puede explicar el control de la transmisión en el foco, 
pero su reducido efecto sobre Ny. Darlingi puede explicar que no 
se haya interrumpido la transmisión.

Palabras clave: malaria; foco residual de transmisión; Nyssorhyn-
chus albimanus; Nyssorhynchus darlingi; mosquiteros impregnados 
con insecticida; rociado intradomiciliar con insecticida

MTL Enfermedades transmitidas por vector. II
1188-1385 chinches triAtominAs AxénicAs: BAses 
pArA lA mAnipulAción de su microBiomA
Lorena González López; Melanie Regney Velasco; Alba Neri Lecona 
Valera; Mario Henry Rodriguez López; Ana Erika Gutierrez Cabrera

Objetivo. Insectos de la Subfamilia Triatominae tienen la capacidad 
de transmitir Trypanosoma cruzi en todos sus estadios de desarrollo 
gracias a sus hábitos hematófagos. El tracto digestivo se encuentra 
colonizado por comunidades microbianas que desempeñan un 
papel integral en la fisiología, metabolismo y respuesta inmune de 
los insectos. El objetivo fue evaluar el efecto de la eliminación de las 
bacterias cultivables y no cultivables del tracto digestivo de Triatoma 
pallidipennis sobre su supervivencia y formación de la membrana 
perimicroviliar (PMM). Material y métodos. Se probaron dife-
rentes dosis de tetraciclina (125 y 250 ug/mL) y tetraciclina-penicilina 
(125 y 150 ug/uL) en ninfas de 5to estadio de Triatoma pallidipennis. 
Se evaluó la supervivencia y el crecimiento bacteriano a los días 1, 
7, 15 y 30 dpa, mediante el cultivo en medio BHI y extracción de 
RNA total para realizar qRT-PCR. Además, se evaluó la superviviencia 
durante 30 días. Al día 8 y 15 se extrajo material intestinal de cada 
uno de los grupos experimentales para ser analizado por micros-
copía electrónica de transmisión (TEM). Resultados. Se observó 
una eliminación absoluta de bacterias cultivables y presencia poco 
significativa de bacterias no cultivables. La eficiencia del antibiótico 
aumenta a partir del día 8 y permanece hasta los 30 días. La ausencia 
de bacterias/uso de antibióticos genera daños en el epitelio del tracto 
digestivo de los insectos. Conclusiones. La concentración idónea 
de antibiótico para eliminar la mayor cantidad de bacterias del tracto 
gastrointestinal de los triatominos sin afectar su supervivencia fue de 
125 ug/ml de tetraciclina.

Palabras clave: triatominos; microbiota; axénico; bacterias; an-
tibióticos

MTL Enfermedades transmitidas por vector. II
799-866 dispersión espAciAl y temporAl de infección 
de Aedes-Aegypti en viviendAs relAcionAdAs A cAsos 
por dengue
Ángel Francisco Betanzos Reyes; Mario Henry Rodríguez López; 
Jorge Cime Castillo; Humberto Lanz Mendoza; Fabian Correa 
Morales

Objetivo. Comprender dinámica espacial y temporal de disper-
sión de mosquitos infectados con virus del dengue en relación con 
casos confirmados. Material y métodos. Estudio observacional 
prospectivo sobre captura e infección de mosquitos Aedes aegypti en 
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viviendas de casos confirmados y perímetro aproximado de 200 me-
tros sistematizado en cinco niveles espaciales y temporalidad semanal 
con respecto la fecha de inicio de síntomas de casos confirmados en 
Tapachula, Chiapas durante 2018 y 2019. Resultados. 1823 hem-
bras Aedes aegypti capturadas, infección-DENV en 10.23% y tasa de 
infección mínima (TIM) de 33,46 por 1000 mosquitos. Decremento 
espacial en positividad-DENV a partir del primer nivel-viviendas-casos
(15.56% y TMI 59.83), tercer nivel-periférica (11.90%, TIM 43.73) y 
segundo-nivel-vecinas (10.26%, TMI 32.61). Temporalidad con mayor 
positividad durante la tercera semana de captura (18.25%, TMI 67.20), 
segunda (10.27%, TIM 29.28), cuarta (9.09%, TIM 37.04) y primera 
(6.02% de positividad y TIM de 22.04). Las viviendas del primer nivel 
mostraron máxima positividad en la segunda (44.83%) con probabili-
dad significativa de mosquitos infectados (RM 4.24; 95% IC: 1.36-13.15, 
p=0.012) y mayor asociación durante la época de seca no epidémica 
(RM=6.55; 95% IC: 1.10-38.77, p=0.038). Conclusiones: Compor-
tamiento espacial y temporal en dispersión de mosquitos infectados 
sobre casos confirmados, orienta oportunidades de intervenciones 
en puntos críticos espacial (primer al tercer nivel) y temporal en un 
máximo de dos semanas para el control proactivo de la dispersión 
y transmisión vectorial en áreas endémicas.

Palabras clave: dengue; virus del dengue; infección; Aedes aegypti; 
dispersión; espacial; temporal

MTL Enfermedades transmitidas por vector. II
1148-1309 drones pArA lA identificAción de fActores 
de riesgo AsociAdos A poBlAciones de Aedes Aegypti

Kenia Mayela Valdez Delgado; Rogelio Danis Lozano; Víctor Muñíz 
Sánchez; David Alejandro Moo Llanes; Francisco Javier Hernández 
López; Graciela González Farías; Cecilia Izcapa Treviño; Miguel 
Ángel Cruz Pliego; Gustavo Domínguez Posadas; Moisés Osvaldo 
Armendáriz Valdez

Objetivo. Evaluar el uso de drones para identificar áreas de ries-
go asociadas a poblaciones de Aedes aegypti en Tapachula, Chiapas. 
Material y métodos. En la colonia El Vergel, Tapachula, Chiapas, 
durante noviembre de 2019, se utilizó un dron comercial a 100m 
de altura bajo los protocolos de vuelo de CENAPRED siguiendo 
la NOM-107-SCT3-2019. Simultáneamente, en visitas domiciliarias 
e obtuvieron datos entomológicos, sociodemográficos, Índice de 
Condición de la Vivienda y el número de larvas, pupas y mosquitos 
de Ae. aegypti. Con el software PIX4D se obtuvo cartografía especia-
lizada en espectro visible y multiespectral, con ArcGIS se determinó 
la cobertura vegetal, de sombra y los índices de vegetación NDVI, 
NDVIRe y GNDVI. Mediante las variables obtenidas y la distribución 
geográfica de las viviendas se construyó un modelo para determinar 
el índice de riesgo de “casa aédica” por medio de una metodología 
basada en mínimos cuadrados parciales. Resultados. Los resulta-
dos muestran un patrón espacial de viviendas de bajo riesgo en el 
centro de la colonia El Vergel y que aumenta hacia la periferia, la cual 
se caracterizó por cobertura vegetal mayor al 50%, techos de lámina 
y servicios básicos deficientes. Asimismo, presenta áreas definidas de 
riesgo en comparación con los indicadores operativos utilizados por 
el programa nacional. Conclusiones. Esta metodología permite 
adaptar el modelo a diferentes regiones de nuestro país, debido a 
la disponibilidad de información en tiempo real proporcionada por 
drones, una de sus contribuciones más importantes y puede ayudar 

a los tomadores de decisiones a planificar las actividades de vigilancia 
y control de Ae. aegypti.

Palabras clave: Aedes aegypti; índice de riesgo; drones

MTL Enfermedades transmitidas por vector. II
1139-1275 identificAción de secuenciAs regulAdorAs 
en Anopheles AlBimAnus potenciAlmente involucrAdAs 
en competenciA vectoriAl
María Fernanda Trejo Martínez; Bertha Verónica Valverde Garduño; 
Juan Daniel Luna Andón

Objetivo. Los mosquitos fungen como vectores de múltiples enfer-
medades infecciosas, una de ellas es la malaria, causada por parásitos 
del género Plasmodium y An. albimanus, que es una de las especies 
que lo transmiten en México y América central. Dada la importancia 
de este problema de salud pública se pretende identificar secuencias 
reguladoras potencialmente involucradas en la competencia vectorial 
de esta especie de mosquito. Material y métodos. Se realizó 
FAIRE-seq de tejido de intestino y finalmente se realizaron los 
análisis bioinformáticos respectivos. Resultados. La identificación 
experimental se realizó por duplicado; en la réplica 1 se identificaron 
11,886 sitios de cromatina abierta mientras que en la 2 fueron 9,030. 
Ambas réplicas presentaron una distribución similar de los sitios de 
cromatina abierta a lo largo de una ventana de 500 pb rio arriba y rio 
debajo del sitio de inicio de la transcripción. Una región importante 
porque podrían encontrarse algunos componentes de unidades de 
transcripción, por ejemplo, el promotor central, la región promotora 
proximal e incluso algún potenciador. En cuanto a la anotación de 
los sitios de cromatina abierta identificados, encontramos que pre-
dominantemente se ubican en sitios distales intergénicos, seguido de 
promotores menores a 1kb. Se realizó el análisis de descubrimiento 
de motivos, mediante MEME-ChIP. Conclusiones. En conclusión, 
se encontraron motivos de unión a factores asociados con la regu-
lación de la expresión génica, incluyendo algunos involucrados en 
respuesta inmune. Esto abre la posibilidad de investigar su papel en 
la competencia vectorial.

Palabras clave: vector de patógenos; Anopheles albimanus; 
inmunidad innata

MTL Enfermedades transmitidas por vector. II
1188-1315 in t e r Ac c i ó n m o l e c u lA r e n t r e 
epimAstigotes de trypAnosomA cruzi y lA mAtriz 
perimicroviliAr de triAtomA pAllidipennis
Lorena González López; Alba Neri Lecona Valera; Mario Henry 
Rodriguez López; Ana Erika Gutierrez Cabrera

Objetivo. Los vectores de la Subfamilia Triatominae en todos sus 
estadios de desarrollo tienen la capacidad de infectarse y transmitir 
al parásito Trypanosoma cruzi. El ciclo de vida de T. cruzi en el insecto 
ocurre exclusivamente en el tracto digestivo donde la interacción 
con la matriz perimocroviliar (PMM) es crítica para la replicación y 
establecimiento del parásito. El objetivo fue identificar moléculas 
de la matriz perimicroviliar de T. pallidipennis que interactúan con 
las proteínas de superficie del parásito y su papel en la biología 
de este. Material y métodos. Individuos de T. pallidipennis 
en estadio ninfal 5 (N5) se emplearon para obtener la PMM a los 
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15 dpa con sangre. Los epimastigotes de la cepa Antonio fueron 
cultivados en medio LIT y los parásitos se cosecharon durante la 
fase de crecimiento exponencial. Las proteínas de superficie de los 
epimastigotes fueron biotiniladas. Mediante ensayos de ELISA se 
comprobó la interacción molecular (epimastigotes-PMM) y por medio 
de ensayos de Far-Western blot se identificaron las moléculas. Para 
determinar la naturaleza glucosídica de la interacción, se llevó a cabo 
la inhibición con saturación de azúcares e identificación con lectinas 
específicas para evaluar los azúcares de interés. Resultados. Los 
resultados sugieren que las proteínas del insecto involucradas en la 
interacción con el parásito presentan pesos moleculares que van de 
los 70-40 kDa y que la interacción depende en parte en la fracción 
glucosídica que se inhibió con la saturación con manosa, galactosa y 
N-actelimanosamina. Conclusiones. La interacción del parásito-
vector depende de diversas glucoproteínas y estas se conservan 
entre diferentes especies de traitominos.

Palabras clave: matriz perimicroviliar ; Trypanosoma cruzi; epi-
mastigotes; interacción

Tema. Otras necesidades de salud no 
atendidas y emergentes

MTL Ambiente sostenible y equidad en salud
939-1126 estrAtegiAs de lA industriA tABAcAlerA 
pArA AtrAer jóvenes Al consumo de nuevos productos 
de tABAco
María Guadalupe Ponciano Rodríguez; Iliana Esperanza Rojas Limón; 
Abraham Sandoval Benavides; Diego Daniel Márquez Ferrer; Diego 
Alberto Vázquez Nicolás

Objetivo. Las redes sociales (RS) han resultado ser un verdadero 
“paraíso” para la industria tabacalera, pues pueden promocionar y 
vender sus nuevos productos (sistemas electrónicos de administración 
de nicotina, productos de tabaco calentado) sin ninguna restricción, 
teniendo como grupo focal a los adolescentes y jóvenes mexicanos. 
Objetivo: Determinar el impacto de las RS como una herramienta 
para promocionar, vender y distribuir nuevos productos de tabaco 
entre adolescentes y jóvenes mexicanos. Material y métodos. 
Se realizaron búsquedas exhaustivas durante los últimos cuatro años 
(2019-2022) de las siguientes RS: Facebook, Twitter, Instagram y Tik 
Tok. Se utilizaron las siguientes palabras clave: Vype, vapers, vapeo, 
vape, vaping,vapeador(es), México, Mex y Mx, vaping, cigarros/ciga-
rrillos electrónicos, giveaways, pods, tabaquismo, juul, juuls, masking 
tape Resultados. Se encontró que en todas las RS revisadas la 
IT realizó agresivas campañas de promoción, venta y distribución 
de los nuevos productos de tabaco, lo que se intensificó durante 
el confinamiento por la pandemia, estableciendo amplias redes de 
distribución a domicilio y servicios de venta disponibles 24 horas los 
365 del año, así como plataformas sin restricciones para acceso a 
menores de edad. Conclusiones. La IT ha utilizado las RS indis-
criminadamente para atraer la atención de adolescentes y jóvenes al 
consumo de los nuevos productos de tabaco mediante las siguientes 
estrategias: Sabores, olores y colores muy llamativos, uso de tecnología, 
concursos con premios llamativos, ofertas irresistibles, utilización de 
“influencers” así como uso de figuras e imágenes que son íconos de 
la cultura popular mexicana.

Palabras clave: industria tabacalera; promoción; venta y distribu-
ción; nuevos productos de tabaco; jóvenes y adolescentes

MTL Ambiente sostenible y equidad en salud
981-1024 etiquetAdos de AdvertenciA en BeBidAs 
AlcohólicAs: un estudio piloto experimentAl en 
jóvenes mexicAnos
Nancy Lopez Olmedo; Karla Muciño Sandoval; Francisco Canto 
Osorio; Adriana Vargas Flores; Alai Quiroz Reyes; Arturo Sabines 
Torres; Miguel Malo Serrano; Sergio Bautista Arredondo; Arantxa 
Colchero Aragonés; Tonatiuh Barrientos Gutiérrez

Objetivo. Evaluar el potencial impacto de etiquetados de adver-
tencia en bebidas alcohólicas en el riesgo percibido y la intención 
de cambio de consumo de alcohol entre jóvenes mexicanos (18-30 
años). Material y métodos. Se realizó un ensayo aleatorizado en 
línea, doble ciego y de grupos paralelos de noviembre 2021 a enero 
2022 en 11 estados de México. En el grupo de control, a los partici-
pantes se les presentó la imagen de una lata de cerveza convencional 
con un diseño y una marca ficticios. En los grupos de intervención, los 
participantes observaron pictogramas con leyendas rojas con fondo 
blanco (etiquetado rojo) o con leyendas negras con fondo amarillo 
(etiquetado amarillo), ubicados en la parte superior, cubriendo un 
tercio de la lata de cerveza. Utilizamos modelos de regresión de 
Poisson para evaluar las diferencias en los resultados entre los grupos 
de estudio. Resultados. Por análisis de intención de tratamiento 
(n=610), se encontró que más participantes en los grupos de inter-
vención pensaron en los riesgos para la salud involucrados en beber 
cerveza que en el grupo control [Razón de prevalencia (RP)=1.43, 
IC95%:1.05,1.94 para etiquetado rojo; RP=1.24, IC95%:0.90,1.70 para 
etiquetado amarillo]. Aunque no estadísticamente significativo, un 
porcentaje menor de participantes en los grupos de intervención que 
en el grupo control consideraron comprar o consumir el producto. 
Conclusiones. La implementación de etiquetados de advertencia 
puede aumentar la percepción de riesgo y la intención de cambio en 
las compras y el consumo de alcohol. El diseño y mensajes generan 
un impacto diferencial, por lo que debe identificarse aquellos con 
mayor impacto potencial.

Palabras clave: alcohol; etiquetados de advertencia; estudio 
experimental; jóvenes

Mesa de Trabajos Libres. Ambiente sostenible y 
equidad en salud
1140-1236 identificAción de BActeriAs pAtógenAs 
clínicAmente relevAntes presente en AguAs residuAles 
hospitAlAriAs en méxico
Josefina Duran Bedolla; Humberto Barrios Camacho; Juan Mauricio 
Tellez Sosa; Astrid Schilmann Halbinger ; Fernando Reyna Flores; 
Paola Bocanegra Ibarias; Jesús Silva Sánchez

Objetivo. La resistencia a los antibióticos es un problema de la 
salud pública actual. Las aguas residuales (AR) urbanas y efluentes 
hospitalarios constituyen el principal origen de descargas de anti-
bióticos y bacterias patógenas al ambiente. Las AR representan un 
medio de dispersión y una fuente para la transferencia horizontal 
de genes de resistencia dentro de las comunidades bacterianas. 
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Esto ha producido un impacto sobre los perfiles de resistencia a 
los antibióticos y su diseminación en bacterias en el ambiente. El 
objetivo de este trabajo fue la identificación y caracterización de 
bacilos Gram-Negativos resistentes a los antibióticos aislados de 
AR hospitalarias. Material y métodos. Se obtuvieron muestras 
de plantas tratadoras de AR, con y sin tratamiento de cloración de 
6 estados de México. Se identificó la especie por MALDI-TOF y se 
caracterizaron con técnicas de biología molecular. Resultados. 
Se obtuvieron 280 aislamientos pertenecientes a 22 especies como: 
Acinetobacter spp, Citrobacter spp, Enterobacter spp, E. coli, Klebsiella 
spp, Pseudomonas spp. Se identificó la presencia de 169 genes que 
codifican para enzimas beta lactamasas en 115 aislamientos de 12 
especies. Se identificaron las betas lactamasas de espectro extendido, 
CTX-M en 39% (43/115), SHV en 8% (9/115), OKP en 0,9% (1/115) 
y TEM en 49% (56/115). Las carbapenemasas identificadas fueron KPC 
en 37% (43/115), NDM en 13% (15/115) y OXA-48 en 2% (2/115). 
Conclusiones. En conclusión, los efluentes de AR hospitalarios 
sin tratamiento de cloración mostraron la presencia de bacterias 
patógenas portadoras de genes de resistencia a los antibióticos.

Palabras clave: aguas residuales; antibioticos; bacterias Gram 
negativas

MTL Covid-19, Síndrome postcovid y retos postcovid 
para los servicios de salud. III
1279-1489 utilizAción de prueBAs diAgnósticAs 
covid-19 y su relAción con grAdo de mArginAción 
en méxico 2020-2022
Irene Margarita Parada Toro; Hortensia Reyes Morales; Juan 
Espinoza Montero; Eric Alejandro Monterrubio Flores

Objetivo. El impacto del Covid-19 fue severo en la región de 
América Latina y el Caribe. El uso de pruebas diagnósticas rápidas 
de antígenos (PDR-A) y las de reacción en cadena polimerasa-
transcripción inversa(RT-PCR) tienen potencial como estrategia para 
prevenir la propagación; sin embargo, factores asociados a la pobreza 
pueden estar relacionados a su utilización. Objetivo: Analizar la relación 
entre el grado de marginación y la utilización de pruebas. Material 
y métodos. Metodología: transversal en población registrada en el 
Sistema de Vigilancia Epidemiológica de Enfermedades Respiratorias 
(SISVER-2020-2022). Utilizamos el grado de marginación (INEGI-
CONAPO), estimamos frecuencias y tasas (por 1,000 habitantes) 
de utilización (RT-PCR y PDR-A) a nivel nacional, regional, estatal 
y municipal; utilizamos modelos de regresión múltiple para analizar 
posibles asociaciones. Resultados. Población total 15 ,017.759 
millones, 53.5% mujeres y 46.5% hombres; la PDR-A fue más utilizada 
(67.0%) que RT-PCR (48.6%). Región: CDMX-conurbadas predominó 
PDR-A en Sur RT-PCR. Tasa de utilización: nacional 118.6 (IC95%84.3, 
139.4), mayor para baja marginación (149.4, IC95%125.1-173.8) y 
menor para alta marginación (13.2, IC95%11-15.5). Región y grados 
de marginación: Norte, baja marginación (114.5, IC95%96.1-132.9) 
y alta marginación (26.2, IC95% 18.9, 33.5); Centro, baja marginación 
(91.3, IC95%79.3, 103.3) y alta marginación (17.6, IC95%11.2-24.1); 
CDMX conurbada, baja marginación (311.1, IC95%230.3, 392) y 
alta marginación no aplicó; Sur, baja marginación (111.8, IC95%84.3, 
139.4) alta marginación (11.6, IC95%9.2, 14). Conclusiones. La alta 
marginación con menor tasa de utilización; la utilización aumentó con 
base en la densidad poblacional, la cantidad de pruebas incrementó 

en 1.5 por cada 10.000 habitantes, independientemente del grado 
de marginación.

Palabras clave: utilización; Covid-19; pruebas

MTL Enfermedades infecciosas
1199-1332 BArrerAs y fAcilitAdores en lA 
implementAción de proA en méxico y el impActo 
de covid-19
María Alejandra Cortés Ortiz; Jennifer Hegewisch Taylor; Jorge 
Quiroz ; Julián Romero Mónico; Eric Alexis Piña Castro; Anahí 
Dreser Mansilla

Objetivo. Los Programas de Optimización de Antimicrobianos 
(PROA) están dirigidos a mejorar la calidad de la prescripción y 
contener la resistencia antimicrobiana a nivel mundial. El objetivo fue 
explorar barreras y facilitadores percibidos en la implementación de 
los PROA en México, así como el impacto de Covid-19. Material 
y métodos. Se aplicó una encuesta en línea a responsables de 
los PROA, farmacia y laboratorio de microbiología en una muestra 
intencional de 75 hospitales en 2021 y 2022. Resultados. Respon-
dieron 50 hospitales en 17 estados: 62 % públicos y 38% privados. 
Las barreras identificadas fueron: sobrecarga de actividades (73%), 
reconversión hospitalaria durante Covid-19 (65%), escasez de re-
cursos humanos (RH) y resistencia a nuevos procedimientos (63%), 
Respecto a facilitadores: Apoyo de la dirección hospitalaria (60%), 
compromiso del equipo PROA (48%), certificación hospitalaria (40%). 
Solamente el 15% señaló que el apoyo de las autoridades sanitarias o 
de otros hospitales favorecen la implementación. Covid-19 causó los 
siguientes cambios: suspensión temporal de actividades PROA (60%); 
mayor trabajo por aumento de prescripción (33%); participación en 
intervenciones educativas/directrices para mejorar uso de antimi-
crobianos en pacientes Covid-19 (18%), implementación de nuevos 
protocolos en farmacia (44%) y laboratorio de microbiología (51%). 
El 18% no informó cambios. Conclusiones. Los PROA podrían 
fortalecerse con la inclusión de suficientes RH, tiempo protegido 
para las actividades, la participación de los directivos hospitalarias, 
y con capacitación y liderazgo de los equipos PROA. El impacto de 
Covid-19 fue bidireccional: el programa se estancó en la mayoría 
hospitales, pero en otros contribuyó activamente en la respuesta a 
la emergencia.

Palabras clave: programas de optimización del uso de los an-
timicrobianos; barreras y facilitadores; hospitales; Covid-19; México

MTL Enfermedades infecciosas
1229-1392 diAgnóstico situAcionAl de lA 
implementAción de progrAmAs de optimizAción de 
uso de AntimicroBiAnos en méxico
Anahí Dreser Mansilla; Jennifer Hegewisch Taylor; María Alejandra 
Cortés Ortíz; Julián Romero Mónico; Gabriel Levy Hara

Objetivo. Los programas de optimización de uso de antimicro-
bianos (PROA) contribuyen a mejorar la calidad de la atención y 
contener el problema creciente de resistencia a los antimicrobianos 
(RAM). En México, existe poca evidencia sobre el diseño, imple-
mentación y evaluación de los PROA hospitalarios. El objetivo del 
estudio fue presentar un diagnóstico situacional de la estructura, 
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procesos implementados y monitoreo de los PROA en una mues-
tra de hospitales mexicanos. Material y métodos. Se aplicó 
una encuesta en línea durante 2021 y 2022 dirigida a los equipos 
o líderes de PROA de una muestra intencional de hospitales que 
realizan regularmente actividades PROA. La encuesta se basó en 
los instrumentos de “elementos centrales” PROA desarrollados por 
los CDC y la OMS. Resultados. Participaron 50 hospitales (62% 
públicos, 38% privados) de 17 estados de México. Infraestructura y 
Organización: Los hospitales reportan recursos humanos (68%, sólo 
15% con tiempo exclusivo), materiales (59%) y financieros (18%) 
para PROA; 53% tienen un documento oficial, y 40% un plan anual. 
Procesos: 77% implementan intervenciones restrictivas; 49% elaboran 
guías de tratamiento hospitalario; 42% intervenciones persuasivas y de 
retroalimentación. Monitoreo: 85% de los hospitales monitorean RAM; 
73% consumo de antimicrobianos, y sólo 25% la implementación de 
intervenciones. Conclusiones. Este primer diagnóstico aporta una 
línea de base para fortalecer la implementación del PROA por hospital 
y en el país. Destaca la heterogeneidad de recursos para PROA, lo 
cual debe ser abordado por las políticas nacionales. El mayor desafío 
radica en la gobernanza y financiamiento, así como el monitoreo 
sistemático de la implementación de las intervenciones PROA.

Palabras clave: programas de optimización del uso de los an-
timicrobianos; farmacorresistencia microbiana; hospitales; México

MTL Enfermedades infecciosas
1036-1295 reemergenciA de sífilis, resistenciA 
A AntiBióticos y poBlAciones AfectAdAs: revisión 
sistemáticA gloBAl y metAAnálisis.
Dayana Nicté Vergara Ortega; Yaneth Citlalli Orbe Orihuela; Miguel 
Ángel Sánchez Alemán; Adriana Hernández Pliego; Claudia Victoria 
Medina García

Objetivo. La sífilis es actualmente un problema de salud pública, 
especialmente en poblaciones vulnerables como los hombres que 
tienen sexo con hombres (HSH), para la cual cada vez se reporta 
mayor resistencia antimicrobiana. El objetivo fue realizar una revisión 
sistemática y metaanálisis sobre evidencia epidemiológica global 
de reemergencia de sífilis, resistencia antimicrobiana y poblaciones 
afectadas. Material y métodos. De acuerdo con la Declaración 
Prisma, se realizó la revisión hasta junio 2022, incluyendo artículos 
científicos sobre prevalencia molecular de sífilis en estudios relacio-
nados a la resistencia antimicrobiana. Las bases utilizadas fueron Pub-
Med, Scielo y Cochrane, sin restricción de tiempo. Se sintetizaron los 
resultados mediante un metaanálisis de efectos aleatorios estimando 
proporciones e intervalos de confianza al 95%. Resultados. Se 
incluyeron 41 artículos de acuerdo con los criterios de elegibilidad. La 
prevalencia molecular de sífilis y la mutación A2058G (que confiere 
resistencia a macrólidos, azitromicina) se incrementaron durante el 
periodo 2018-2021 comparado con 2006 (70% IC95%50-87 vs 58% 
IC95%12-78). También encontramos que los estudios con >50% 
HSH tienen un incremento de la prevalencia molecular de sífilis 
comparados con los que incluyen <50% (78% IC95%65-90 vs 33% 
IC95%19-49%). Conclusiones. Hasta nuestro conocimiento, este 
es el primer metaanálisis global sobre prevalencia molecular de sífilis 
y resistencia antimicrobiana. Los hallazgos evidencian la reemergencia 
de sífilis. Se sugiere que la población HSH es el nuevo grupo core 
de la enfermedad, y podría condicionar la transmisión activa de la 
mutación A2058G y resistencia a macrólidos.

Palabras clave: reemergencia; sífilis; resistencia a antibióticos; 
grupo core; hombres que tienen sexo con hombres; mutación 
A2058G; azitromicina.

MTL Enfermedades infecciosas
1261-1468 sífilis y herpes genitAl en migrAntes en 
chiApAs, méxico, entre octuBre 2021 A octuBre 
2022
Angel Emanuel Rogel Gonzalez; Miguel Ángel Sánchez Alemán; Santa 
García Cisneros; Ma. Leonidez Olamendi Portugal; Rogelio Danis 
Lozano; Héctor Armando Rincón León; Antonia Herrera Ortiz

Objetivo. La sífilis, causada por Treponema pallidum (Tp), es una 
de las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) más importantes, 
junto al VIH/SIDA y herpes genital causado por el Virus del Herpes 
Simple-2 (VHS2). Los migrantes son vulnerables a la adquisición y 
transmisión de ITS. Por lo que se estimó la prevalencia de sífilis y 
VHS2 en migrantes en tránsito en Tapachula, Chiapas, así como sus 
factores asociados. Material y métodos. Se realizó un estudio 
transversal entre octubre 2021 a octubre 2022, en migrantes en 
tránsito, a quienes se aplicó un cuestionario de comportamiento y 
se solicitó una muestra de sangre. Se realizaron pruebas ELISA para 
detectar anticuerpos contra Tp y VHS2. Mediante modelos de regre-
sión logística se determinaron los factores asociados. Resultados. 
Participaron 677 migrantes, 48.3% eran mujeres, 47.2% tenían entre 
18-29 años, 49.33% reportó estudios de primaria/secundaria y un 
13% consumo de drogas. El 37% provenían de Honduras. La sero-
prevalencia de VHS2 fue 32.7% (IC95% 27.0-35.2), siendo mayor en 
mujeres (34%) que en hombres (29%), sin significancia estadística. 
La prevalencia de sífilis fue del 10.9 % (IC95% 7.9-13.4), siendo 
mayor en hombres (17%) que en mujeres (4%). El 14.8% presentó 
sífilis activa. Se observó coinfección en el 7% de los participantes. 
Conclusiones. La prevalencia de Tp y VHS2 es alta entre la po-
blación migrante, siendo la de sífilis 5 veces mayor que la observada 
en población general (11% versus 2%), y VHS2 tres veces mayor 
(32% versus 10%). Se recomienda incrementar la vigilancia de estas 
infecciones entre la población migrante.

Palabras clave: migrantes; sífilis; VHS-2; ITS; prevalencia

MTL Otras necesidades de salud no atendidas y 
emergentes
1014-1077 dexAmetAsonA durAnte los primeros 
siete díAs del inicio de covid-19 AumentA el riesgo 
de mortAlidAd
Renata Báez Saldaña; Ernesto Murillo Trejo; Uriel Rumbo Nava; Lina 
Barranco Garduño; Juan Carlos Neri Salvador; Ana Laura Bazany 
Rivero; Patricia Castillo González; Angel Paul Flores Bello

Objetivo. La prescripción médica de dexametasona durante la fase 
de viremia por la infección debida a SARS-CoV-2 no está recomen-
dada por la posibilidad de empeorar la evolución de la enfermedad. 
Objetivo: Evaluar la frecuencia de la prescripción de dexametasona 
durante los primeros siete días del inicio de los síntomas por la 
infección por SARS-CoV-2 y, su asociación con mortalidad y venti-
lación mecánica invasiva en pacientes hospitalizados por neumonía. 
Material y métodos. Estudio prospectivo. Se incluyeron 234 
casos mayores de 18 años hospitalizados con diagnóstico confirmado 
de neumonía por SARS-CoV-2. Se registraron variables generales y 



148

CONGRESO de INVESTIGACIÓN en SALUD PÚBLICA

Marzo 2023  t  Libro de resúmenes

clínicas como edad, sexo, comorbilidades, antecedentes de exposición 
a tabaquismo, de vacunación a SARS-CoV-2, ventilación mecánica y de 
administración previa de dexametasona. Los casos se siguieron hasta 
su egreso a domicilio o defunción hospitalaria. Mediante regresión 
logística se evaluó la asociación entre dexametasona previa y mor-
talidad y ventilación mecánica. Resultados. La mediana de la edad 
fue 56 años, el 70.5% fueron hombres. El 53% recibió dexametasona 
dentro de los primeros 7 días del inicio de la enfermedad, lo que se 
asoció positivamente para mortalidad OR (IC 95%) 2.89 (1.18-7.06) 
y para ventilación mecánica invasiva 2.46 (1.35-4.50), ajustando por 
edad, vacunación contra SARS-CoV-2, hiperglucemia, neutrofilos > 
8500 cels/mm3 y albúmina < 3 gr/dL. Conclusiones. Primer es-
tudio sobre este tema. La administración de dexametasona durante 
los primeros siete días del inicio de los síntomas por infección por 
SARS-CoV-2 es un error de medicación que incrementa el riesgo 
de mortalidad y de insuficiencia respiratoria grave que requiere 
ventilación mecánica invasiva.

Palabras clave: Covid-19; dexametasona; mortalidad

MTL Otras necesidades de salud no atendidas y 
emergentes
1145-1239 experienciA de cuAtro pAíses pArA escAlAr 
progrAmAs pArA protección, promoción y Apoyo de 
lActAnciA mAternA
Sonia Hernández Cordero; Rafael Pérez Escamilla; Paul Zambrano; 
Isabelle Michaud Létourneau; Vania Lara Mejía; Bianca Franco Lares

Objetivo. Políticas y programas (PyP) eficaces para promover, 
proteger y apoyar la lactancia materna (LM) tienen gran potencial 
para mejorar la práctica de la misma. Es fundamental aprender de 
iniciativas exitosas que pueden servir de base para su escalamiento, 
con las adaptaciones adecuadas, en otros países. Objetivo: Examinar 
por qué y cómo se habían producido mejoras en las prácticas de 
LM en 4 países: Burkina Faso, los Estados Unidos, Filipinas y México. 
Material y métodos. Revisiones bibliográficas y entrevistas a 
informantes clave para documentar las tendencias de la LM, y conocer 
cómo se implementaron las PyP de LM a nivel nacional. Los modelos 
de engranajes de Lactancia Materna y el RE-AIM se utilizaron para 
comprender y mapear los factores que facilitan u obstaculizan la im-
plementación de PyP nacionales y las correspondientes mejoras en la 
LM. Resultados. Cada país tuvo diferentes procesos y tiempos para 
implementar y escalar PyP de LM. Sin embargo, en todos, la voluntad 
política y la coordinación multisectoriales fueron fundamentales. En 
todos, la comercialización de sucedáneos de la leche materna (SLM) 
sigue siendo una fuente importante de retroalimentación negativa 
para implementación PyP. Facilitadores en cada país: medidas legisla-
tivas firmes (Filipinas), sistemas de monitoreo y evaluación (Estados 
Unidos), una fuerte participación de la sociedad civil (México) e 
iniciativas de promoción de LM (Burkina Faso). Conclusiones. 
La promoción, la voluntad política, la evaluación, la coordinación 
multisectorial, el monitoreo y financiamiento son fundamentales para 
escalar con éxito PyP nacionales. Urgente mejorar la protección de 
la maternidad y la regulación de la comercialización de SLM.

Palabras clave: lactancia materna; políticas; programas; escala-
miento

MTL Salud mental
1217-1403 Acción sinérgicA de lA frAgilidAd y 
síntomAs depresivos soBre lA mortAlidAd por todAs 
lAs cAusAs
Ricardo Lara Pérez; Betty Soledad Manrique Espinoza; Sara Gloria 
Aguilar Navarro; Aarón Salinas Rodríguez

Objetivo, La fragilidad y la depresión son dos condiciones comunes 
y coexistentes entre adultos mayores. Su acción conjunta ha sido 
investigada para la mortalidad con evidencia aún escasa. Objetivo: 
Estimar la acción sinérgica de la fragilidad y los síntomas depresi-
vos sobre la mortalidad por todas las causas en adultos mayores 
residentes de zonas rurales de México. Material y métodos. 
Análisis longitudinal con 572 participantes del Estudio de Fragilidad 
Rural, iniciado en 2009, con mediciones de seguimiento en 2013 y 
2018. Mediciones: Fragilidad con el fenotipo de Fried et al., y síntomas 
depresivos con la Escala de Depresión Geriátrica (15 ítems). Desen-
lace: Mortalidad por todas las causas. Análisis: Modelos de regresión 
Laplace para estimar la acción sinérgica de ambas condiciones sobre 
los percentiles de supervivencia. Resultados. Al inicio del estudio, 
edad media de 71,1 (DE= 3,5) años, prevalencia de fragilidad de 8,4% 
y 20,6% presentaba síntomas depresivos. El 28,0% falleció durante el 
seguimiento. Resultados regresión Laplace: Presencia conjunta de fra-
gilidad y síntomas depresivos disminuye la mediana de supervivencia 
en 32,8 meses (IC 95%: -60,8; -4,8) comparado con la no fragilidad y 
sin síntomas depresivos (escala aditiva). El tiempo medio de super-
vivencia se alcanzó un 37 % más lento en los individuos frágiles con 
síntomas depresivos en comparación con los no frágiles sin síntomas 
depresivos (escala multiplicativa). Conclusiones. Se observaron 
asociaciones significativas entre la fragilidad, síntomas depresivos y la 
mortalidad en adultos mayores en entornos rurales mexicanos. Los 
adultos mayores con fragilidad y síntomas depresivos tenían mayor 
riesgo de mortalidad que los no frágiles sin síntomas depresivos.

Palabras clave: mortalidad por todas las causas; síntomas depre-
sivos; fragilidad; adultos mayores; entornos rurales

MTL Salud mental
1226-1382 durAción del sueño y lA incidenciA de 
frAgilidAd en lAs personAs mAyores
Betty Manrique Espinoza; Karla Margarita Moreno Tamayo; 
Evangelina Morales Carmona; Aarón Salinas Rodríguez

Objetivo. Estudios previos sugieren que diversas características 
del sueño se relacionan con la fragilidad. Sin embargo, la mayoría de 
estas investigaciones son transversales y los estudios longitudinales 
son escasos. El objetivo del estudio fue analizar la relación entre 
la duración del sueño y la presencia de queja de sueño sobre la 
incidencia acumulada de fragilidad en personas mayores que viven 
en la comunidad. Material y métodos. Estudio longitudinal de 
310 personas mayores de 70 años y más que residen en localidades 
rurales de México. La fragilidad se definió de acuerdo con los criterios 
del fenotipo de fragilidad; la duración del sueño se clasificó como: 
� 5 h, 6 h, 7-8 h y � 9 h; y la queja de sueño fue por autorreporte 
evaluada como variable dicotómica. Los análisis se realizaron utilizando 
modelos de regresión de Poison ajustado por covariables demográ-
ficas y de salud. Resultados. La edad promedio de las personas 
mayores fue de 76,2 años y el 55,3% eran mujeres; la incidencia de 
fragilidad fue del 30,3%; el 13,3% dormía � 5 h y el 38,5% � 9 h. En 
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comparación con el grupo que durmió 7-8 h, el riesgo de fragilidad 
a los 4,4 años de seguimiento fue significativamente mayor entre los 
que durmieron � 5h (RR ajustado= 1,80; IC95%: 1.04-3.11) y entre 
los que durmieron � 9h (RR ajustado=1,69; IC 95%: 1,10-2,58). La 
queja del sueño no se asoció con la fragilidad incidente (RR ajustado= 
1,41; IC del 95 %: 0,94-2,12). Conclusiones. La duración del sueño 
corta y prolongada se asocian con la incidencia de la fragilidad. Se 
necesitan estudios que evalúen objetivamente la duración del sueño.

Palabras clave: Duración del sueño; personas mayores; fragilidad

MTL Salud mental
1090-1259 genero y sAlud mentAl: depresión y 
AnsiedAd en Adolescentes de chiApAs, 2021
Luz María González Robledo; María Cecilia González Robledo; 
Ángel Manuel Amadeus Méndez Martínez

Objetivo. La depresión y la ansiedad en adolescentes resultan 
de la interacción de múltiples factores individuales, socioculturales, 
económicos y medioambientales. El género como determinante 
de la salud mental (SM) incluye, además del papel social prescrito 
para hombres y mujeres, relaciones de desigualdad debido a la 
distribución inequitativa de poder y recursos. El objetivo del trabajo 
es analizar los determinantes asociados al género en presencia 
de sintomatología depresiva y ansiosa de adolescentes de zonas 
rurales de Chiapas en 2021. Material y métodos. Estudio de 
enfoque mixto exploratorio concurrente (CUAL-cuan) realizado 
en Chiapas, 2021. Se tamizaron 2498 adolescentes en depresión 
y ansiedad y se entrevistaron 26 mujeres y 22 hombres de 14-20 
años. Se indagó información sociodemográfica y de determinantes 
sociales de SM incluido el género. Se utilizó estadística descriptiva y 
análisis interpretativo, además de triangulación y complementariedad. 
Resultados. De los adolescentes tamizados, 15.7% presentaron 
depresión y 23.5% ansiedad siendo mayor en mujeres (2:1). En las 
entrevistas, ellas expresaron tener menos oportunidades educativas 
y laborales, sufrir mayor acoso y violencia sexual y familiar y tener 
que cumplir normas sociales y religiosas estrictas que los varones 
no acatan. Varias exteriorizaron desesperanza frente al futuro. Los 
varones señalaron, además, que las mujeres tienen sangre más débil, 
son más emocionales, poco valoradas y reconocidas en su trabajo, 
sufriendo más depresión y ansiedad. Conclusiones. La desigualdad 
de género condiciona una mayor probabilidad de presentar depresión 
y ansiedad en mujeres adolescentes de zonas rurales de Chiapas. Se 
requiere implementar medidas de prevención, promoción y atención 
de salud mental con perspectiva de género.

Palabras clave: depresión; ansiedad; adolescente; género y salud

MTL Salud reproductiva
941-1310 em BA r A z o e n l A A d o l e s c e n c i A: 
cArActerizAción por perfiles de edAd
Celia Hubert López; Leticia Suárez López; Elvia de la Vara Salazar; 
Martín Romero Martínez; Fátima Estrada Márquez; Aremis Villalobos 
Hernández

Objetivo. Analizar cambios en la prevalencia de embarazo ado-
lescente y características sociodemográficas, sexuales y de uso de 

métodos anticonceptivos actuales según edad al primer embarazo. 
Material y métodos. Se analizó la información de las Encuestas 
Nacionales de la Dinámica Demográfica (ENADID) 2009, 2014 y 
2018 de mujeres de 20 a 24 años que reportaron haber estado alguna 
vez embarazadas. La edad al primer embarazo se estimó usando la 
fecha de nacimiento del primer hijo nacido vivo o del primer aborto 
o mortinato. Las mujeres se clasificaron de acuerdo con la edad de su 
primer embarazo: <15, 15-17, 18-19 y 20-24. Se generaron gráficas 
equiplots para ilustrar las desigualdades por edad al primer embara-
zo y se ajustaron modelos logísticos ordenados generalizados para 
evaluar las asociaciones de la edad al primer embarazo y variables 
sociodemográficas, sexuales y de uso de anticonceptivos para cada 
ronda de la encuesta. Resultados. En general, las mujeres que 
tuvieron su primer embarazo a edades más avanzadas reportaron 
mayor escolaridad. También se observó un incremento en el uso de 
anticoncepción en la primera relación sexual a lo largo del tiempo. 
Los factores que reducen la posibilidad de embarazo antes de los 20 
años son mayores niveles de escolaridad, uso de anticoncepción en 
la primera relación sexual y tener pleno acceso a servicios de salud. 
Conclusiones. Las mujeres que se embarazaron por primera vez 
antes de cumplir 18 años presentan condiciones más desfavorables. 
Es importante considerar la edad de la mujer en el diseño de inter-
venciones para prevención o retraso de embarazos.

Palabras clave: embarazo en adolescencia; salud sexual y repro-
ductiva; anticonceptivos

MTL Salud reproductiva
1050-1119 fActores AsociAdos con pArto pretérmino 
en el hospitAl generAl mArtínez de lA torre, 
verAcruz
María Eugenia Jiménez Corona; Janeth Arcos Miranda; María Eugenia 
Jiménez Corona; Joel Jahaziel Díaz Vallejo

Objetivo. El parto pretérmino es la principal causa de morbilidad 
y mortalidad neonatal, con repercusiones severas a la calidad de vida 
del recién nacido y su familia, por las complicaciones, secuelas y costos 
en salud. por lo que es relevante identificar los factores asociados 
con parto pretérmino con la finalidad de establecer medidas de 
prevención. Material y métodos. Se utilizó un diseño de Casos 
y Controles de gestantes atendidas entre enero-diciembre 2021, en 
el Hospital General Martínez de la Torre. La información se obtuvo 
de expedientes clínicos. Los casos son mujeres gestantes con edad 
gestacional <37 semanas y los controles mujeres gestantes con edad 
gestacional ≥37 semanas. Se recolectó información sociodemográ-
fica, obstétrica y antecedentes patológicos de la madre. Se utilizó 
estadística descriptiva, pruebas de hipótesis (chi2 y t de student) y 
regresión logística para el cálculo de Razones de Momios, valor p e 
I.C.95%. Resultados. En el estudio se incluyeron 61 casos y 244 
controles, la mediana de edad en los casos fue 25 años (RIQ 20-31 
años) y en los controles 25 años (RIQ 21-28 años). En el análisis 
multivariado el control prenatal inadecuado tuvo una RM=2.55 
(I.C.95% 1.37-4.75), diabetes mellitus RM=11.04 (I.C.95% 1.80-67.59), 
antecedente de parto pretérmino RM=6.53 (I.C.95% 3.06-13.93) y 
la edad <20 años RM=2.61 (I.C.95% 1,18-5.76) fueron los factores 
asociados con parto pretérmino. Conclusiones. Algunos de los 
factores de riesgo asociados con parto pretérmino en las mujeres 



CONGRESO de INVESTIGACIÓN en SALUD PÚBLICA

Marzo 2023  t  Libro de resúmenes

150

gestantes corresponden a factores que pueden ser prevenibles con 
un control prenatal adecuado, con una cobertura integral como eje 
para la adecuada atención materna.

Palabras clave: parto pretérmino; control prenatal; preeclampsia

MTL Salud reproductiva
712-811  l A c tA n c i A  m At e r n A  e n  m u j e r e s 
AfrocolomBiAnAs de quiBdó, colomBiA: Aportes 
pArA lA sAlud púBlicA
Leidy Johanna Gómez Hernández

Objetivo. Se pretende avanzar en la comprensión de relaciones 
entre las construcciones sociales y el contexto de la lactancia materna 
(LM) en las mujeres afrocolombianas. Objetivo general: Comprender 
el contexto social, los significados y prácticas de la lactancia materna 
y su relación con el amamantamiento en mujeres del municipio 
de Quibdó del departamento del Chocó, Colombia. Material y 
métodos. Estudio cualitativo, aproximación etnográfica y fenome-
nológica. Alcance interpretativo. Resultados. La LM depende de 
las condiciones socioeconómicas, la precariedad en las necesidades 

básicas, el desempleo, el poco apoyo familiar e institucional. Se vive 
la LM con relación a creencias, tradiciones y saberes ancestrales 
característicos de la cosmovisión afro de esta parte del país, donde 
la alimentación complementaria está asociada a la necesidad de criar 
sujetos fuertes y valientes para sobrellevar las condiciones de vida 
en este territorio. La intervención desde el sector salud frente al 
acompañamiento en LM es muy baja en el municipio. Conclusio-
nes. Las inequidades sociales y en salud reconocidas complejizan la 
maternidad, la crianza y la LM. No se cuenta con apoyo normativo 
que permita amamantar de manera exclusiva durante los primeros 
seis meses de vida de sus hijos e hijas. La forma en que las mujeres 
viven sus procesos reproductivos responde a una historia colectiva 
particular y a su forma de percibir el mundo. Es urgente trabajar la 
interculturalidad en salud y, como parte de ello, generar espacios de 
diálogo sobre la atención en salud para población étnica. Esto dado 
que predominan sistemas biomédicos e intervenciones netamente 
occidentales que invisibilizan los sistemas médicotradicionales.

Palabras clave: lactancia materna; mujer afrocolombiana; deter-
minantes sociales de la salud; prácticas; significados; interculturalidad 
en salud


